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ས་བཅས་སུ་འབྲུལ་མ་ཡུསཿ 


སྲེའོ ་ ཉིས་ཡོད་ཐིན་པརད་ 
ལ་མི་འ ི་པབས་གཞན་པསོ་ྱིིགསས སམྔ་གཚད་བྲངཡི་ཡི་ 




















།ནསངསྤྱ་ཆག་ཞིངུག དབའདིཞེས་བབའརད་ཡོད་མིནགངའེནིའགསིནདུགགས་རོས༔ འིནིང་ཁམས་སོ། །རནྣམ་ཀུན་མའེན་པའི་སྤནྭ་ནྱ་ཡིས་ཀྱངཚད་གཟུགས 
ིན་པའི་ཞིངཉནདེའི་ཡགས་གསདགེ ཧུཡེ་ཤེས་ཕོག་ ག་ད སུ་པོས་བྱརཔྱནམས་གངག་དགིས་ནཚནབཟུངཛདཔའི་འོགམིན་གསག་མེང་རད་ སེའི་བསོདནམས་ 
ོག་དང་ཆུས་མངདདོདཔལ་ལནའདམ་སོགས་ལངསམོདསཔའྲགདངགྲས་དས་ཤསྦམྡནག་གངགསྡིགལབདའཛམས་པའི་བས་ཉིདདམ་ཛད་གངད་ཡང་ཐ 


གཅིག ངས་པ་མདབདོན་ལགབདན ནཁརནརངེས་པྱིས་བོན་པག་མཚན་མདོད་པར་བངབའའྱ་་ས་མབ་པ པལནརམ་ཟུད་ཁམས་གྲུམམ་པ་ལས་ཡང་ 
༤ དག་ཞདུས་པའི་སོདདང་བྱད་གད་ཡིན་པའིགནས་དེ ནུབམས་བདང་ཞན་ འཕལ ད་པའི་གདནདང་ཞལ་ཕག་ནིག་དང་དཔའསོགསྨ་སླགན་ མི ིསངའིུམས་དང་རིགས་གསུམ། 


ཐོདང་རིགས་ཝ་ རཿརཾིའ གེསངཆེན་རིགས་གཅེ། རྒྱུར་པ་ད་ཁོན་ཉིད་རྒྱཡོ་རྡརྡའཆང་སྟེ་བདེ་དང་སྟོང་པ་གཅ ཧིག་གུར་ལས་གཞན་ལ་ལརྒགགས་པའིཁསྐྱོར་དང་བྲལ་ེ ན་ལོངས 























ཟླ །གསང་བའིཡུལ་གྱི་སྙི་པཔོར་ཏྟུག་བཞུགས་པལས་གཞནགུར་དགྱགཡོ་བ་ཡོད་མིན་དཀིལ་འཁོརའཁོར་ལོའིལ་ཆོགས་པ་ གམས་ལྷ་སོ་མཚམས་མར་སགས། ་ཉ་བོརམ་བརྒྱདཉོ་ད་ྡན་དུས་ཀིཐྲོག་མརབུད་ 
༠ འིདོད་ོབུང་ྲིནམ་ནམས་གནས་ར་ཉིདདདག་ག་གནསདཔས་ཉིདཔདགེས་ཡོདམཡིནདསདེརྱདང་ད་ུསདབའི་འདས་གི་བསཔའགཏགས་ཁགས་ དོ་པར་འབྲ་གགས་སྔོན་ཚེ་ཡུལ་དར་གནས་བའི 
འ དྲག་པོའི མྲ་དུངཔར་བཅས་ནམས་གནས་གུར་བ་ཉིད་ཕྱིརན་དདག་གནས་ནིད་ཡིན་པལ་ཡ་ གིས་དངབལ་ན་རཡི་དངགནོདསྱིདྱ་ིསབཟུང་འཛམ་གི་དྲསས་་ཡོགས་འགའ་ཞིག་འ སོད་གནས་ཤེས་དབཏ་གགས། ། 
%ཾ གནས་དེརྦ་དག་པོའྟིརམའྲཝལ་གིས་ཕུང་ཁག་འབྲུང་ལྷ་མོརབཅས་རྣམས་གནས་རྒྱར་པལས་གསུངག་ ར་ལེཉདྱི་ཕིརད་དགགི་ ་ཡང་པཱ་འོལ་ངེས་པའི་གནས་གཞན་དེལས་གཞུན་གོདམ་ཡིན་སྡོན་ 'ཀྲུ་དངལྦ་མིནྱྱིས་བཟུང 
ཡ འཛམ་གྱིངཡུལ་གྱི་ཕྱོགསུ་ཕྱོགས་རྣམ་བརྒྱད་ས་འོག་ཉྔེད་པར་གྲགསདེ་དགན་དྲག་པྲོས་ཕྱིན་བརླབསཁྲགའྲངཉྷ་མོརབཅས་གངགནས་རྒྱར་པཡས་སྒྲ་ཡེ་འཁོརལེའིལྷ་རོོགས་ཉིད་ཕྱིའ་དེ་དགགི་ཡང་ྱྱི་རོལ་ཡུཡ་ན་དྲེས་པི་གནས 

གཞན་མི་དེ ཆུ་ཞརབཅུགས་པའིདཔའ་ དང་ནི རཟླ་ནུམས་སབྱངས་ས།དབང པ་འད དལ་བཟད་བོར་ུའོགམིནཞདིལས་གཞིན་དུནས་ཡང་གའཔདཟན་དང་ཡོངས་ཅུ 

རྫོགས་པའི་གླུ་ཉིད་འཛམ་གླེང་འདེའ་ ནཉིད་ཅེས་དྲཧརམེདྲ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་བྲས་བྱེད་པོའི་དེན་དམ་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམོ་ཐུགས་འདེ་དག་ནོགསུང་དེདག་དང་སྒུ་ཡེའཁོར་ལོ་མ་ཁུས་གཅིག་ཏུབསྡོམས་པའི་བཅོམ་ལྡནཞཁོར 


























༅། །དུ་ཕུལ་བས་ཞབསྲསུང་གིས་མནན་དག་པོ་དང་ནི་ལྷ་མོར་བཅས་གདད་དང་ཕུགཟུང་གིས་ནི་གཏི་ཟུག་གངནནྲ་འོས་པའི་གྲཟུ་ཁའ་ཛེན་པཱགས་པ་གཞུན་དུ་དལནས་རངགི་ངོ་བེ་འོད་གྲས་ལཉིད་དམ་ཛད 
གོ དདདདམངནི་ནཁོརས གོན དགསམངས མྭ་གུར་པསནྡ་རལ་འབོར་པནང་ཉིད་ཀི་ཡུས་ཁི་ཆ་ཤས་མཁུམ་བ་ཀུན་ཏན་དང་བཏན་པར་བཅས་པའིའཁོར་ལོ་སྦྲེམ་པ་རུང་བཞེནྱ་འི་སྲ་གུབ་རང་གིས་ལུངལ་ཕྱག་ 
བྱསིའ། 








།མདག་ལུས་ཁྱི་ཁམས་ཙམ། །ྒལརྣམོས་པ་ མུ་སྟགས་ལའང་། །ཡོད་ཡྱིར་བླན་མོངས་དདངོས་གྲུབ་རྱམ། །འབྱུང་མོད་སླཧྷརྟོགས་སླར་ལྡོ་ག་ཕྱེད། །མ་དག་དྲམར་ཤེས་བྱསནས། །དེནོ་དམ་ཕྲེ་ཤེས་ལུས་ 







ལཾཿ གཅིག་པ །ར་ཁམས་སོ་སོ་དང་འཕྲལ་བ། །ཕྒྱུན་གླུབ་ལུས་ཀྱིང་ཀྱིལ་འཁོརལོ།¡ །ཀུན་ཁྱབའཁོར་ཡོའི་བདེ་མཆོག་དྲ་ཅིལ་འཁོར་པ་ཀྲུནམཚུ་ངམད་པར་གྷུམའིགར་སྤི་རཱམ་པརྩསད་པོའྱི་པངྤརབ་ཤོགས་འཐུན་བདུནྱིསྣ་ཕག་པའི 
= སུམ་ འུ པིབ ནཔའི་མཚོགསཁོདམ་ཟང་ ིགས་མདའང་བྱང་གས་ཉིང་གདགརདིནིཡ་ཤེག། སད་དྲ་ེནན་བརན་ཏག་བདེའོར་སུ་ལད་གིག མརའིང་བའིད་ཚོག་བནའིགསབ་ ྷ 
ཆེན་ནམ་ལྔའི་ཁངབ་་གས་ཕིདའོངས་ཚུབ་བཞི་ བཞི་རྟུ་བབས་རྣམ་བཞིས་མཛེས་པར་བྱརན་པའི་ནང་གྱི་ཕོགས་ན་མྲ ད་མདོག་ཅུནཆ་ཕན་གཅིག་གིསམཐོབིའལ་སམ་ཟུ་བའིརྒྱ་ཧར་པའི་སིངན་དབ་ངོན་སྟེགས་བུ། དུ་ 
འཕགས་པའིཆ་ཕནྲ་གངས་ནི་ཀུ་མུདགིན་གུར་གདདོའི་དྭབས་ཀྱི་ཐད་དང་པོར་ནྙི་ཏྱ་གི་སྟ་བྲ་དང་པོརཚུགས་ལས་འཕྲོས་པའིབད་ཆེན་ཐུགས་དངགསུང་དང་སྲུ་ཡེ་འཁོར་ལེ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞེའི་ཕྱི་རིམ་དང་བཅས་སྙེང་ནས་ ཐང་དང 












༨༩༨ 


༄༅། 


ནངནསན་ང་མྲ་བའི་བརྒ་ཧིཆ་ཆེན་བྱ་རད་ནི་ - 


ར 
། 





ཁ་སབཞྲིཤོས་ | རང་དན 
༈ ༅། །ཡ་ས་ི་སདྷཛཾ། དབ 


༤༨ 


གུས །གདད་ནས་ར 
༈ དང་པོའི་ས་ངསྐྱ་ཆསྭ་ཏི་ ་ངོག་འ 
རྒོལ་བམང་པོ་དག་སཱང་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྙེ 













ནམ ༈ \ ཞེ་ན ། ལནལ་གཉིས་ཏ མདོག་ཞུང་དང་མི་འགལ་བ་དང་ ། དདགཞུང་དང་མི་འགུལ་པའོ ། ། 
ཧན་སྱི་རྩོས་ཧི ད་སབཡས། དེ་ཤུདསེམསུ་ཅན་སོ སི ས་དང་པོ 
ྡ་བདེདག་ཡདཔཞིདན པུ དེནད་ཤད་ན ནུ བཞྲནདྲ་ི་ངོསན་ཅིན ཅིལེགཉིདདུ་བཤད་བརསོང་བའྲི་འི་ 
གག ་ འདད ད་ཉིད་ལས་ དྷིསད་དུ། ཤ་པ ི་དག་ 
ངབ རང ། དའིཚེ་སྒྱཾ གདིད དན་པ 


བུའི་བསོདནམ་ ཤེས དོབ ་མྱ་བ་སུ་ན  གཞན་སྣང་གི་ 
དགས་བརབ ༨ ཧི ཧི གསཔ་་ གཞན་སྣ སེག 







` ༣ །གཞི་ལམ་འབུས་བུའི་དུས་ཉིཡཤེས་ཀུནྨ་རོབ་ཉི་བདན་བརཁསལེན (གསཁང་།༠༦པ་་མགངསར་༢༡༩༧༠༩ག༡༤༠༠༡༩༥༤༥༥༤༧༢༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤ ༤༥༤ ༢༠༤༥༠༠༡༠༠༩༧༤༤༧༠༤༤༩༤༥༧༤ 

ངེ དཱ སླིགས བག་དུང། ནལ་སས་ཁངི པབ གོ ོདོ་དངཏོ་པ་བཅསབའིགཁོི་བགཞ ན་ཅི 
༤༠, དཝཱནྱིམངོ་པར་ :ཿ ་པདེའིར ། མུ་སྟེགས ¡ 
+ རྣར ྲཉྲཉ༡ྲ༡ྲྲླཆཌ ་ | 
སངྦསྦྱ་ཧྭསྱ་ཉིས་ ཤྭསྱ་བ་གཟུགྲསཚུལ་དང་ ཛྫོབ་ཉྱི་སྨང་བ་ཙམ་བཀག་ནཆད་པའི་མ ¡ 

ག་ནིའི་དུ་ས་སྲུ་བམལ་གླེ་སང་ཞནའགོགཙ་ ག་ྦཱཧཱ་བདང་། ཆཱ བྱདུད་ཏ་འཇིག་ཏེནདག་བྱསད་རཱས ་་ ལ ཐིུདདཱ་ཝུབར་འྱིརརར། 

སཾ; 

| སྲུམ ཨསྱཝདདགས་ཀུནྨ་་ང་ ནདམ་གཉིས་སུད་ ། ཆོས་ཅན རྡ་ས ཆད ས་པ དང་ཏན་པད་འཆ་དོ། ུསྭ་བསྭསསུས་པ། ངམ་ཟད་ † [ ¡ 
ན་ལྷ་རམ་ཤེས་དང་། ཕི་ཤས་དགཏུ་ས་སོཿ སདགཏུས་པོརྱ་ཡིས ཁ་སབ སྲ དགུན་གནས་སྐབས་ དྲུ 
།ལ་དེན་དམ་དད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོན ¦ / 


༼ །དང་ ། | མུལ་ཅན་ཡེ་ཤས་ཏི་ ཏདལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་དོ་། ༨ ུ་ཡིན་བའྲིཧིདྭཡུས་དིལྱ་ཅི ཡུས་ནི་གཉིས་ཏེ ། ཀུན་ཛྫབ་བཞྲི་དངདོན་དམ་པའིའོ།།།དང་པོན མ་ཤུས་ལྭམལ 

ཤ ©$ ། འའ ཨ་དེནྱཾཧྲིལུསནི་། $ ང་ ། ཕུལ་ཅནདརྨ་གརབའིནམ་པ་གཉིས་ སས་བ 
ཀུནྡཛྲོ་བདང་ དོན་དམ་གཉིས་སུད་བ་ླཐའདགགི་ངོས་འཛིནྭ་ཡངད་འོན་བནིནན དེ ཡིསོན། ན་གྱིཿ བཟག ག་འ ར་ད ཤསའབ་ཞནཔད་ལའི མུསཅྣ 

རོ འོར ཡུམ་ལ གཡིག གཅིགྱུའ་འཐུལ་པའི་དབང་དྲ་བུས་ནས་ ] ཀུན རི །ེན་པརྲ་བཅས་པ་ཉིད་ལྲ་ལུས་དཀིལ་དུ་ངོ། དཔས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏ། ི་ ཞུགས་པའི ལིཛ་འྲདལ་བསའི་ ལབུསམི་བླུ 

༈ །གྲ་ཙམ་འ, ཡུའི ཿཡ་ངའབྲེལ་ཡུལ་ནྭིཆོས་དྲཧིངས་ཏིཿ ླ་ཐག་པ་ཡིན་ཏ ། དམེདཔརའནི་ཤོམས་པའབྱའི་སླདབིང་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར ། ཡུངདེ། ེས་རབ་ུ་རམ་འབེད་དནལ་ནི་དོནདམ་ 

བསྲསས་ཅདདབ་བཏོན་པད་བཅས་བཞིདཔྱལས་ཆུདརལདའར་ བ་ རི ཏེ ། དྷལར་སྟོན་པ་དནི་ཡུལ་ཅན་ཡཾ་ཤེསུ་ཀྱི་དོདང་ ། ། ཡུལ་འཆུདཝ་བདེ ས་འ སོ་སེར་་ཡཱ་པའི་དཔདྭ་ ས་པ་ཡིན་ལ །དྷེལླ ལྟ, 
་ཡྱི་བ་ད་ལ་གེམས་ པརྱ་བྲས་པས་སླུབ་གཞི་གང་ཡིན་པ་ ཉིད་བ སྒྲུབ་བུ་གང་ཡཾནེ་བ་དེའི ངོ་བོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུའ་གྱུར་བ་ཡེན་ཏེ་ [ ཚུལ་ ་འདི་ལ་ནི་ཏན་བཏན་བུས་ཟིན་འབདྱ་ཙོལ་ལ་མ་ !། གོམས་པ་འཛགི་ | 














་ག་ུའས་བབདཚང་བའིིར། ༨ རུ་ཞིག་འཇུགུཆོགཅིག་ཏུའའུལ་པའི་གོས་ སཙུལ་རུང་བར་བཤདཔ་ དེཡ་ཡང་། ཟུདག་གིབདག་སེདད་ཤསནདདཔ་ཆོནདོདགས་ཏ། དའེ་ཡུས 
ཌ ཏིག ྟ་ཕླན་ཉྲེས་ཀིའུ་བལསམའདས་པའྲི་པོར། དི ཤེས་པྲ་སྔནྭདུ་སོངནས་ནིམ་དྲག་ པིག ཏུད་ཀའབ་ཡིན་ཏ། །དུགས་གཞི་ཕུངཔོ་རང་སྟདུམ གས་ན བྲ 


༥༨༨ ---------~ .. 
ཟར དང་གིས་བུད་པདུདུ་བྱས་རུབ་ཞེས་བ་བའི་འཐད་པ་དེདགུ་ཞུགས་པའྱི་ཧྲོརཏེ ¡ ུ་ི་ི་སིད་་གོསཔར་བསཔནི་གེས་རད་ཅི་ལམ་དད { གེམས་པའིའབྲས་བུ་གྲོམས 
པ་པོའི་སནས་ཊྲིདགཉིད་ 

ཟག་ད་བརྡའ་ འདི ཐས་བན་ ཤིང་དྲིགེལཆེ་ཤེསནི་གཡས་བྱབ་བབའི་ཕིར ། དེརམ་ཟདལས་ཏིལ་དུ་འདོག་པ༽ས་དམང་ ། བདམ་ནོགགེ་ཕུམཿེ དྱ རཔ སོ ི་ཤལ་བདུ 
ཕྲ སི ཀད ག་ མོ་ཆེ ཞི །ཅས་པ་ལར | གཅིགནི་རྣམ་ བརྩ མབའྱནོ་གྱསས་ཆིསྤ ཤེས་ལཱས་སྐྱེ་ ྤྲིསཔ་ཡན་ལ ཤེསན་ལས་དྲང་ ནམངས་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ། 
ཧིར། ད་ བཞིན་དུ་བྷར སླ་སས་དདའི་བསཞད་རབྱ་་ ། ཉས་པམང་པོ་དུག་ གཱཏུའྱུར་དོ།གསུམ་བནི་ ། གལ་ཏའོན། བཅོསམདང་མཅསནིན་ཉིབ་་། །ལ་ཟླབ་མོཟབྱ་ཏི་ 


་བ་ཡོད་པ་མ འྱ་གུ་ར་ཏ ། ] གཉིས་ཀ་ཡངགནསཚུལ་ལཆོས་ཉྱི་ད་བིངས་ཀིཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའྲི་ཕིརགམན ། ། མཐའ་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པརམད་ཀྱང་། བསྐེདརམས་སྒྲུང་བཔ་ིཏཊྱིགང་་ བྷ 





ཤུས་ལནི་ཐོག་མརྦ་ཀུནཇོ་བྱ་ཧི་བདེན་པ་ཉིདནས་འཇུགལ། དུ 


ོསའ་ངབ་བབ་མ་བབ་ཧིབུདཔརཡོདཔ་ནི། ༨ སུས་ཀིྱའི་ལ་འོརལ་ཞཇ ་པའིའཾ། ཐོོག་མཁོ་ནརདོན་དམ་པའིདྲིལ་འཁོར་ཉིདདུའ་ཇུག་ཅིང་ ། ཅི ཅིག: 
9¡ ༡མས་ལེན་གྱེ་ཚ་ ཚུ་ཡང །  དང་པོནི། ། ཕུལ་ཅན་པ་ཤེ ས་དང་། ཡུལ་དོ། མ་བའི དག་པུ་དྲ་ པ་ཡང་ཐོག་མ་ཉི་དནས་བུདལ ཌྷ ཅིག་ཤོས་ལ་ནི །ལ་རནྡན་ རྣམ་ཤཾས་དངུ་།, ཕུལ་ཀུན་རོབ་ལ་ཉིདལ་ | 
གསལ ངམུ་ཆེདྱ་ཏི་བར་དུ་གོམས་པརྱ་པད་ཅི ལ་ར ` ་ཡིར་མུས་དུས་ས་དབངབཟུརནདབང་ འབལ་་རུངུས་སྲུ་སིན་པེད་དང་། ལ་སྲདས་སུ་ཐོལ 
ཏཾ གྲ ལུལ བོད་ལས ན་དག ལུབཞིད་ ཐས མདས འམ་འ གདདབ དེ་གས་སེ་དསམ་ར ཕུར་ རད ད 
གསུང་ང ། གཉིས་ཕ། རེཾེཾེིྲིྲིྲི་ སག ས་ ལིའི བོན་དང ། རྒྱུདཉི་བུ་དོན་རྟེད་སྲ་བདང་ ། གཞི ཅིྲི 
རོ་བ །དང་པོལ། ས་པ དེས་བ སྨྲ་དི་བཞེན་པརའཆད་པའགཞུང་རྣམས་༡ེའེཿ ཏག བ་དང་། སྒ་ངི་བཞེ མ་ཡཱི་ནཔརའཆད་པའིགཞུང་དང་མི་འགུ། ཡ་བའོ་ རི" རིར 
'འབྱུང་བའརྒྱ་མཚན་ ;མཚནཡང་། སྟེང་པཉིད་ཉིལྷ་བཾལ་ཉམས་ལནགཚོ་བོར་གྱུ་ ``: པའིཆོས་དངྡ་ནལ་འབྱོར་ཕམའི་དྱུད་སྡ་རྣམས་དང་ ། ིབབཉེདྱའིབས་ཐོས་་ ཞའ 



































༠ །ོ་འློ་གུར་པཉིནོན་པ ། ཤེརཕིན་ཅོམདོབསུན་བཅོས་དིགས་པའཚོགས་དངབཅས་པ་དྲག་གྲིབཞུགསྣ་ཚུལ་སྤ་བུང་བཡིནལ་། དོཡངམོསྱོ་བྷཡོངཤས་ བཱ འོད 
བདཱན་པའི་ དདུང་དོན་གཤིས་ཀུ་ངོས་བཟུངནས་རངཕུགས་སྲུཁས་ལན་པ་ཕ ཡ། ལྟ་བ་དེ་ལོས་བསམ་གཅོ་བའྡ པའི་ཚེ་ནི་ར་དོན་དམ་བདེན་པའིམཚན་ལིད་པངམཚན་གཞི་གང་ཡྲང་ཁསམི་ལན་བསན ། ཟབ་མ 
ཤྲ  འིགསྲམངནེས་བ་བཞིག་གིས་དབའ་དྲ་བས་ཕྲཏ ། གཞུངསོ་སེཔ་དགག་འཆུདཅུལ་ལསྦ་པདདཔ བུང་བ ཤོ 
















ཚ། དུང་པོནྭཾ ། སྣང་པོའི་མངོ་བྱ་ཧུལ་སོགས་པར་གགྲས་པ་ད་དག་ནི། གོས་དྲུལ་གྱིན་ངན་བདེ་”་ 
བར་གཤེགས་པའྡིསུ༣། ཞུགས་པའི་དཔས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭིངཔོས། ུ་པདང་། ནིས ས་ད བ་ག 
£ སྨོགས་ཉོན་མངས་པའི སྲུའུ་པ་དང་། མཚན་འཛིནགིསཔརཏོག་པསགསཤས་ ིག་པགདདག དདམནས་ཡོད་ན་པ སའ དཔུམ ! དེའི་ཚེ་ཤོན་ཏུནམྲའ་དག་རངནས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་སུས་ཅིང་་ 

གིགས་བ་ཐར་མི་ནུས་པ༽ཕིར། དད་ཞརླམབཔ བས་ད་ངཀུརབིབར་པིྱི་ིརབངགཅག་དངན་བལྱས རིགས་པ།ལསེསེ། ཞཾས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་རྩའུགྲེལ་ལས་འྱིབངྷས ། སྡིབ་བ 
ཡོདན་སངས་རྱས་ཀྱིས་མངས་པར་འགལ་བཏིད་དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ངས་པའི་དྷྱསི ཡོན་ཏན་དདག་ལས་སནདང་མངོན་ཤེས་སེགས༔ གས་མེད་དུ་མེ་འབྱུང་བ་དང་། སྦྲིབ་པ་མཐྲའ་དག་འཕྲེལ་དྲུ་སྤོང་ 
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ཌཱ རླིས་པིོུན། ༨སྦྱན་སོགསནི་ཀུན་ྫོ་བ་པའི་ཡུལཅནཉིད་ཀི་དང་ | ༣ ད་པ་ནས ླ་དིག་་ིསཔདགྲགི་བཤིན་ནོ། འི ཉིནུ་མཚན་ནིད་པ་ཕླི་ན། གླགས་། ༈ གུབ 
1 སླུའི་རྣམ་རོཿ ཉནི་པར་འགལ་ལཞིས་བཅབསས་པརམྱབ་ུ། དྲ་ཚུལ་རམ་པ་གསུམ་གྱུ་ སླབ ནིནཔྱརུ་མཆོར་གནས་པདང་ས་བསུནཟིན་དེའི ཟོ བཅས་པའོ གསི 
¦ (མདོདབུ་མ་རིགས་པའིཆགསྭ་དང་བཅུས་པ་དགན་དྲིམའེརོཿ ས་གྭདཱཿ དིམ འཛནདཔ་དགགི ང་པ་ཉདཁ་ནརྦ་བཤད་པས ན་དྲ ་ཁྱའ་འ་ ནུ་ཏན་ཅནདུམཾ་ 
¦ ཛི འགྲུབ་པོ་ཞན ། བཤ པའྱི་ུལགཉེསཔོ་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི གསུབས པ་ད་གས  ་ དགནང་སྙོང་གིབ་ཤུད་པས་འཆདལ ། ྡགས་སུནི་དལ་དངགདམད 
¦  ད,ུབས་ནས་སྤང་བུ་ད་སྟོང་དང་ ། གཉུནཔོ་གཞན་སོང་གྲ་ལྱ་ཉིས་འཆུད་པས་ས།  གཞིས་པཞི། དུ ྒདང་ིས་སས་ འཇནྭ་གབ་པན། གསང་ཆག་སྒྲུབ་མད་ཊིགཞུངསྲབའ་དགེགི་བརུན 
¦ (ཕྱིའཐཊབོ་མངགེ་རྣམ་གྲངས་སུན་བརྡོད་བྱ་དོནགྱི་རྒྱད་ཅེས ས་དང་ ། ཀུན་ གཉྱི་རྒྱ་རྒྱུད་ཏེ ས་དང་ ། ལས་དང བད་བར ག་ ཤེགས་པའི་སྭངེབོ་ཞསྭ་བ་བླ་མྲསལྱ་པང་ཕྱོགས་དང་སྟེབས་ ས་སོགས་དན 
` རདམ་པའི་ཡོན་ཏནྣ་རམས་ངཆས་སུ་ཡོད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ཏི ! སྲས &ོ་ འཛིན་དུ་བ ཤད་མྲ་ཐག་པདེདང་དེ་དགནི། རངབཤིནྱ་ླ་ནམ་པ་དངག་པས་ནརང་གི་ངོབལ 
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།དག་པས་བསོད་ནམས་ཉི་ཚོགས་དང་ ། ལྷ་སོ་བཅུན་པྱ་བད་ོགས་སོ་བདུན་ིངོ་བའོནྲདདག་པར་བུས་པས ། ས་ཤས་ནི་ཐོགསྣཉནཅིག་ཅྫངོགསློངས་པན། 
། ཧ། སསཟབ་ིུ་རབུ་དང་། ་་ིིིཾ 0 རྡོ ས་པས །ས་ཤུས་ ས་ུ་གོགསསཔ་ནི། ར་ཅན དང 
བནི ། གཞིད སྭ་སྤིད་སར་་དངས་ སྦ་ཅི་ཡོན་ཏན་ལན་ངོབ ྣནྣྲཀགཀོ གི་དབང་དྲུབས་བའི་པོདདང་། གནས ངི 
མི གས་ལྱ་ཀྱི་ཁྐད་བའ་ཡོད་ཅོས་འཆེད་པ་དེ་དག་ ན་ངགས་དམུབསི་རུདད། ! གེབ གབའབ་བཞསས ནུ དགས་པ ཏོ 
དྲ་ལམ་འྲབས་ལུདྱ་ བའགདུགེས་གོས་ད། ཡམ་བས་སུ ཤེས་དངས་ཤས་འདེསམ་ར་གུར་ ་བའྱི་གི་ནས་ནོགསུ་གཉེས་རྫོགས་པརྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། བརྩེ་ ཡ་ཡུ་ག་གྱི་རབ་བ་འཆཔ་ 
ཤུང་ ། ཛོགསརུམས་ ཙཡ་ཤེས་འབའ་ཞིག་བ་ཉིད་ཀམ་ །དང་ཾ། ད་དམ དྲོ 
[ཉྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་པས་ནིའབྲུ གལ་བྱནནཞེ་འཆད་པར་པ། ཕྱིན།ས་ད་གིས་་་ས་ ཁྲུ བསལ་ཇས་ཀྱི་དཀརཔོ་ལ་ཁྱད་པརམདཀྱང་ ! སརྦ་སྣང་སལ་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་ 

























མཱི ] དགལམུདག་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ཞཞུག་གིསྦྱརདདེ་མ་ངོན་གསུམ་དུ་མཐོངལ ༈ གློ་བུར་རྣམ་དུག་གི་ ་ཆེསུ་ཉད་དདྲ་བཅས་ཏ ། ཡོངས་ཇུ་ཛྫོགས་པཿ ས་ང་རྒུས་ཀི་ ཨེ་ཤས་ཁོནྲ༽། ཡེ་ཤེས་ཚ 
དེའི་ ཤིའང་ ་ི་ཆོས་དྱབིངྲས་ཡ་ཤེས་ལུས་མ་གཏོགས་པའི་དོས་གཞོན་གང་ངམ་མཆིས་པའི་ཕིད ། གཞུང་དྭ་ཧའི་རྫེས་འུབུང་གི་རྒྱ་དའཛིན་ལ་ལ་དགནར | ཕྱ རྒྱཆན་པོ་ཆེག་ཆོདལ ། སུན་ཡོད་འྱིདོངས་བྲ། 

ཞིས་གྲུགུངས་པ་ཡང་ ། གཞིའྲགསདྲརམེད་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ ། ད་ཧུའི་གཞུངགཅིགན་ཡང་ཡོདདོ། །གསུམ་པྲའི། ཇྲི་སྐད་དུ་བཤད་པདེ་དགུལ ། བོད་ཛ་ ་སབའ་བགིས ས་སའ 
དོགས་པ་དང་། ྒོལ་བདགའབུངབནེ་འདྙིལ་ཧ སེམས་ཅདའབདམདང་ལ་བའམ་ ། ད་པྲསད་པའྲ་ལ་བའྱི་རོད་སྡེང་། སམས་ཅན་དད་གཅིག་ངསྦརུས་པའི། | ཀུན་ས་པ་རྒྱ་བའི་རྩོད་སྤེང་ | ལུས་དྱིས་ 
གྱི་བོས་འཛིན་ཆོས་དྱི་པྲསལ༔ དོན་ཧ་ཅདླ་ཱལ་བིའྱ་ཧོད་སྤོང་ 1 ས་སྟོང་པོཊ ས་འ གོ་ནས ུབ་ས་བབུགསཔའ་ོད་མོངངོ་ །དང་པོ་ནཱཾ། | གཞུནུ་དགུན་ ,ཏ ཁྱད་ཀྱི་ཕྱོགསཡ་སྲེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདའབད་-; ཱ 
_ མེདད་གྲོལ་བཞམ་ སེམས་ཅནགཏནམི་སྙིད་པའ་འགྱུར་ ། དང་པོ བིསསྱ་རས་ཞ ལྟེབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕམས་ཅདཚ་ངབས་སངནྱརས་སརེད 'ཡིནདགོས་པའི་ཕྱཾར་དང་ ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དུ་འ ལ་བའི་ 


ད ' ༄༅ །སུལ་ཡུལ་ནྷ་ཧྲི་སྲང་བ་དང་གཞནདྲག་ལྷ་བད་པརའྱད་དགོསཔ་བཞིནརོ། ། འོ་ནགཞི་དུས་ཉྱི་དད་རྲ་བཞིནྣ་ནམ་དག་དམ་ངོནྲསམདུམཐོངབ་བྲོ་སུ་ཞིགཅིན ༈ རགཔ་སོསཝབོསདདམཐོང 
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¦ , རིན པི་མས་ཅནོནི་དབདདོ དའདོད་དེ །དེ་ལནྷི་ཐིབ་པ་གདོདམནས་སོདམྱསོང་བའྲི་ཧིར་ ནྲ་རོབ་པའི་སེམས་ཧནྨནི་ཡོད་པརམི་འདོད་ད ོ 
གོན དས་པ རུ ` ི་ སྭ་སུ་ དོན ཡིན ཡི་འ ནཚ། 

ྲཱ དབམས་ རིན ན་སུདུས་རྒྱས་ 

པྲ བའི་ཤིར། མས་རབ པའི སྦས་པ ངལ ་ གཉེས་བྟ་ གྱིན 

| དུ ས་ད་བཅསབྲདད { །ཞེས་ སཱ གླིངས 

¡ རྒྱུད་བླད། ལཱ་ཉད་ད་ཡང | ན་ཡིདས་སུངང་ གི གདོད་ནས་ སུད ཐམས་ཅད་མ ས་ིད་ནི། །སེམས 

¦ རྒགས ད་བར། ས། །ཅེས་དང་། སངསྦ་རྒསལ་ཤེས་སེམས་འམེགས་ཞུགས ཧང རིན་ག་ སྟེལའའཆད། ཛ་ཡ སྲ 





རྩ ཟར ་མོགིསམས་ཅནལྱ་ཁབཔའིདདནགས་བཞི།།བད་ཕ་མའ་ལན་དིན་ལ  ཐམ་གཞུནདགུནི། རང་བཞིནྲ་རམ་དགུཤོས་དག་བུཤོ་མོ་ོད་ཅིང། རབབ་ཞིནནམ་དག་གིོས 
དྭ དོག་དང ས་ཞག དརད་བར་མདན་ད་གོསཏ [ ཡོད་ན་བདེན་དགོས་བའྲི་འིའ་དྲང་ ། ཡིད་བཞིན་འ 
༦༨༨ དམ གཞུ ཤུ = 
༧ སཿ ན་དཿ ཞྟོཾདྱཾ་ཧྐོབ | 
ལཾ བརྙལརྷ་ཏཱ་ དུ ུ ཨུ 


ཟེ ཡོད་ ད་ 
ཙཱ པའི་སམས་ཅན་འབད་མདདྲུ་གཡོས་བརཁས་མོ་ཡེནན ། །འོན་བདྲེན་པ་གཏིས་ལ་ མེེ 

¿ཀྱབ ཨངོབུ་དག་པརམིའགོབས་ཀུན་ོབ་བའི་ ན་བ་མ ནེ [ [འོན་བདེནཱ་པ་གཏི ས་ཀོནདམ་དབངའེ་བཅན་པརུ་འྱགརབ་དང་ 
ཡི བྲའི་གེ་མོ་ཆོད་བརྭའྱུ་དཔོ་སྦུམ་ན། དའ་དག་པས་དུག་བའི་གོ་མོཆོ་དབར་མི་འདོད་འི་ ། དུར་དག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིདག་ ་ཆོད་པར་མ་འདོད་དུ ། ། ། 
ར་ད དྲ 
















༈ཱ 'དཔང་བཙན་ཡང་། དྒནདུསྱ་རུམཚན་དུ་བས་པའི་སུནའབྱིནལ ། ཀུན་ིནུས་ལན།དབུས་དགོས་པར་ཤ་ཏའྲསལའཇན་ེན་པོདགའསྱ་བདབའི་ཤིདན། རྲིམམདཔ་ལ་འྭགུལ་དོར་སེལ་མི་དགོས་པའྱི་ཁབ་པྲ་ས་ངས་ཏ ། 
- : མ་དག་པའི་སྡེདོ་བཤུད་ཏུ་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་གཟེགས་པས་ཡོད་པམ་ཤུན་ཡད་ ། དེ་དག་སྦྱོང་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དང་ | ར་བའི་ཉྭོས་རམས་མ་།མིགས་ཏུད། སོངདགོས་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ།། རྣམ 
{ ¡པ་གུཅགཏུནཡ་ཤེས་ཉི་གཟིགས་ངོར་རང་བཞིན་རྣུམ་དག་གི་ཆོས་སླུ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནཚད་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཞན་རྣངལུངས་སྦུལ་བྱི་སྒང་བ་འཆར་བ་ལནི་ཡ་ཤུས་ཧེད་ཤོམས་པས་འཁྲུལ་ངོད་ཡང་དྲ 
ཨ ུའི་སྡངབ་འབུང་པར་ཕུད་བུ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡ་ཤེས་ཟུངདྲུསལྲ་བས་བསོདནམས་ཀེཚོགསྣ་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིནན། ཡང་གཅིག ནདིསྨ་དཡདདང།ཛ་ལེྱ་བཤ་་་་་ེ 
རྲིམ་གཉནཔོའི་སྙེབས་ཉེ མི་ས་བྭའིཆོས་ཧྤ་དད་བེད་པ་དངྱ་བས་པ་ཞིག་ཁསྤ་བངས་པས་ནོག་པ་ཡོན་ ]། བཏགས་མེནྱ་ི་འགོག་པ་དངས་སོར་བཏགས་གོག་གྱི་ལད་པར་ལས་ས དེ་བས་ནྷ་ཆུལྱ་རདྱ་ཏེ་རི་ཡོར་ཏན་ཀུན 
ཚུང་བནི ། ཡོན་ཏླན་རབགེ་ངོ་བོད་ལྔ་སྤིབ་ཕྱདྱ་ཏྲི་དི་མ་མད་པས་ཡིན་ལ ། སྤངས་པ་མ་ཡན་པནསལ་ ཀྱི་གཉེན་པོ་དུས་དྲར་གམས་བད་པུས་པ་ལསསོ། སཾ ནུདྲམདདགས་པ་ཡདཔས་འུབ་པཞིམ་ཡནཏེ ེ 

༧ 


¡„ ཡེདེན་སངས་རྒྱས་ཉྱིས་སྦངས་པའགལ་དགོས་པརྒ་རར་དུགསུངས་པ་ལས་སོ !།གཉིས་བནི།། དཔོད་པ་དངྲ་ལན་པདག་འདི་སམ་དྱུ་ལེདྱ་ཀི་པགས་ལ་སམས་ཅེནག ་སངས་རུམ་བཞིནོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའའསྱུར་ཏེ ། 
















'། །ཆོགདྷ་བངག་ཨེ་ཤེསལ་མ་གཏོགས་པའིསཔ་རྒབ་པོའི་གངཟགནིཁསམི་ལེནལ། ཆོས་ཀྱི་དབིདྲས་ལ་ནི་ྱཔ་བ་མེད་པའི་ཕི་རནན ། དན་དུམ་པརང་བཞྲིདནམ་དག་གིསྱ་རུས་དབང་ བང་དུ་ 
བྲུས་ནད་ཝར་ཐལ་བའུདོད་ལ ། ཀུནྡ་ངོབ་བའིདང་། ཤློ གྲོཐུརླ་ ཨུ་དག་གིདང་ དད ། མ་ཤེས་དང ཞན་ས་གི་སངསཆསལ ཡནི་དྱིར་ཐལ་བ་མི་འདོད་དེ ། ཨངསྤྱ་རས་དེ་དྲྭ་ཐབ་པ་ལན། གྲ་ཏན་བོ་བྷདནྲ་བ་དངྨ་ཐིབཔ 
ོང་བསོགས་དུསཤེས་ཅི་འབད་ངོ་དུ་མ་ལ་ མུ་པའི་པཱར་ར ། འོན་བདན་པ་གཉིསྱ་ཅི་སདས་རྒྱས་དག་ལས་ རླམ་དབ་གང་ཞུན། གནས་ཚུ་ལ་དང་རང་དེན་ི་དབང་ སླ་བ ི་ངས་ 
ཌུ གཙོ་བལ་། སེམས་ཅན དནམ་ད་པ་ ཛད་པ་དང་ཆས་ཉི བབས གས་ལནྲིསོ་བུརྡ་ནམ་དག་གི་ས་དྲས་ཆས་གཙོེ་བཡིན་ཏ ། དེ་མད་ནནི་གཞུན་རྩེདོན་མི་ཁྱབུང་བའི་ཕྱིར ། གཉིས་པོ་འགལ་བཞིམ་ཡིན་ 
རྣམ་དགལ་ ཅིགྲ་ ཤོས་ ཁྱབ་པའཕུརྲ ཡྲི་། ) གལ་ཏྭ་ཀློ་བརྩརྲི་བཾ་མ་ཡོཿ དན་རང་བཉིན་རམ་དུག་ཏུམི་རུང་ཞིང་། །མེདན་མྔོངད་ ཤས་པར་འགལ་བའྲི་ཕྲིར། ཞེན༨ མི མཐིན འ་ཕགྲས་ལམ་བརཆད་མད་ལམ་ 
མཞངས་བྲ བའས་ཅདའ་འདགའོཝར་མདཔ འན ཕིས་གསནདུ་སུ་བམ་ཡིན་ཡང་ངས་པརྡ་མདདགོས་པ་བཞིནན། གང་མོཤསྭ་སྱིབ་བཞིནདུ ཌཱ སིམིྭ་མངབའེ་དགོས་པཅོ་ཡོན 
བྲལ་བ་ཡིན་མེརོ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ཕངནདམ་པའི་ོསདིས་གཅིགསཔྱ་རམ་བའིནསངསསྦྱ་རས་ སྭ་དབིངམདག་དང་ཁད་པར་ཨི་ཞེན ། རྟེནས་ཤིསྭ་ཀྱི་ཁད་པའ་དང་ ། བཉིན་པ་སོན་ཏན་ཧྱི་བད་བར 





















རུ དང་པོན། སངགིབབོ་ལ་ཁུདཔར་མེད་ཏུད། སྡད་ནང་གིནས་མཁའདངནུམ་མཁུའགཞནགིཁདབར་བའིནྲ།དམ་ཤས་ི་ར་ཆབསསོ་གས ་ག་སབསཙ་ི་མནོ་ྱི་ཡད་པརདང་། 

9 བརྟན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པརཱཡང་ཨྤ་པས་པ་འ གབདནན་མཐར་ཐུག་པྲྱབུས་མ་བས་སེ། ; ་ོད་ཅིསངསྦྱརུས་ཉིཡེ་ཤསལ་གང་མཱངབ་ཟམས་ཅུད་སངས་རས་ཅིད་ཡིནཔ་དང ¦ སམས་ཅནྱ་སི་རམ་ཤིས་ལ་ག 
སྡདབ་བྲམས་ཇ དྲནམ གས་དཞིད་སིས་བླམས་པར་འཆད་དགོས་པའའིཚོ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒས་པའིའོགཏུ ཀུན་ཆོབ་པའི་སམས་ཅུན་མྲབལ་དག སངས་རྒྱས་པུར་མི འདོད བསན་གཞུནུ་ཧྱིས 

ཡུ བུགས་མ་ཐག་པའི་ཞྲེས་པ་དེས་མི་གནད་ད། །མདོདུ་བསྡུསཱན ། རྣུམཤེས་ཀྱིདོན་དདྲ་འཛིན་ལྷན་སྤས་ཀྱི་སླབས་ན་གནས་པའི་ ས་ད་ ཨས ྲ་ག་ཅིག་སངས་རུས་ཀ །དའམབས་ན་གནུས་ པའ་ཆོས་ 
དབྱི་རས་ནི་ས་ངས་༔ སུ་ཟིན་པ་དར་མ་འདུས་པ་བསུམ་ཧུས་ཡོབ་སཾ། རྡོདསེ་སོའི་ནངདུཙུད་པའིནམ་རི་ཁའ་བཉིན་དོ་། ། གལ་ཏ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ལམ་སླབ་པའི་ བཱ དུ་མི་འདོད་པ་དའེ་ཚ ། རྩི 
ཤངས་འནལས་་དཀད་དད་གེས་མག་ཡས་ སག་བསལ མ་ཡིན་ཏབོ་བ་དུངྨ་མནལམྦ་སྱི་བུདཔར་འབུདདས པ་ལས་སཱོ ། །གསུམ་བ་ལ་གཉེས་ཏ ! 
ཧོལ་བ་དང་ལནནེ ། །དང་པོནི } ཆོས་རྱི་ང་ིངས་སློ་བུར་གྱེ་དྲི་མ་རང་བཞིན་རྱེསརྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་སོགས་དད་བྱད་ཕོགས་ཀྱེ ན་ཏནརངཆ ས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཞིག །གུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པ་སེགས་བཞེད་པའི་ལུས 


ཀྱང། སྣོད་ནངགི་ནམམཁའདང་ནམ་མཁའ་གཞན་ཀྱི་ཁད་པར་བཞིནདུ། རྣམ་ཤེས་ཅོ་ངོར་སོབས་སོགོས་ཡོནོཏོ་ 









ཁྱབ་བ་ཞིསླིད་དོ དེ་སྐདདུ་ཡང ། ངཡི་སདདི་ཀུན་ཁྱབ་བ་སྟེ ¿[ འཐྲོ་བའི་རུང་བཞིན་གཞནམུམ་ཐོང ! །ཞེས་ནང་ ། ། ྡིལ་བུ་ཞབས་ཉྱིས་། གོ་བའདི་དག་རང་བཞིནྱ་ཧིས། །གྲུབ་ པའི་དྲ་ཉིལ་འཁོར་གཉིས་མད་པའོ། ! 
གཉིས་པ་ནི ། ཡུས་བྱལྷ་ཀྲིབ་སུྱཾ་ཧཆེས་པའི་སན་ཡོདྲཔ་མ་ཡིནཏེ ། ཇྲི་སིད་ཀུན་ཇོབ་པའྱིལུས་དང་། དོནདམ་པའྲིལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ིཚུལ་དུ་བནྡམ་འཕྲོད་ཅིང་ ། མཤས་པདེནདདུ་ལུས་ཏྱིང་ཀིལ་འཁོར་ཞེས 
བའི་མིང་མི་ཕཱོགས་ཤིང་ | སིི དྲུལས་ཀི་གནདལ་དི་ཙམ་བསྡུན་ཀྱང་། ཚ་ཁུམས་ཀིརུང་བཞིན་དངགནས་ཚུལ་ལྷ་ན་གཉིས་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྲོ་བརུན་གྱི་ངོབ་ཤུདེ་དུ་མི་ཤེས་ལ།། མཾ་ཤེས་བྲ་ཞིན་དུ་འབུད་པ་དོན་མེད 
2 བའྲི་ཕྱིན། དེ་ལ་དགོང ན་གདས་མུདགའ་པ་གྲུམམ་དང་། དང་གའི་དུསབེ་བགསམ་ཏམས་སུ། ཅན དྭགོས་པར་གསུངས་སྲུ། །དྭོནདམ་པའྦུས་ཏུན་དང་བ བཅས་པས 

གཞིའུ་བ  ཤད་པྲ་དྷེལ་ རྤ ཞི་བམོརྐན་འཛམ་བུའི་སིང་པའམི་ཁམས༔ ཨཱ་ཝཱནཱརཾ་ཁམསྭ་སྟེ ནན པདགས་གཞནའིུམངའིརོ། ལ་སྡེམ་བའི་ སྭ་དཀྱིལ་སྦྲབ་པ་པོ ན་དཱ་དུང་བམ་ཡན་ཏ ! ད་ལས་གཞན་པ 
དག་གིསནི་ཀུན་དོབ་པའི་ལྲས་ཏིགནདཝ་ཇི་ཙམ་བྣསན་ཀྲང་ ། བ སྣའོའ་ཤེས  ཤེས་འདན་པརམི་ནྭས་ལ། དྭ་༣ རད ྣནིོི་་ སྔགས་ ས་གཞན 
ཡ་འའྲདན་པར་མནུས་པས་ས། །གལ་ཏ ཾས་སྨན་ཤས་ཅ་ངོདན་ཛོབ་བའྲིན་ཅལ་འབང་བཅོན་པད་ ཡཤེས་ཀི་ངོན་དོནདམ་པའི་ཕུས་དེལ་དབང་བཙནི་པར་སེང་བས་) དེ་སྙེད 
























ཱ་ི་མུྱ་ི་དུགསི་ཏབུཔ་སབླཔད་ འ་ཡ་ དྲ 
སྒུས་སྦྱོང་ཀྱདུཀྱེ་ལམཆ་ཚང་བས་དྲར་འཆད་པའ། .གེ 

དགོས་བའི་ཡིར་ནན ། མངའྨ་མོང་གིས་པོ་སྱེ་གད་དུས་ཚེངས་ ཅི ཆགསྨ་མངགི་ཉོན་མོངས་པཤས་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁད་པ 

ཀླུག ± འི གར་འ ཀློབ་ 
9 མངལ་སྒོང་སྦོང་བྱེད་ཊི་མ་ངོན་ ན་ངས་ 


ིེི བ་རབ་བ 
6 ་ 7 ྲ རར ་བ་སླ། ད་ག 
སྣྱ་བ་ས་བ་ུ་ཨུངས་དབགོག་ནིགགཟརའབནྱསསཞོགས་ས་ིགསི་བདའགངསཔའ་འ་དྲམ་སབིིད། 
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ངོ སི ཞྭ་ལུགས་སྭེ་སེདངེསུ་བའྱི་ཕིད ནི་ཡང་ཆགས་ དྲ ཤས་ར་བ་དང་གཏྲི་མག་ འི་དབུངལས་སོ། 
ལ་ན། ཀྱ མཆེད་དུག་ཡངན ལོ ྔྲ་རིླགུཔ་བན་པདད ཅིག་ག ོ ་མབདངགཏིག་་གཙོ་བ་སུ་བའ་དབང་ 


རན 
བ་ེན་དིཀ་བྲུ་པའིཞབསྦ་ིག ས་ད གཅང གས་བ སན དད ། ེས་ཡང་ལོག་པར་ 
ང་རོ ¡ སགས ཧིག །འདུ་བར་བསྟུན་པ་དང་ ། ཞདྲ་ཚུལ་ལུ་སྐྱོན་མང་པོ་དགནགསྲ་པའོ | ། །དང་པོནི ! སྦྱིར 
ས་ད དེ རའཆོཀྱ་བིདྲ་ཅིདདང་ཞུསའ་སོལ་ ཡགག་བློགས་ ་བུ་གདས་། གས་ས 
དྱ ཤ་ད་ལ་ ། ¦ གསང་ལས ༣མ་བཤད་པ་དང་.], བདེ་མ 
ྱི་གསྲ་ཞབས་ཞ་དེ ད་བ གས་ཏེ །ྷོནྱརྱྱི་ཡོགས་་མང་། རག ཁིལ་རྱི་རྣཐགཞགརང་དབད་ཅན | ཟསཞབ་ཅིབོགས་འདམ་མྱུས་ཞོསར་ 





















༈ ། ཁསཡན་དགོསསོ། །ལེནནས་བཞིསརགར་ཡོར་པམོན་ིས བས་སོ་སོ བ་ཾཾྷཀ2ྣསོོལལཾཔ2༨2ལ2ྣ༧ྣ༧༨༧2༢ ༡ ¬ 
ཿཱ སཡན་དགོས་སོ་ ! ¦ ལེནནདེ་་བི་གཞུང་གངནཡོད་པ་སྟོན་ཅིག །མེདནབད་མདོག་ནི་ལུས་དྲཅིལ་ཡང་ ¡ ས་པ་དོི་ལ་དིལ་ཅིའདོག་ཚུལ་དང་འད་བར་སོང་བུས། ཟསངཀྱས་ཀི་ལུས་དཀིལ་དད 
འཇོགྲ་ཚུལ་དང་མཚུ་ངས་པརྡ་གུབ་པོ་ ཞེན ། དམསད་ས་ཡངབམཆོག་དངས་ནངས་པ་བས་དཅིལ་འངདབངུན་ཞག ད་པ་ནི གྲུབ: ཆེན་ཛེཏྲའིའི་ གྱ་ཧ་བཞི་བའི་ལུང་ཤི འགུབ་ལཱ་ ། བྱབླགཏུནྣཡ་ 
, འགྱོནུ་དབང་ཕྱག་ཤི་མཱན་དག་སྔན་དུ་བརྒྱད་པ་ལས ྱས་ིཡལ་དབང་འང་དབང་ཅན་དང་ ། པར་ཏོགས་པ་དུང་དབད་ཅན་ངག་ལནྱ་ས་རེམ་པམམས་པུན་ཡོད་པྲད ཤུ ་པྲ་པཉེད་བོ་བ་ གསུ་ཚད་” 
ཧཱ མུརྱ་ཡིད་ལ ཤི་ ཡམ་ས་ པལས་དསིྷ་ཅིདབང་ཉིདུ་གདུལ་བལས་པལ། པར ས་སྣ ྣྫསིིཾིི་ ག་གི་བཞེད་བཉིད་དུ་ནིདྱ བོ 
ལྭ་བུ་ཞབསྭ་ཏིསན་དྩསསྐ་རོར་དུའངད། ཉར་བཞེད་པ་ལྔ་བཚོན་མེདསས་ གསངའདན་པ་ ག་ལ་མཆུངས ། གཉིས་པན ། དོ པས །ཞྭས་ཡཱས་ཁང་འཇོག་པ་ལུ། 
' ཟས་སུ འིགཞལ་ཡས་ཁངནི་ ༨ དམ་བྲཞག་ན། ་ཉིགཞལམས་ཁད་ནས་ལས་ཡངགིམཚན རཿ ལི ན་པའི ཞིད ། ལད 
¦གནམ་ཡསཔངསྱརགཆོསྟ།དའིརསདུ་མས་ད། གཞན་ལུས་ཉིདལ་ནི་ཚོག་པ་ལ་དང་ ། རིནཆོན་ཕ་ཨུ་དང་། རྟ་བབས སགས་འད་དངའ་ །ཞེས་འཆད་རྒྱུ་མདཔའི་ཛོའ་དང་ ། བདས་མས 
བ་ལུ ༦ ༦ ` ་ར་ཤ༽ད་གཙང་ 









།གཅགསབ་དསནི་ཏོགབཏགས་འབའ་ཞིགདུས་བའི་ཡིནཟེརབ་དང ། ། ལུས་དྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡངཡུས་རྒྱུར་བྱམ་བའྲེ་ས་བོན་ལས་སྒྲ་བ་དགེས་པ་ཡིན་གྱི | མ་དག་པའྱི་ཆ་ཁམས 
རཐལ་བ་དངྱ ། གྱིགཞལ་ཕས་ཁང་ཡང་ ཅྱིབས་ག། ཌན ི་ོ ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁེང་དུ་གྱུར་། ཞས་དང་ །རྨའོ་འྲསུ་སུ ། 
བནི།།ན ཡི་སླའི་ གས་གཞི ཅེས་པའི་བར 


ཡ་ཡ་ས་ཁར་ ངྲ་མཐིལ་རླུང་ཞེས་བླ་ནྲས་རྐང་བྱ་ཧད་ཀ་པ་བྱ་ཏུད་ ། 
དཔར་བ རེབ བྷ ཞལ་ཡས་ཁངཅིའིགཞལ་རས་བདུ་བྲ་བིའད 


གཟནོལསབྱ གའམ བཾ དང་པའི ། ཐསད་ ་། ༈ རླུལ་འབྱོརོ་པ་རང་གི་ཡུས་ཤྱིའི་གཞ 
¡ ཡྱི་རྐྱང་པའིའམ་ ཧི རཾ དངོཉུར ། ± ནང་གི་གཞལཡས་ཁུངདང་དིབས་སུ་མྲགུབ་པས ། སྐ 
སེ་བྱ་ལར་ན། ང་བའི་འ ནངྱརངབའི་འུན གོ གིས་ག གསུམ་པ་ལྐར་ན རྒྱུ་ནང་གི་ལུས་ལས་ླབ་པའི་ཕྱེ་འི་གཞལ་ཡས་ཁབདང་ ། 





ཞི 
འཾདུས་མྲུ་ཕྱི་ 
ཕྱེདྱེལ་ 


༦ 


རམཐྲཾལྡ་ན 
་ི 
་ཞེས་སོགས་རྐ 
སྒ 
ིདདུཁས་བ 
ཟླས་ 








བཅས་པའྲི་གསདྱཀིལྷ་ས་ཅི་ གཡལ ་བླུ་ཉིད་ཀདདིལའཁོར་ཧིདསནམི་བཞུ པར་འགྱུར་ཏེ ླ་ཡོསྡ་རོགས་སིའི་གཞལ་ཡས་ཁངལ་བསྩིས་པའྱི་པིའ། ། གྭལ་ ཀི 
༦ རྐྱངུ་པ་ལེགསསུ་ཕྱེནས་ཕྲིལ་བརྟིམ་པྲ་ཡེནརྲོ་ཞེན | གཙོ་བྲོའིལུས་དཀྱིལ་རྱི་བརྟན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ སླ་ར་གཞི་ ༦ བཞྲིངས་ང་། རཔས་ བས་པའྱིལྲ་གནས་དང་བལ་བརོའྱགའ་ཏ། རྟེའུ་གཚེ 
ཡ།ཧིུབ་གདདས་རིང་ ུསམུའ་ཞུསདངབལ་བའྱིར་ཁམས་བཞི་ནནོ །། དྡ ཞན་དུའ་ཕོས་པའི་ཆོ་བཏན་པ་ལྟ་ 'གནས་མོད་དྲུ་པལ་བའི་ཉས་པ་སང་བའའདོདྲནས ། ཕྱི ཡྱིལྲམ 
: པ་དངངྱདུ་གནས་པའྲིལས་འག་པཛ་མར་བདད་ོ་ ཟེར ། འོན་དུས་དརྡ་པས་ ྷབའི་ཡུས་ཤག་ །འདིད་དམ་མི་འདོད དཔདིདིིི་ི་ི ར་ལན་དྲུ་འཆད 
¿|པ་འགལ། འདོདནཔེ་ལ་བྲནས་པ་དང་ནང་དུ་གནས བ་་འིས་ཀྲ་ཛས་སུ་འདོདས གས་སངས (འདོད དང་པོ་ཀུནུ [རྣལ་འབྱོར་པ་འངགེ འདགྱེ་ལུསྔ་ཛས་བདུད་པ་གཉིས་མུ་ཐྲལ་བསྲ། ལུས་ངཉིལ་ 
ཡངྡ་རཱས་པ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྒུར་ལ། གཉིས་པྷ་ཝ་རྙནྭ་ི་ ྲྣླ ་ འཤེས་པ་དགནལ་ཡས་ཁང་གི་བས་མུ་མླ་གུབ་བའི་ཧས་པ་ 
[གནོད་པ་དང ། ཁང་བཟངས་ཊོ་དྩབས་སུམ་གུབ་པའི་ནས་འྱབོར་པ་རདགེ་སུས་བརྟན་པར་བཅས་བཤིད་ཡུས་ཉི་ད་འི ་འཁོར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏ ། འཁོ་ར་ལོ་རྡོམ་བའི་ 


༄༅། 



































ཡོངས་རོགས་ཞིགནྱི་འད་ཊས་ཐུང་ཁཱསླ་བངས་ལ ། ཙིལ སི་པད་ནིནལགཙོརཔརངགིུམམ་ཡིནཔའི་ཕྲི ། གུལ་ཏེ་བད་རིམསྤྱ་སྤི་བབས་འདིར་ཏོགས་པའི་སྒོམ་གཙོ་བོརྱ་པད་པསྱ་ཕི་ནངགི་ལུས་གཉིས 
ྲ་འིགཔཤད་ད། ཞན། དྲསྔཔད་ཉས་འས་ྱིདཡི་འབོར་སིན + རྭ་བཱ་སངགི་ ཨས ད་ད གང་བར མ་བས པ་ཏོགསབ་ི་གཙ་བོརབུདབུསནངགི་སུས་གཞིང 
རྩ་བནས་ནེ 'པརའགྒུར་ཏེ ། ཡུསྭ་ྤིལིགཔས་ལུསདཡས་བླསབས་ལ ། ལྡོག་བནིགཞན་ ཡ་དདོད་པའི་ཤཱིའ་ ། ཁེ་བོཿགྲ་སྐབས་དའི་ལོག་པརང་མཚ་ དུཁས་ལནནོ། །ཞེན །རྣལ་འཤུརྲ་པའེ་ལུས་རྫས་བྲ 
དུ་པ་གཉིས་སྲུའྱགུར་ཏྭ ། བཉེན་པ་ལ་བཞུགསླ་ཀྲང་གཞལ་ །སཾ་ཁ་དགི་དྱིབྲས་སུམ་གུབ་པའི་ཕྲུས་རངམཚན་ཅིག་དྲ་། ུགདླུ་དམས་དལི འི་བ སུ་གནསམ་ཡིན་པའི་སུས་རང་མཚུན 
གཱ ག་མ ལྭ་སོ་སོ་བར་ཁུདྱ་ཅིས་འདོད་དགེས་པའི་ཕིར །། གཉིས་པའིལུས་དིལྤ་སྱི་ལྷེ་རམས་ ཨུསྱརྱབས་པའས་པོ་ དང་ ། ཧྲིདགུ་བྲུཛ ཤསྭ་ཏཱ་འི 'ཡས་བསད་པ་མི་འྲཔད་དེ །རྒད་ཅིག 
ཤཱསྨུནུ། ཞེས ཞུག་འཆོལ་བཞི་ཙོདདོད་། པྲ ཛཾསཱོགས་ནིགནསྦ་ཀི་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ལ་ རྩ་ཁམས་ཉི་མུང་ 
་བའི་ཚོ་ཡངས་བོནྱ་སིང་བོཡ་ཤས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པཔའི སཐེ་པེའི་ཁམས་ལས་ལྷ་སྒྲུབ་བརྒྱད་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


















༄། [གཞན་ཡངཝུས་དཉི་ལ་བྱེ་རྟན་བརྟན་པ་གཞིས་རིམས་ཅན་དྭ་སྒུབ་བྲ་ཡིཞནམ། ཅིག་ཅར་དུ་སྲུབ་པ་ཡིན །དང་བོ་ལ་རན ། གཞུ་ཡྲ་ས་ཁང་སྲརླུ་གུབན་ནྱི་ཝ་དངྲ་བལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང 

` དུ་འགྱུར་ལྭ ། ཕྱཾས་གྲུ་བནནི་ ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མ་བཏུན་པའ་གྲུབ་བར་འགྱུཌབ་དང་ ! ཅིགཅར་གུབན་ལྷ ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་མྲ་གུབ་ནནི་རེན་བརྟན་པ་འཕྲེལ་མད་དུའགྱུར་ལ། ནང་ངུ་ཅེག་ཏ 
ཅོ ཟུབ་ནནང་གིཡུས་རྟན་ཡིའོ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་བསྲེས་པའིཚ་ ། ནད་གི་ལུ་ལ་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་མད་པས་ནམ་མཁའལ་ལྡེ་ དགེས་པར་འགྱུར་ [„ །གཞན་ཡང་བཉྟན་པ་ལྷ་གྲུས་རྒྱར་བྱམ་པའ 
ཐཾ ས་བོན་ལས་བསྐྱད་དགོསན | རྟན་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ཡངཝྲུས་ཉེན་ཡེན་དུ་བུས་པའི་ས་བོན་སོ་སྲོ་ལས་བསྐྱད་དགོས་པར། ¡ུམ་བྭཱཀླནཱཏསྦརུངས་པ་འཕུར། འདོད་ན་ཁདའརང་གས་ཁཱ་སྦྱོར་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་དུཁས་བླངས་པ་། རྐང་པའིམཊྱིལ་དུ་རྙོམ་ཆན་རླུད༨ ནས་སྒོ་བཞེའི་བརྡ་ཐམས་ཧད་ལ་ས་ ནལས་བསདྲ་རོག་མི་ཕད་པ་དངའགལ་ [བསྐྱེད དངོས་སུམྭ་བིས་ཁང་དོནྱ་ཉྲི 
འཐེབ་བ་ཞན ངྭགཱའདནྱཧིན་ཐེགུ་མའུ་གཞལ་ཡུས་ཁང་གརྐུད་ནས་རེས་སྲུ་ཝ་བྱསེད་པནའདད་དམ།མཉམ་ངྲུབསྐྱེན་པར་འདོད ། གངེདུ་འདོདྱཀང་ན འབྱུདབ་ཆིམས་བརྩགས་སེགས་ཇི་ལྐའ་བསྐྱེད་པ 
དང་དུས་མཉམ་དྲུ་པམ་པའིཚུལ་རྱེས་བསྐྱེད་པར་ྱད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པས ། ནང་དཀྱིལེ་བྱི་ལྷ་གང་དུ་བཞུགས་པེའོ་གནས་མེད་དོ | གཞན་ཡང དྭ་དརན་ནང་གིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ ཇིར ཕེ 







































ཉེ ས་པ རི པཱ རཏ .€, སི" ོ་་་་ ༢༨ -.5ེ, 2." ༣ རཾ -”†'༽༨༽༨, `¬ 
དཔའི ་་ཞན་་གཞས་མསཁང་གི་ཡནབགདཔས་ལ་དསཔབཞིསཔའ་ུཔིགབསདབར་དོདབས་། × 
པོལ་རིམ་བཱིནྷྷསཔའིཚུལ་གིས་བྱད་དགེས་པའའྱགར་ཏྲ ། སྡུམ་དང་རིགས་པནཛུངས་པ་གཞིར་བས་ལུསྐེད་ཆོག་དྲེ་ལརམ་བསན། ཕུག་པ སྱ་སི་ལྲགདྱད་བཞུ་ས་པའི་ཡུས་གི་གཞལ་ཡས་ཁུང་ལེ་ 
པལའམ་བུཞིན་དུ་ས་པོའཚུལ་བྱས་བྱས། དགེས་པར་འགྱུར་ ར་ མྨུམ་དང་རེགས་པམཚུ་ ' ། གྲུབར འིའ་ངོགཚུལ་ཧ་ཙང་བྲལ་བའོ། [དད་པོ་ནྦིལས་དྱཀིལྱ་ཉྤི་པ་དོ་མཚམསམ་བྱྒད་ ཧུ་དཀྱལ་རྒྱུ་སྒོ་མཛམས 
༡༡ ཤེ ༨ | | ༨ཀྱེལ་གྱེ་སྒོམ་ཚུལ་ཧཱ་ཅངབྲལ་བ་དུང་ ། གྲུབམཁྲའའ་ངོགུཚུལ་ཧ་ཅང་བྲལ་ { /དད་པནལུས་དབ་ལྱ་སྤྱི་པ་སྒོ་མཿ ་ྒོ ཡརུསྨོ་མཚ 
མས་མདམགས་པའིེ་པདརོ། །གསུས་པྲ་གཤེས་ཏུ ། ལུསདྱཀིལྱ་ཧི་སྒོམ་ཚུལ་ཧུཅཐལ་བདུང་ ། ཐུབ་ནྦ་བའི་འཇིག་སུལ། ནཾ། ནང་གི་སྐོ་མཚཱམས་མ་བརྒྱད་པོ་གང་དུའགོད་པའི་གནས་གཙུ་བེའི་ཕྱག 
པོརའགེད་རིགས་པར་འྱགར་ཏ ། ཤི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་བད་གཉིས་པྲའ་ མཚམས་ཀྱེ་གནས་ ུངས་པའིཕར། འདོད་ན ། ནང་གི་སྐོ་མཚཱཿ ཨམ་བྱརཱད་པོ་གང་དུའ གནས་གཙུ་བཿ 
ེ བྱཧདཔརགགེད་རིགས་པར་འྱུར་ཏ ། ཤཱདངའ །ཤལ་ཡས་བད་གཏས་བཀྲད་མཁམས་ གནས་ཅ།་སཔའ་ཕུར། །གཞན་ཡངནང་ུས་ཀིསུའ་ཁོརྱརླལ་བྱཉད་ངང་ ། གསུང་འུཁེར་ཅདང་། ཝུ 
ལྷག་ྭཱ་བརྒད་དཔ ། ཤྲུགས་ཀའིཔཱཾསརྱ་ཙིའདབ་མ་བྱརད་ལས་གཞུན་དུ་བདེ་མཆོས་ཅུ་བཤད་ཀྱི་རུད་ནས་བཤད་པ་མདད། །གཞན་ཡང་ནང་ ཧྱསུ་བྱད་དང་ ། གསུང་འཁི་ྩཙ་དང་། ཐུགས 
` [འཁོ་ཡོ་གསུམ་པོ་ད་ཡང་། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དབྱར་མད་དྲྣམནས་གནས་ཀྱི་གེས་ཐཱ་མེ་དད་དུ་ཀྱད་ཀྱིས་ཁ ནད་ ཡེར། 
རྩ ྣཾ{ཾོིར ༤ ' < སུ 
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༣༤༥ 6 ༤ | དེབཞིན་དུ་སིང་པོའིནལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། ༤༨. ཞི གནས་ཚུལ་ཡ་ངྷ་ས་མདཱ་ རཱ པྲ པལས་། ༨ 
༄ བརྒུད་པོད་གཙོ་བོ་ནིད་ཏི་ཐུགས་ཀའི་ནང་སྐེརྱ་སི་ལུདབྲ་མ་བྱསད་ལ་གནས་པར་དངོསསུ་བཤད་པ་ངང་འགལ་ལོ། །ག ཡངཱགསང་བའདས་བའྲིལས་དྲྭ་ཀིལ་སགཞལ་ཡུས་ཁང་ས་བནལས་བཉསེདམི་དགོས་པ ༦ 

ལ་ཟྲས་པས་ཡུས་དྲཀིལྭདྲུགབ་པདང་། ཡུས་ད་ལ་ཀིལ་ག་བའི་ཡྲས་སྭུ་གྲུར་པའིས་བོན་ལྕསདད་པདེ་གཙོ་བོའི་ལྲུས་ཉིད་ལ་གནས་པདའདོད་པ་ནིནང་འགལ་བ་ཤེར་ཏེ ། དེའིཚོ་བརྡ པྲ་ཝཱ་གངདགྲནས་པའི 
ལུསན་གཞུལ་ཡས་ལུངམ་ཡན ། གཞལམ་ཁངྨདྷུ་ནད་བའྲིལུས་ལ་ནིསས་ཅྱི་ཡུམི་གནས་པའི་པང་ ། དེ་བཞིན་དུ | དིལ་འཁྲོར། ཁ་མཆོག གིས་བངབའྲི་སོགིས་བོལུསདཔེས་ཆཉད་དྫདུ་ཏ། སཾ 
གཏིས་པོའི་བྲཞགྲས་གནས་དེ་ལས་གཞནདུ་ལུས་དཀིལ་མདའིད་ ། སོ་གཉིས་པོ་ལུས་དངིལ་ཡེན་དོཤས་པ་དའེན དན་བཞུགས་པའྱི་ཡིར། མདོར་ ཁྱདྱེ་ཉིས་ནི་ནང་ཡུསྱ་ཉི་གཞལ་ཡས་ཁང་པིད་ཕུད ། ཕྱིའི 
ཁང་ཡུལ་གཉོནཔ་ཡིན་ཏེ ། ནད་གི་ལུས་ཕྱི་དཀྱིལལ་ཐིམ་པའིཚ་དའི་རྲིགས་འདའི་རྒན་ཕྱིམ་རྣམསནད་དཉིལ་ནི དུནའཕོས་པའ་པ རོ །གསུམ་པལ གཉིས་ཏ། ཕྱོགས་སྡ་མའིགྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཡུགས་ཧྭ་ཅང་བྲལ་བ། རང 
གི་འཇོགམཚམས་གོངར་ཀུན་དང་མི་འགལ་བརྲགུབ་པའོ། །དང་པོ་ནོ བོད་པི་མདག་གིས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱལ་གྱི་སྒྲབཚུལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྐྱར་བས་ཧ་ཅངཐལ ! བཤད་རྒྱད་དེར་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁ 
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༄༅། །མགོའི་བར་ལ་གནས་པརདདོས་སྲ་ 
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རྒུ ཅས་པའ་དེནླསབབསོའངགིུས་མརྨ་ཐའིདིལའཁོན་ུསགོབ་ལུསག་བདདུ་གར་པ་ལའཆདྱཡིནབད་ ཅིད ཆོག་གས་བླམར་བལ་བཤད་པས་ཧུཅང་ཐལ  མགས་དོན་བསུམས་ནམ་ནོས་ཟཟུས་ཅད་སྐོངཔ 
ཉིད་དྲུགུ་དཅེས་པ་གདེདུམ་ནས་སྟོར་པའགྲུབ ཀུངྒས་རམགོ་བ་ཡིག་གེ་བཉིད་མུར་པ་དང་འདབུར་ ། དོན་དམ་པའི་ལུས་གདོདམ་ནས་དིལའཁོར་དྲུ་ག་ པྲ་པྲིས་གོ་བརྱ་གུར་པ་ལ་འཆདྱ་རཡིན་པ་ལ་། སྙོང་པ་དཡང་སྨགས 
སམ་རེགས་པའྲི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱར་པལ་བཤད་པས་ཧཅཾ་འཐྲལ། བསྐྱང ཆོག་གི་སྟིབས་ཉིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡ་དྲད་དང་དེར་གྱུར་ཾས་འབྱུང་བཡང་ཡེ་ཤེསུ་ཀྱི་ངོར་གདོད་མནས་གྲུབ་ཀྱང་ | རྣམུཤེས་ཀྱི་དྲོར་གསུརདུ་གྒུར་ ༨ 
ཙིས་འནད་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པཡད་ཡུང་གཞུནུདུ་བཤད་པག་ཧ་ཅང་ཐལ ། འོན་མུདས་སུའྲཔསི་བུལསྨ་བངས་པཱམ་ཡེན་ནམ་ཞུན ། ཏེས་པ་དི་ཡུདནས་ཧོན་མེངས་ཊི་ཕྱོགས་ལ་ཤིནྡ་སི་ ། རྣམ་བྱངགྲི་ཕོགས་ལནི། ཇྲི་སྐད་དུ ། 
བཞག་པརྱ་་བྱ་དང་ཟདམེད ¡ ཅེས་པའི་དོན་གཞུངའགེལ་ལས་གཞནདུ་བཤུད་པས་ཧ་ངྲཝལ ། ཡང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཏིས་བཞ་དཔའིལུས་དཀིལལ་ཕྱི་དཏྱིལ་དང་སྦྱོར་རྒྱ་མཱ་ཀྱངཔས་ལུས་ ཉེལ་གོ་ཆོད་པོམ་ཡེན་ཞས 

དོན་ཧས་འཆད་པས་ཧུཿངྦ་ཐལ ། ཕཱིྱིལ་ཅི་ག་དང་སྦྱོན་བསྐད་བྱས་སྦྱོར་བ་དེའི ཿནཱངའགལུཞུགས་པ་དང་བཅོས་མར་སྲོདབས་ཧཅ་ངྲའལ ༈ དིས་ཐུ་ནབས་ཀྱི: "དཀྱ དེྨ་སངྱབ་ཆཱས་ཧུས་ཧོང་བདང་གཉེད་པོ་ 
ཀོངས་བསྩད་དང་སྐད་ཅིགྲ་དན་རྫོགས་ཡིན་པ་ལ ། |བརྟན་པ་ལྷ་ ༠སྭ་པོན་ལས་བསྐྱད་ ། རྟེནགཞལ་ཡས་ཁ་ བཅོས་མིད་དུ་བཤད་པས་ཧཅང་ཐལ ། རྣལ་ ནཾ་གས་དམཐའེམྣ་ནུད་པ་ཤད་རྒྱུད་ལྲེ་དང་བཅས་ 















12 























༄༅། །འཉྷ་སི་སིང་ཕྲོ་ལ་ནགྲ་དེལ་གསུམ་དྲུགགས་བའའིན་དོན་ཏོགས་སྒྲུབ་ཚུལདང་ ! གང་གི་ཆེད་ཏྱུ་བ་བའིགདུལ་བ་དད་། གྱངས་གཞི་གང་གིདྡིམ་གང་སྒྱོང་བརྣབས་སོསོ་དད་པརདེས་པལ ། ཕལཆེར་དེ་དག་ཀུན 
༠ མངུལ་སྐྱས་སྦྱོང་ཆུལལཁྱནམེད་དུ་བ:ཤད་པས་གུ་ཅ་དྲལ་ ། གསུངབ་འདུས་པའཡུས་ད་བལལ་དབང ག་ལོགས་སུ་མད་པ་རྒྱམཚནདུ་བྱ་སནས དུས་བུཔའིདབང་གྱིབ་བའིགཞངལ་དཅུམ་དུསིརི་ཞིང། དེནས་པ ཤད་" 
ཙྭ པའ་དབང་བསུད་ངས་རྒྱུད་སྣོད་རུདདུ་བྱད་པ་ཛཱམ་ཡིནཱྱྱི ། ལུས་དཀྱིལ་ཕྱིསྨ་ནེཏྱད་མ་ཡཾན་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཕྲལ་། དཀྱེས་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཁུངས་མད་ཅིང་ ] ཡོད་དྲུ་ནུགྱ་ཀང་དབདྡུ་རོག་ལོགས་སུམད་པན་འདོད་པས་ཧ་ཅང་ 
༩ བྲམ་ འདེའིལུས་དྲིལ་ལུ་ཁུངས་ཡདན་ཕིནངགྱི་ཝྲ་གདུས་མངུདྲམ་འཐུན་པ་དང་༼ ལྷ་བུན་མོད་བཅིག་ཀངམེད་པས་དྭ་ས༔ རམནངགྲསུགས་ཉི་ལུས་དིལ་འནྭད་པ་དཏོག བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡེན་ཟེརབ་ཧ 
ཅི། རྫུང་བྲལ ། ཕངས ད་དགསརྦ་སས་ིས་དམམམ་ངོདག ལ་བགོ་བ ། ལ་མ་ སྲ་བདང་བཅས་པའི་མན་ང་ལ་ནི་ཡིད་རྲེས་ཏི་གནས་ཁོནར་ངེས་པ་ལས་གཞན་བརྟག་ད་པད 
ཅེ་ཡང་ཕྱད་རྒྱུ་མད་དོ། ! ཞཾས་བྲཾས་པ་ཞྭལ་མའཐུ་ པས་ཧཅང་ཐལ་། གིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཉི་འཇོག་མཚམས་ ང་དུ་གཞན་ལ་ཧ་ཧང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་ལོག་ཕོགས་ལས༔ །བམད ། ཧུང་ཟདྱ་ཆུས་ 

པརཔཤདན་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྡེ་ཕྲང་བ་ནི་བདམཆོག་གི་བཤད་རྒྲུད་འཆད་པཔོ་སྲེནམ་བྱོན་བལས ། ཁྱིད་ཀྱིས་བདེམཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་དུཁས་ལེན་དགོས་ཤེས་གསལ་བརསྒྲས་པསན །འི་རེས་གྐད་གསངའདུས་ད་ང་ 
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མི་འཐྱུན་པ་ནགྲ་ཀངདེས་པརྲལཕན་པ་ཉིད་དུ་ཁྲས་ལེན་དགོས་པ་ལས ཐུན་གཞལ་ཡུས་ཁང་གྲུ་ིབས་དངབ་ཀོད་པཙུམལ་ཡང་གཉིས་པོདད་འླཟནབ་མདད། །གྱུར་ཅེས་པའིདེནཱ་ཡངསྡརམ་ཡིན་ པ་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡེནེ་ 
བརསོང་བ་ལྱྭ་པད་དགོས་པམེན་ཏ་ | སྣ་གས་ཊྱི་སླྲབ་བྲབས་སུ་ཚིག་དེ །ས་ལླ་ཀུར་ཅེས་པ་པལ་ཆེདོན་བསདཆོག་ལ་ཉེན་ནས་སྒྲ་བད་ ས་པྷལ་བུར་སྡང་བླ་ནམས་ཡཱ་གདེདམ་ནས་ད་དང་དྲའ་གནས་ཀུདུ ། སྒྲུབཚུལ་ལ་མ 
བཏནགོང་དུད་དད་དྲརམ་ཤེས་པྲ་རམས་ཕྱོས་ཐབས་ཉིས་ངོའཕོད་པ་ལྡདརའཆད་དགོས་པའི་སིར། དཔརནྭ་སྤུབ་་བྲབསཾཉི་ཐཾག་མར་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བདྱ་བིནཱ་སིས་བླདབས་པ་བཞིནནོ། །དའི་ཆོ་ཡོང་ལས་ཤོན 
གྱི་འབྲག་ཐུར་རྒྱར་པའི་གནས་ཁང་དང་ | མཆོད་ལྔསུ་རྣམས་ཤཱ་ར་ལེན་གྱི་རྒྱར་བྱས་ནུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲང་བགེམ་དཉི་མཆེད་རྫས་སུ་བསྒྱར་བམ་ཡེན།། ཡང་ལྷའི་ཕྲུགས་ཀ་ནསའོད་བར་འཕྲོས་པ་སྲ་སྣོད་བཅུད་༡་ 
ཐམས་ཅད་ལཱ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུགུར། ཅེས་བུས་པ་དྲའེཆོ་ཡང་  མོ་དག་པའི་སྣོད་བྲཧུད་ཉྭ་པལྱ་ྱི་ཆུརྱ་པས་ནས་ལ་དྲང་གཞལ་མས་ཁང་དུབྱསརྦབ་དྲངྲ་གུར་པྭ་མུ་ཡིན་གི ། ཤེས་བྲཐམས་རདྱ་ཏི་གནས་ཚུལ 
་གདོད་མནས་རོས་དིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་གནས་པུལ ། ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་ཏྱ་ངོད་ཟློ་དུ་དྲ་མ་སྣ་ཚོགས་མུ ཤྲ་བདེ་སྔགས་ཀྱིརྣལའུབྱོར་བས་ཐྲོག་མརམ་དམུགས་པ་ཉིད་དྲུ་བམ་ནས ། གདོང་མའི་ཆོས་དྲིངས་ལྷ 


ནས་ 
དང་གཞག་པས་ཁངནམ་གས་དིད་དཔྲ་ནམ་གས་ཉིངོར་གསལ་བས་བདང་ངོའའདད་སེབྱར་བས་ཡོེ 'འདོགས་པ་ཡིན ། དྲེ་ལར་འཆད་པ་འདེ་ནྲེ་ ངས་ཅན་པྱ་ནུདུས་སུ་འབྲས་བྲུ་གུབ་ཟིན་པ་དང་ 
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ར་མོ མི རོ་མ བོ ཇེ 
༄༅། །འད་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ནིགཞི་དུས་སུ་ ན་དམ་པའླིལུསྱ་བདྱ་ལོགསྦ་ཉི་ངོ་བཾ དུབ་ཟན་བ་དེ། ད་ དྷཀདྭགུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ དྲོསློད་པ་ཡིན་ཧྲི། ར་མཁནྱ་ཧིས་མུངོན་གསུལ་རྱི་བུམ་པ་གསུན 
པེ དཟོསཔ་དབླདབར་མི་ ད་པ་མ ཁི གདས་ནདད་པའིུ་བང་གསིོ་བ་དུ་ཟནཔ་ དེ ངས་ས གས་པ་དག ཡོན་ཏན་འ །རྣམཤེས 
རྨ ིབི་དཔར་གཞིདཐ་དམགས་པའྲི་ར གསནད རིསྐད་དུ'། འཐོ་བ་འདི་དག་དང་བཞེན་གྙིས གྲུབ་པའི་དཀྱིཡྭ་འཁོདུག་ཉིས་ 
༧ མྨུད་པའ ༽ །ཞེསུཀུནཇོབ་པའི་ལསཏིདྲ་ིལ་འཁོརདྲ་གཟ་བིན་པརབཤད་པ་དང་གལ་ཞེང་། རྣལ་འབོར་པའི་ལུསལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དྱ་བའི་གཞཞུངགང་ནས་ཚོལ་བརྩ་ ད་ཅེས་ཟེར་ན ༈ དབང་ཤྱི་བ་བའི་གཞུང་ 
= ཉིད་ནས་རྷ་ ད་པ་ཡེན་ ཡིནཏ་ ནེ ། དེཉིདལ་སརིག་པ་འེ་བྲལ་བསྐུར་བའི་དུས་སྐམ་དག་པའི་ཕུང་པྲོ་ཝ་མདམི སྭ་པར་བས་ནས་། དག་པ་ཡྲ་ཤེས་ལསྦ་གུབ་པའི་རགས་ལྗ་དང་༼ [ གཅིག་ཏུ་བསྫུས་པ་རྡོ སམས་དཔའ་རྣམས་ལ 
དབངབླསང་ནས་ཆོས་དབིངས་ཡུ་ཤག་སུ་དོའཕྲོད་པདའྲིལུས་ཏེན་དང་བ ན་པར་བཅས་པ་འཁར་ལེ་ཝམ་པརཉམས་སྨ་བདྲ་བའི་དྲཀི ལ་འུཁོརིདུཿ ཤད་པའི་ཛིར ། འོནུ་གཞནྱ་རིས་འདོ ོནསས་དཔར་ནམས་ལ་ 
ུ་གྱར་བ་དང་ཁྱད་པརཏབྱ་མིནུས་ཤེང་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་སྭ ན་དདྱ་ཕུག་མཚནལས་བསྩྱེད་དགོས་བར། ད་བམ་ཡནནམ་ ། ཞེན། གཞན་དང་ཁུདཔར་འཐིད་མིདུས་པམ་ནིནད ༈ གཞན་ཧྱིས་ནིམ 


༄༅། „ |ཞེས་དབང་བསླུར་རྩི་མེང་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱནི་དཀྱིལའཁོར་ཡིནཔ་དང་། བཅོསམ་གཉིསཿ དབངབཟུར་བནི སྩུས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དངུ་ཕནཚུལ་འབྲེལ་མེདདུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། གྲ་ིས་པ་ནི' ! 
༄།རྣ་འཛཱོན་དབང་ཕྱུགགི་མན་པགྲ་སནཛུ་བྱནདཔ་ལས། ལུས་དཅི་ལ་དུ་དབངབླསུརབའིགསུའུདྲབདགྲ་མང་བདེ། ནང་གིས་བླསདརིམས་པའི་ཟླན་བེདདུ་དེས་པར་མི་དགོས་ན ། གཞན་གངས་གང་དུདགོས་པ་ཡིནཞེས་འདི་ ། 
ཟུལ་བིདི་་པ་ཞུནཟིནནས་ནབ་པལེཞུགས་པའིདུསསུདབ་གླིན་བ་མི་རབཔར་བའ ླབ་མཞལ་བཞུགས་ནདདོས་སུ་དང་ ། མདགགསན་པང་བདག་འྲདགཟྱིན་བཅུམནོས་ནམ་དབའདལ་དསན་ ཞེས 
ཤློ  འཆུད་པདསནེསབས་༨ིརཉམསསྤུབརབའྲིམས་ྱའལུབ་པ་ཤད ནོག་ལ། ཡང་གྲསུད་ངག་པ་གཞན་ཁཅིག །བསྐྱད་རེམས་ཀྱིདུས་སུ་ནདུ་བསྐྱེ་རིམས་ལེགས་སྲུ་ྒོམ་མཾདེ་གོསུཤེང་། ལམ་དུས་སུ་དཔུར་གི་ཆུཔོ་མོ་ནུབ 
སྐརྦ་བབ་ཡངྷ ི་དབང་ཤདལམུ་དུམཛདཔའྲི་བམ་ལས་མནོསནས་ཉམུས་སུ་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དགྲ་མང་བདའི་ལམུ་འྲསྤའི་ཡུན་ལགྱཏུཞས་དིལ་ངེས་པྲད་མི་དགོས་པའི་བཤད་པ་ས  འད་ལ་བཟལ 
ཞིང་བརྟག་པཱ་ངོས་པར་དགོས་ནནི་ གས་ཤིཀྱཏུ་བཙལ་བདྲ་བའོ | །ཞེས་ནར་བྱང་དུ་ ས་ནས་དྱགས་མལ་འཇུག་པཱ་ནི་ ཉཾ་སཔ་དོི་བཱ་དཱཱསསས་ཙིཅིལ་འཁོར་རི་ཞུར་ཐོནཔ། ཤྱི་བྲག་མུན 
དག་ཡུགས་ཉི་སྣན་བྒྱུང་ལ་ཚོད་པྲ་སང་བའ། །དང་པོལ་རྟན་ལུས་བཅིལ་ཇི་ན་ཐོན་པི་དང་། བརྟན་པལུས་དྲ་ཉིལ་བྷི་ཀདྲ་ཐོན་པའོ། །དང་པོནི། ཐུནང་ག་  ཤད་རྒྱུད་དཔལ་ཁ་སྦྱེར་ཡས ! རྐང་མཐིལ་རྲུང་གི་ „༅] - 







































བུ 









དྱ་ིལ་འཁོརནས་རྡོརའི་ར་ུརྩཡི་བར་ན་ལའདོན་དུས་ཇུད་བྷ་རམས་པལྲ་ཆེརྭ་བོན་ལ ༈ བོད་ཡི་མནར་ ། འིད་ཤགགིས་དོན་པད་དག་གི་ནདནས་མྤིལོ་ས་ཚོགས་རྡོ་ནས་གླ་སན་ཡཤེསྱ་ཉིམི་འབརཔའི་པར་དག་དྲང་ ། 
མིག་པྱ་པར་ཁནསྩལ་མེཆུ་འདོད་ཡོནྱ་ྤི་སམ་མུནས་པའི་བརྡ་ནམས་ལ་ནི་ ། ཧུ རྒརུྱཧཱགཱ་འདང་ཁུད་པར་བདེདཡསྭ་ཀི་སརག་བནུས་ཁང་བཤུན་པེན་ལ། དགུདདངམ་མཐུནན་མནཱངག་དངསུན་བྱས་དུ་མ་ 
བཏགས་པ་ནམས་ལ་འདེརབྲའི་དཔས་འབབ་པ་ཡིན་ཞས་འཆད་དོ། །ལན་ལ་གཉིས་ } ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྲུང་འཁེར་བད་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ཐེན་བྲདང། རྒྱནི་ཁཱད་པར་དྲེལ་ཐུ་ཞབས་ཀྱེ་གཞུང་ལས་ཊྱོན་པའི , ! 
ཨྨ། དང་པོ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཚྡེམ་པ་བླམགས་པ་ཞེས་བབའི་བསྟན་བཅོས ། ནག་པ་མིད་པའི་གཞུངགྲི་རྲསསུ་བང་བཞུག་གེ རངཱདཱ་ཙི་ངྦདདྲས་པ་ལས། གོ་རིྲས་བཞིདུ་ལུག་སྐྱུས 
གནས། །རྡ་རྔ་ཕུད་བུ་ཧན་ཙིག་སྙེས། ། བཅིང་པ་ཐིག་སྒད་དབ་ཏུ་ལྡན། །འབ་ཏ་མཛོམསམད་བརྟན་པ་དང་¦། གུརེནེ་རུས་པའི་ཕྲེང་བཤེད } །ཅེས་དཱངས་པ་ད་ཙཱ་ ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་ཐྲོན་ཧཱུང་ ། སྣ་རན་ཆེན་ 
བཱ་གྲསོགསྤྱ་རུནྲ་ཧྲི་ཁུད་པརྡ་ནམས་ནི། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐྲོར་ནས་བད་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞས་པ་ལ་བྲུས་པའཁེར་ཐོན་པར་འནད་པ་བུ་སྐོན་རིན་པོ་ ིད་ལེགས་ས། །རིགས་པ་ཡང་བོད་ཕྱི་མ་བན་པའི་ལུས 


ཕྱཾདཁ་ལ་ཐྲིམཤསཔད་ཊིལ་ཅིཊས་ཿནདེའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ནམས་ཏན་ལུས་དཉིལ་དུ་ཁསྣ་ཐངས་པས།། དོའི་ཚེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དལ་ཏན་སྣ་ཚོགསྡོ་རནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབྱཏ་འབར་བའེ་བར་ཡོད་དམ་མད། 
































༄༅། 
9 འཁོར་ཉེད་དང་བཅས་པར་ 


།མད་ན་ 
༤༨ 
ངང་། 








༤ ངའ ཀྨཔསོ “༽ ` 6༨ དུས 
ཤུདྭཁལ་ལ་ཡདྱ་ཐུན་མོདག་བསུང་འཁོར་མེད་པ་ཉིདདུ་དཅདྲབལ་བ་དང་། ཡོད 
༄ྱརརོ། རམས ནས་ད འོ།ཞེད རླིབས 
སྭ་དྲང་བཅས་པ་རྒྱན་དུ་སླར་བར་ན་དྲལ་ 
ལ་ངོས་འཇིན་པ་མ་ཡེནན། །ཞན །ིདགང་་ཁིམ། 
རྐངམཐི་ལྭ་རུངསེགསུནས་བོད་པྫ་ཕྱི་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དཙུམ་གྷིསཆོག་ལ ། 

སུ་ཆོག་པ་ཅིག་ཡོད་པྲ་དས ། 


རར ོེ 





ནིཾ་ུང་ལུས་དང་བསཔའྱིཕིདྷ་ཉིལ་གི་དིགས་འདྲ་ཕིླ་རབསྣ་མ་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་དཡངད་ལསཿ 
]རྱོན་རྣོམས་དབམཛས་ཧཾ་རུ་ཀའི་། རླ 
འི ལ་པ འདལ་སེནའདུག་ག་ །གཉིས་པ་ལ། 
བཏན་པ་ཡུསརྱ་ཀིལནྡཾ་སྤུབ་པ་པོ་དབང་རྣོནམནྟོག་གི་དངོསྨ་མུབ་དོན་ 
ངུ 'ལེན་པ་ལ་འཇུག་པན ། ཟླུཊཔ་ར་ཤདྨ་མུ་རིག 


་བརྡ་ཐོན་བ་དདྱ་ཏིས་མི 


གསྭརྡོ་རྔ་ལུ་སེགས་པའི་ཏུན་མོང་གི་བསྙུང་ 
ད་ལས ཉེན་བ 
ཞུལ་ཡས་ཁུངདུ་འདོད ། །ཅྲེས་གསུངས་པས་ས། 
སོང་གི་བཤད་རྒུད་སུ་མཊ་ལྭསུ 
ནྭ་པདྱ་ཧཾདབང་ཡུས་ཀྱ་དྱ་ཉེལ་འཁོར་ཤད་དུ 
དྡར་ཉིདདུགསལ་བཱ་ཏྭད་པའི་མྐ་ལཱནང་གི 
དཔལ་གཉིས་ཏ | ཡབ་ཀྱི་དངཡུམ 









༨ ༨ ༤ ༤ ༨ ༨་ ༤ 
གྱིཡུས་དཀྱིལ་ཇྲི་ལྟར་འགོད་པའོ། །དང་པོརཾིདཉིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧིདཀྱི་ཐུ་གས་ཀའྲི་བཱ་འདབ་བརྒྱད་གྱི་ལྷ་ 
གསལ་ག་དབས ། བནླ་བསན་སག་པའིའྱི་ནནས་ཞམ་སྐ་ལེན་ུའ། གཉིས་པནིདྷབླག་པ་ 
ཕམ་གཉས་ཀྱ་ཚུལ་ལམ ། ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲང་གཞན་དྡལྟརྲ་དགས་པ་དདང་དར་བུང་ཆུབ་༠ྱཿ ལ་ས ཆ༅༅་ 
དཱ །རྷ་སདུ་སར་བྱ འདི་ནྱི་བ་བའྱི་རུདཧེད་ནགསལ་བར་བྱཞུགས་པ་ཡིན་ཏུ ། བརྟག་པ་དང་པོར། བུང་ནུབ་ཅིསམས་འབབ་པའི་ར་སུམ 
ཅུ་སོ་གཉེས་པོའི་མིང་དང་དྲུ་བྱ་རས་པར་བཤདནས ། དྲེ མས་ཅདསྲབབ་པའི་ལུས་ཀིར་ཤས་དདེུམི་འདད་པསུ་ས མདལ་ རྭ བརྟག་པ་ྱི་མརྲདལྟ་བླའི་ (ཁམས་དང་བཅས་བ་གཉིས་གཉིས་སྦོམས་པལ། འཁོ 
ཅྱིལཱཿ སྐུ་དབཤད་པའི་ར་དང་ཁམས་ཉི་ངོའོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལ་དྭག་དང་བཅོ་ལ་པྲོ་ནམས་འི་ { སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུསུ 
སྭ་ར་ཁམས་རྐྱོནཆེ་ད་ཀི་ངེ་བོ་ཉིདྭད་གནས་ནས། རྟན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡུས་ཉེད་ལས་གཞནགད་ནུ་ཡ་ངམེ་བརེན་པའི་ ཡྱིན ཞེས་པནི 





2 


དཀྱིལྱ་ཧྲིལ་ཉིད་ལས་གཞན་ད་བཞག་པར་མྲི་དུས་ཏེ ། དེ་དག་ནི་བརྟ 

































ཏྭཐྲ་པདགགླི་མིན་པདདུ་ནིུས་དཅིལ་ཉིད་ཊིདབད་དྷུ་བས་པའིདབང་གྲོང་མ་དག་སྟིན་བྱིན་དུའཐོ་དགོས་ཏེ ། གུས་དཱ་ཀིཊ ཞིབ་ཤོས་དནི་པལཆེ་ར་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ཏིད་ུངས་པའི་ཕུར ། གསུང་ 
ངག་རིན་པྲོ་རཱའིསངས་འི་ནམ་ཐངས་མུ་ནྱ་མདུས་ཨྱིནིྲ་ཡད་བཅོས་མུའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དང་། པེག སས་བ ་ནྭ་སྲ་རོག་པད་ང་། རྒྱས་པརན་ཕྱིན་པག་ནེ་ ཀ་ཤོམ་ དང་དབང དབ 
པ་ཡངྱིངཀྱིལུགྱོརྒྱད་བང་རེད་ལམ་དུ་བུད་པྲ་དང་¦ ལུས་རཅིལ་ཨུཾདབངྱ་ཆུས་བླམས དྲ་དུང་ལམ་དྲུ དད་དྭགོས་པའི་བཤ གལ་ བ་པའི་ད ས་ལཱ་ལྟར་ན།) རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རཱིན 
ཡིནྱ་ཀདྱལཱཾས་དྭཅིལདུ་དབང་བསྐུར་དྲ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་ ། ] བརྐྱད་རེམས་ཀྱང་ནང་གི་ ིགསིསད་བེདཔདའ་ དབང་གྲི་དྲུབོ་ཡང་དེ་བ ནྲོ།། ཞེས་པའི་བཤད་སོལ་དགྲ་ཧུང་འ 

དོནི་རོ་འདི་ཉེདུལ་གསང་སྔགས: བླ་མེད་ཀྱི་སྱངས་པ་མང་པོ་ ནད་སང་བ་དག་ལ་ནུངབ བཱ གཉུངདི བིན སྭ་མུ་བྱོན་པ་ གྲསངསཏིྱི་ྲ་ྲསདང་པ དབའེ ་་ག 
ཀྱང་འཁྲེ་ པའི་ཚུལ་དངྱ་བུུ་མོང་གི་བང་དུམ་ཛད་བས་སི། འོནྭ་ཀུངགདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ སབ་དྲཔན་ དག་གྲ་ས་ནལམ་ ས་འྲུབདྲནུལ་ ་ནར་ཚང་བརྲ་གསན་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡེན་ རི 
མན་ངག་ལུགས་ཉྱ་ལུས་ངྱལྱ་སི་འྲབདཔ་སྒྲུབ་བལ་གཞིས་ཏེ ། རྒོལ་བདང་ལནནེ | /དང་པོན | ལུསདིལཉི་ནམ་གཞགལ། ད་རན་པོ་དགྱརདྱ་ཆུ་ག་ཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་ཨནངག་མཆོག་ཏུ་ཏོག་བས་ 





རི ད་པའི་ཡུས་དའི 
མྭ་ཤདཡོད་ དྲ་པའྲ། ། ི་ ནི། ང་པའི 


ཤེས་ནི སི ས་དཔ་ལ་ཁྱམྦྱརོདྷ་ཏནྲ་ལས་་ཡིལ་འཆད་པ་ནྲ་སལྐུ་རིགས་ ར་ངོ 
པགས་པ སཱ་ཁང་ཤི་རྟན་དུ་ ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཡོད་ད་ ་པས་ ཡོད་པ་ལྱངས་ཐེད་པའི་ཕིར ། པའམ 
ཡུ །ུ བྱང་བརིར་་གདོང་་ གནད ཁར འིན་བུམེ་འབར་བ་དང་བཅུས་བླུདགུ་གི་དོ སཱ་འཇིཿ 
གང་གི སུཡངྩག་ཤགལ་འཇེགྲོན་བསས་ཉ་ང་མོ་སྤ། གས་པའ་དགས་པས་སོ། [ དཾ་དདདའེ། སའི 





མརྫོ་རའི་དབ་དང་ ། སྒྲ་སེནས་ཤེས་ཊྱིམེའབ་དབ་སོགས་ལུ་ཁུངས་མེད་ན ། ས་བདག གིདགས་གསུངས་པ་དངའགུལ ། ཡུང་ལུས་གུབཞི་པ་གཞལ་ཕུས་ཁ་དུབཤདནས་དལྱུ་རན་ཞག་པོ། ་པ།༣༢༥ དནུས་། 
ནམིག་སགས་དཔད་པོ་ཝལས་གཞན་མྡི་སིདདོ། དགསནངབསམ གས་སུ ར་འཆུད་དོ | ཞས་སསབང་དམརོག་ལས་གཞནེ ཏ་མ དད ༈ བོན 
སུས་འིདམདདྱིའ་བྲོས།གང་ང་ངེས་འཛིན་ལ་བཛད་བདྲསུན་འབིནའི དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏ ན་ཙས་ཤོལ་བ། དནྲི་གསྲདབ་འདུས་པའི་ བྲ་བབུས་སུ་གྲསཕྲ་པའྲི་ ལྭདེ་ལ་རིགས་བླྲེས་ནས་རྒིའཕ་ 
མོད་། འདིརནིདདངའདུ་ད་ལ་ཡིན་ཏ ། དསད ` བསྒྲུབས་བའེད་ཡུལ་འཁོརླ་ི དའྲི་ལུས་ཅྱི་དྲ་ཉིལ། ར་ཉིདུདྱ་བསུ་ནས་འཆད་ལ ། །འདིརནི་ 
རྫོགསུརིམས་ཤསཆེ་བཾའེ་དབང་དུ་བུས་པུ་དང་། སྲུབ་པཔོ་རང་གི་ལུས་ལྷར་ ན་གི ཀླ གཉིས་ པལ་ནང་ལྲུས་ ཀི་གནས་ཚྡུལ་ཇི་ ེཿ ཕན་པ་དང་། གིལ འོར 
. པས་སྤིན་གྲོལ་པྱད་སླ་བདྲད་ ། རྒྱུམཚན་དྲེསན་སྲ 8 ས་སང པཔ གནས་ཚུལ་དངྲོས་དང་ } སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའོ། ཿ 1 ་ལས་དང་པོ་པའྲེལས་ཏྐོར་ 


ཤས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པཿ ཧྱ ། ཧྷ་ཡི་གེ་དང་ ། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་ ། ཁྲ སེབ་དནིརངེསལ དེ་དགལ་གནསྐ་མབས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནསཚུལ་དང་ ] མཐའཐུག་དོནདམ་པའི་ 













རྣངན་ཁན་རང་གི་ངོབ་གསུལ་རིག ཙམ་དགནས་ཕཱ་པལ་ནིདོན་དམ་པའི་ཝུས་ཤསྱ་བ་སྟེ་། ཀུན་རཱོབྲ་པའི་ལུས་དའི་གནས་ཚུལ་ཉིདདུ་གདོད་མནས་གུབ་པའི་ཕིར ། དེ་བཞིནདུ་ཏན་བརན་པའྲི་གངས་ཇི་སེད་པ 
་ེདལ་སྲནསརངངགིགནསྣམལ་ུཧུར་པའི་ཡཤ་གང་ཡིནཔ་དདངདེེསྣ་ུལ། དྲ་ཙི་དང་དྲུབས་ནས བང བ་ཡགས་དྲྱབབོད་དང་ དན་པ ངས་ང་ཤདཔ 
ཕུངཔེ་ལྔ་པོ་སེ་སེནཱསརྣམ་པར་དྭག་པའི་ལྷ་འིན་མནའབུཔལྡན་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བཅས་པ་སེགས་སེ་སེའི་ག ནྭསྭ་སུ་གསུལ་བ་ཏབནས་གམས་པརྡ་སདུ་པ་ཡིནོ་ཧྲི། རའིཡ་གྲ་ས་བོནདྲ་བུས་ནས་བསེད་དགོས་པཞི་མ་ཡོན་ཏེ། 
ཇཾ གཞུན་དུན་བཅོས་མའི་དྱིལ་འཁེརཔ་དགྲུ་ཐལ་བས་སེ། །སོསའིགནསཚུལ་དོནདམ་པཉིདསུས་ཀྱི་ད་ཀིལའཁོར་པདག་ཏུ་གསལ་བ་རབྱཉི་མཐར་ཕྱོན་པ་ལུསནདགེས་པའི་བན་པར་ཏུན་རྫོབ་པའི་དྲིལ 

འཁོར་ནུམ་པ་བཞི དགམ་དག་པའིལུས་ཁམས་བསྟྱེད་པའིནས་པ་བཀགནས་འཇའནྫོན་ལྐ་ཐུའི་ལུསསུ་བྱེད་པཱ་ཡིན་ཏེ ། རྣལ་འབྱོར་དོའེམཐུསྲ་མ་དག་པའེ་སོདང་སྭན་མོ་ གས་བསྐེད་པའིནུས་པ་ལེགས 
པའི་ཕྱོར་དང་ ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ད༤ྩིལ་འཁོར་སྭེ་སྭེའིག་ཟུངའཛིན་གཉིས་པོརྲང་སྲར་དག་པའྲི་ཕྱིར། ཀུན་རྡོབཉིད་དྲ་ཙལ་འཁེར་དུག་སུལ་འདབས་ནན་མ་དག་པའི་གྲཟུང་ལ་ ན་ཛྲའཕྭ་ལྭ་དུ་སེབ་མ་ཡེནནམ།།གཉིས 


པན། ཡངས་སུམདག་པའི་དྲ་ཏིལ་འཁོརབཞིའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་བའི་ད་ིལའ བར་ཉིད་དུགནས་པདྟ་ལྟ་མད་ཀྱི། སྣང་ཆུ་ལ་ནིགཞིས་ཏེ ། རྣམ་ཤཾསལ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལ།དང་པནོ། 


















བྱུ་ིདདད་ ། མཐུར་ཐྲུག་གནོད་པ་བྲུཔདནཱབགྲོབའི་ཆུ་ལནི། དཔེརན ༈ གཉིསྣ་སངའྭཁུལ་པའིདབདྲིས་ཀུན་རོབ་ཚི པཱ དབའྲི་རས་རིག་ཤར་བྲན ། ཤརྱ་ཙུམད་ལས་ལེགས་ནྲ་ཕུང་སེགས་ཉྱིདངོས་པོ་ཕད་པར་ཁས 
ལན་པན་ཐེག་པརཱན་པའིལུགསམ་ཡིནལ རྣམའོག་དེ་ལམཚན་ཏིདེ་ཤིས་སོསོར་པྲེན་གཟུང་རྣམརྡིམའིཆ་དང་ ། འཛིནདམ་ཡེ་ཤི སྱ་ཉི་ཆགཉིས་སུ་དྱས་བནི་། ཧྱོགས་ཀྱིགླད་པོས | ཟླེ་ཚུལ་གཏིསསྲུ་སྒྲབ་པའེ་རིགས་པས་ཀྲུབ 
པ་དཡིན་ལ། གཉིས་པོའའོར་བའྗེཚེ་དྲ་ཐགྲ་ཏེནདང་ 1 ཐུག་འབུས་ཀྱིཚུལདུ་རྒུ་ར་ཅིད གསས་བཉ་རསཔ་གཉིས་ཅརོབས་ནསག་བཟནརུ་ེནད་ཞུརས་ུ ་གྲྡ མྲ་ཕུལདང་ 
ཌཱ བཅས་པལ་གནོད་པྱ་དྭས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་མ་དམེགས་པའ་སོང་བན། དྷི་དད་དུ ། ཚངས་ཉྱིར་འཁྲོར་བའྲི་གཟུགས་ཅནདེ་ ། །རྨོངས་མེདའཁོར་བ་དག་པ་ཉིད། (ཙེསྭ་དངུ་། དྭབུ་མལས་ ། འཁར་བམ་དམགས་པ་འདན། ། 
རྨྱ་ུན་འདས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞད།| ཅེས་པ་ད་དོ་གཅིག་གྲོ། །འདི་ཡང་འཁོར་བ། ཡོད་ཆིག་གཤེན་པོས་སངས་པལས་མུངནའདསས་སོང་བ་ལྟ་བུནིས་ཡིན་ཏ། ཤེསྭ་བྱ་སྲཐ་དག་གི་གནསྣ་ུལ་གདོད་མནས 
ཡྲ་ཤེས་དངྱ་མུ་དཱུན་འདུས་སུ་གནས་པད་ལླ་སླིབ་པུདའཁོར་བའི་སྣངཚུལམང་པོ་པ་འི ག་འྲབྲུལ་ངོར་གསར་བྱུང་ཤེ་དལ་སམ་འདས་པའི་ དུད་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་ཡེནས་གནས་པ་ལ། སརྦ་སང་ཤར་ཤི་ 























! ༣ ` = ༤ 
ཚགེ་བུའ་ཨིའབ་རིབ་བསལ་བསཆོག་པ་བཞིནན། །དྭ་སད་དུསང་། འཁེར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲེལ་སེགས། །འཁོར་བདབངཔོ་ནམ་ཉིདད་། །དྡེ་ནམས་ཆོས་ཉིངྱམ་ངན་འདས་/ །ཤས་ས། མདོར་ནའཁོར་བའི་ངོ 









དྱ་བས་པའི་ས་དེན་ཡོད་པའི་རང་བཞི་ནྣ་ནམ་དག་གིནོས་སྒུདའོ། །དྲཾལ་རྣམུ་ཤེས་ཉྱི་དོརའབུས་བུའི་སྟདབཏགས་གྱང་གསརདྲུ་དུདབ་མ་ཡིན་། གླྱིདས་སྐུ་གུབ་བིན་པ །ཆོས་མྱུ་འདྲའི་རྒྱན་ 
ཙཾ ན་བས ཞ་སདཔང་ཞིནནམདག་ོསསུ་དག ནས་བ གས + ཆོ་ པས་སེ། ཆོས་དད 
ཧྲ ¡ ིང་ ས་མ ཤ་ཏ་རོགས་གསེག་གི་ུམ་སུདོནད་་ངྱ་ུལ། ཅན་ནི་སས།ཐུས་ མེད་དེ བདམས ཉྱིན །དེནསལམཱ་རིམ་པ་ག 
ཆ ཊིས་སྡུང་བ་སྐ དབུདདབ་སད་སས་ ས་གསེག་པའི་ དུས་སུནི་གཞུ། ཡུས་དངལླམ་དྲུས་ལ་དྲ། བ་ཡོད ; ནས་བདན་པདབངདྲས་པེོད་ཏན སུ་ནི་ཤས། དདུང་ 
ྫི་ འདྲུ་བའི་ཕིུར་ དང གས་ག བམ་ མེའདེས་པའྲི་ཕཱུར། སངས ྲག་ སྣངགོས་བརྙུས་པཱ་ལ་ངྣམ་ཤས་མད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྱེས་ ུད་ཡད་བྷླ་ཐང 
རི ཀུན] ང་འ འན ྱེད་སླུཐ་ ཡ་ མུས་ལེན་ལའཇདུག་པའཐགསདབདས་སྐུ་བ། ལོར་འདས 
ཡིནམ།་ཞཔས་་་བ། སཿ པས་མ ངབའ་  ཤེས་རྒུན་ལྕསི་བ་ཀུན་ངོབ་པའིལུས་ལ་ ་རག་ཡས་པར་བསྟན་པསྲ་སོལ་པའི་ཐབས་ཤེསྣས 











„ _ །བསྩེད་རིམས་ཙུམ་ ] འདི་རནི་བྱསེདྲ་ངོགས་བུནམོང་བའིནངནསྭ་ཁངརོ་གས་རིམ་སུཆཾ་པརམཛད་པ་དང་ ། ྤྱིི་ྱསདརིམས་ཁནདིདབངདུ་བས་པལ་མངྱིནངགྷིག་ས 
བོ་པ འདར ! དེན་གྱི་གོ་བཡང་འདིརབརྟགས་པ་ནེ་ འ སྱིནཕྱི་དཀྱིལ་ནི་དབང་པོ་དང་སྦྱངས་ ཡར དསྦ་གངས་མངཉུད་དང་ 
བབྱུ་རས་ཅིའིག །སྔ་སུ་མཛད་པྲ་སེདལ་ ། ུྱ་ི་ནམས་འ། ` ི་ོ དྱ་པའ བས་དང སཿ ་ ཞསྦྱརཚུལ་རྣམས་ཟབ་ཆིད་ 
ྒྱརབཡུནཱཏ། སྦ ། གཤད་དམར་དད་བདེ་མཆོགལྷ་ལྔ་ བ་ཡིས ང་པྲོ་ཝ་དདཉོན་མོཔ ད་བད་ཅམལསརུབན་ཀང་། དེག ི་ྲ་ གིལུས་དྱིལཞིག་འཆུད་དགོས་པྲའི་ཚོ་བུང་འམས་ སྒྱིད་མ 
༣ སུནན་ནླམས་དང་བཅས་པའྱིརར་ རྩོམཚུལ་ཚང་ དུས་ཉིར་ཤསསསལདདང་འད ྲ་ སྦྱེངམཾརུས་པའི་ཕྱིར། ཤཿ རས ྲདོ་ 
མ་ཛད་རྙིད་པ་དེའི་ཚེན་ཕྱ་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མ་མེཟུནཔ་ཁེཿ གི ་ པབ ིལལ་ུ་ྲ་ལས་ཕུགབམི རྩ ཐུ རྲཔ་རང་གིལྲུས་ལ་བ༔ ངྨབྱིད་བསའབབ་བའྲི་ 
སགཉིསའ་བཆས་སུགནས་པ་ལ། ཁམས་དཀརན་སྦྱོང་བྱེན་ལྷ་མོ་བ' རྔ རླུ རྒ རྩ སྭ་པ་དང་ཤུགས་ལནག་ཕྱོགས་ིཆ་བནྲོ་ལླད་ཕྱ་ནས་ སིིད་ཉས་ལ ལེ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པའྱི་ཕྲི་ 
























དང; དེའི་ཚེཡངྷ་ར་དང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ་དང་ མེན་གསལ་འདེབས་པཱ་ལས་གཞན་དུ་བནད་མྲནུས་པའི་ཧིར་དད ། བརྟན་པཡུས་ཀྱི་མྭ་གླུབ་པན་རྟནལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡནཁང་བ བླག་ཏུ་གྱུབ་པཡིན་ཏེ མེད 
པར་བ ན་བ་མིའྲབུང་བའྲི་ཡུ ། མདོར་ནུ ཡོ ཞིང་པ ཤང ཆེ་བས ཡིགགས་མཁང་བདབ་ུ བ་པ་ཡིན [པ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་པར་གསྲུངས་པའི་ལུད་ ཉིན་ད ར་མན་ངག་ཡུགས་སྲུ་ད གས་བསལ་ཉུམས་ལན་ཁད་པའ་ཧན་ཡོད་གུབ་པ་ལུན་ཏ ། ས་སདུདཔཔཉེདནས་གང་གགྱུ་འ་པརཅན་ཐུབ་པའནལ་ོརྦ་ཨིད་བངྱ་ཕག 
ཆིན་པ་ནམསྭ་ཊིུགསྤ་ནད་ལ་ལ་རིམ་བགཉི ་ས་འཕུན་པའནར་འབུང་བའི་སུར་དང་ གིས་བ ་ཅལ།གས།་མབསི་དགེས་བར་འབངམད་ཕན་གབ་འབུངབའྱི་ཡིང ། དསན 
དྲ་ཀིལ་ལམ་ལྟེས་པརནང་དའིལ་ན ང་བན་བེད་ཕི་མའགལ་ཞིག་ཁེནའི་ལེག་བྲར་ཏག་པ་ ༈ །གསུམ་པྲའེ། དྱ་གསྐནརོ་མཱན་ངག་ཡུག །རྦབས་སྲུ་ཉམས་འན་གྱིན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོདགེ་དབདུ་དུ་མ་ཛད་ནས་ཕམ 
དུས་སུ་དབང་གྱིའུ་བོ་མེ་ བ་པཱརྨ་བྲ་བ་ ག་ྷདདབངབླསར་བའིཏན་ང་སུལནྡརལ་འཐུར་པ་རང་གིཡུས་ ་ིདྱཉིལ་འཁོར་ཤེདལྲ་བཟར་གསུངས་པའི ། སྩྱངས་གཞིརྒྱ་ནྭེ་བ་དང་ ། སྩྱོང་བྱེད་ཿགཉེན་པོ་ཟབ་རདྲང་། 
ཤམས་ལན་འདུག་པ་བད་བཞིད་ཀྱི་ཕྱམམཛད་པ་ ཤུབ་བཾའི་དབང་ཕྱུག་རྭེད་པར་དཀའ་བའེ་ཕྲེག་པམཆོག་ལ་རིམ་ གེར་བྱཉིབ་ན་དམན་པདགྱཝུར་ཡེན་པ་གདུས་བི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པར་རྒྱར་པདག་ལ །ཞེ་དིད 








0/. 





} གནུ་ཁ་བྱའྱི་ཁད་པ་རའུགའ་ཞིགྲ་རེས་གཟུང་བཞི་ཉིར་དུ་བད་གཡིགསྣ་ཧིད་བས་མམས་ཅནྲ་ །མུས་ཅུད་ལྲ་ལབ་བར་གསུངས་པ་དང་ ། གདུལ་བ་དབང་པོ་ རླུ 
པ་ མ་འ ། དབ་ངབསྒུརཱམ་ཛད་པི་གླ་མའྨི ། „འཆད་པ་པོ་ངནོས་ཀྱང་ངའུས་སོགས་ལྟར ། རང་བཉེན་ལྱུན་གྲབ་ཀྱི་སྐ་བཞི་ 


་བ་ྱ་སྱི་ཕངས་པ་ཐེན་དུའྲར 
འིངོབ་ུ་གནས་པད་ལྱབེད་པས་ཅིསསོ་ྱལ་ཆ དགིས ྲ་བའྱི་བ་མ། ས་རིན དཔྱིས { གང་ལ་བ: ིོམ་ཏ ཏན་ལུས་རང་བཞྲེན་ནྣས་དག་གི་ཡ་ཤེསསུ 


ཏེ གནས་ཤིང་ངའཕོདཔ་དེལ་། ྷདླུ་བདན ཧོ དུ་ ། གད་གླསྐུ་རབ་དོན་དམ་པའིབུམ་དབངྷས ། སངསྦ་ནྨས་ མུ་རིགས་དུག སེབ་དཔོནཏ ། ༼ བདདཆོས་འོསར་གཅིག 
པརབནྡ་ནོདཔའེ། རོི་པསིངོ་ཁུདིན་ དཡང་ ིལཞའ་རིདྲོ། ། གདབུས་དབ་ ཆོས་དིངས་ལྱ་བ་བ་ཡི་ནྩ་ཧེ་ ། རྣམ་སྨནགྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ ༣གང་ཟག་ལ་ངོས་བཟུང་ནནི་ ཏྭཾ 
པའི ི་གསུན་པོ་བགས་པའ གགས་པ ལེད སྲ ། གད་གིས་དང་ ! | གད་ལ་དང་ ། གང་དུ་དང་ ། ”གད་བྱག་རབ་བཞི་པ་ཅམས་ཅན་རོན ི་དསསུའཡན། 
རྩ་ཡི་ ་གདང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་ ། ཤག ། གསུམ་པོ་སོཿ ལས་མོརིཉིདྲདགན་སོབ་འིམདང་ ། དིར་གནས་པའི་སློབམདང་། དེརགནས་པའིདྱཀིལ་འཁེའདགཏུ །དེ་ལའགནས་པའི་གསངབ། གཤི 





དྲ་ཀྱང་ ། 
ཇིན་པའྭིས་བྲས་འདིན ། ཆོསྣ་ཉི་ 
ཅིཤྱ་སྡད། བྱིད་པ་ཕོལ་ཡོད་པའིཡཡ། 









རད ཀམས 


ཤེ་སཚོཿ གོ ེི 





དེུརབཤད་པའི་ཚུལ་འདིནི་བདངྫསས༔ 





ས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མེ༥ 'ི་ད་ཅི་ལྭའཁོར 


ང་ཡངཟག་ བཅས་ཨཡོན་ཏུནས་སམང་ པ་ 


རོ སྙན་བསྲ་འཇུག་བ དུང་ 


ི་ིགི་ུ་ 


'དང་ཡ་ཤསྭ་སྕི་རམ་ 


གྭ 
སླུད མངན་ར་ ར་ག 
བས 


ཅླ་་་ཡ་ ྲྲ 


སའ་ི་གི་གགཏེ་ཀེ རོ དད 





མ་པ་ རྣམ དུ ་ཱ 
སྐེས དབེ་རབ་དང་ དི 
ེ་ ད་ར 
སཱ མས གིངས 
སྲ་ཤས་དང་ ! བསི 
བསི དོན། 

















རིས་ིི ནབཞེངས་པ་ནབརདོམ་དཝནས་བུ་ངབ་ ནོ། །འབུན་པདི་ལར་ལམ་དུ་བྲས་པས་མ་ །འདི་བར་ བའི་ཆོས 
༄ །བུན་མང་དྲོ། །དེ་ཡད། གྲ དའྩོསམ་པའིའདུ་ཤེས་ཉིས་ཏ ག་པ ས་ད ཅི་ལོག་༧ གསུང དུབ བ་པ་ སུ་བུབནུམ་ཧཱ། གས་གཞན འི་རོག 
ཤྷཾ རིགས རར དུགཏོང་དགོས་ཏ དྭ ེ་ར་པསཔའིནལ་འབོར་ཧིས་སུངགཞགུམ་བྱ་བུ བྱདནས་བའྱི་ཕིརཞེས་འ སོ །འདབཏུག་པརྭ་བབ་ལླུ་དུགྷ་སེ། ཐེག་མན་ཡ་ཤཾ 
ཨྷ རྲོགས་གསེག ་ག་རོས་འཛིན་ནོར་པ་དང་དགོས་པྱ་རྨཆུང་ "བུས་མི་འབྲད་ ། མ་ བྱང་གི་སྐྱིད་རིམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རིམས་ལ་སྦྱར་བས་མི་འཐད | སྒཚུལ་གྱི་གེ་དོ ངོས་མ་ཟིནཔ་བའ་ ་པས་མི་འཕུད  རྣམ་འུ 
ཨི ཉིམ ཤས་དང་འདས་མདོངས་9ི་བདོའྱི་གོ་དུལ་གཅིགྱཏ་བླག་ལསམི་་ཐད། འྱི་གབྲ་ཐབས་ ཉིཚབ་དའྲིནམ་ཤས་བཏན་པབགནག་ཕེངས་གཏིད གན་བརྡསསབས་མི་ས་ ། རྣལ་འ 
དུས་དིལ་དུ་འདག་བ་ཤེས་བཞོནི་བདད་བསདབས་མའ་ཕད་བའོ། །དངཔོལ་གྲེསམསེ ། ཕ་ཤས་ཆོགས་གསེག གི་བབོརམ་མ་ཟིནབདང་། དགོས་བྱ་རྱངཔ་དང་། ནུངཔ་དེལངྱཾངམི་འཐད་བ སྒོད 


གཡུད དེས་པ་ལས་རུདོ་རའ་རིན་བརབ་ཞ་འས་དགོས་པས་གོ། །དཡངརྭ་དནམ་མཁར་བཞག་བཞི་བ་ དང་། རྒི ར་བདང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་བ་ནི་ 























སྐབས་འདིངཝཤེས་ཊི་ཚོགས་གསོགས་ཐགས ་སིདབམས་བེདདགོསར རྤ  ིཟམསཐུགོས་པའནདཔསནོ ྣལརགདན་ནོས་ཟམས་ཅ་སེང་ཏདདསོང་བའྲི་རསས་ད་ཙན་ཞིག་ག མུ 
འཇོག་པས་འགལ། ྲཀ ི་ོ ན་བར་དེའི་འུགཚུལ་ཟབ་ཁད་ཅནད བྲསལེན་པ་འགལ ། ར་གོབསམ་པའང་།་ དབས་མེནན་ [ འཆི་སྡེད་རྔ་མ' སམ 
རྒྱུན་མཆདདྲུའདོད་པ་འགལ ! ཡང་སྟོང་བཉད་ཏི་ངོས་འཛིན་གཉིས་མད་ཀྱི་ཡཔཤེས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པལ་རིགས་པས་ པའེདདགལ་བ དཔན་ནད། ཨཿཧ་ཞས་པ་མང དེ ་ཉྱི་ འཛུན་ད་ ན་བེརྒྱ་ཧུལ་དུརའ 
ཉཾནུསྐུས་ཉི་གཟུང་བྱར་ཁས་བླངསུ་པས་ནོར | སྟེང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤས་གཉི་ ས་ལིདྲཁས་ེན་་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བངས་པུས་ནོར ] ཡེ་ཤཾསཚོ། གསུགསོགགི་ ན་ག འཇིན་གཉིས་ཚུངས དཔརའཆནྲ་ཆུས་བདོདཔ་ 
ུདཅི་ཡདཔ་སདབེརབ་བཟུན་པའིགོདོནས་ཤེས་པས་འླགུལ ཡ་ཤས་ཚོགས་གསོ་  གིངནགན་ཇོབ་རངྷ་ོང་ སུརེ་ལེན་པ་དང་ | སྔགས་དོན་བསམས་ ཕྲ་མལ་ གི་སྣུང་བ་ཡུད་གསལ་ ་དུབཅུག་བརབ་འགུལ་ལ་ 
།་བརསོངབས་མི་འབྲེད ¦,མེ་འགལཏྟ ¦ ] སྐོང་བཤེདེ་ ཉམ་གཞག་སྣངམེ་ ནྡོ རུན † ཀ་བ "གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགསན་ཏུན་རྫོབ་ཡོ བསལ རཿ ཐེག་པ་ཆེ སག་མ 
ར་ས | དྷོས་ཚིན་པརྙསངདད་གཞན་ོངགི་ཤིང་ནའི་ཐས་ ཚནགཤིས་ལས་གཞན་དུ་འཆད་རི་ནུས་པའྲི་ཕིར་རོ། །གཉོས་པ་ནི། གདསངྱགསམཁས་པནཔས་ན། ྲགསྐབམདིུབ་ཟམས་དགལོགོས དྲའི 











༄༅། ྱོ་ིམང་ྱིོང་བདང་ ༈ད་ཡ་མངལ་ླས་ཤིང ། དངྱ་་འཆིབརདོགྲསས་དངྱསའབས་དགགབྱསངགཞིདད་ོས་འྱུནཞང །བ་བྱ་ོག་གམ་ལམ་ཟེདའཔ་འོརབསས། །ཐོས། 

གསུངས་གུ་ཡིན་མེད། རྟེངཉིད་འི་ཉང་བོཅནིསུངགཉྱི་ར་་པ་ཡིན་ཏ། འདིནཔརཔདང་ཐམས་བཅེན་འོ་པའ་གས བིར བབག་་ས་བིདདཔ་འབིར་བསསེ། 

བྷ མ་རུངབ་ནམ་ཐར་ཐུག་ དགྲོས་པ་དང་། གུནས་་སྐབས་སུ་ཡང་སྙུར་མཚན་མརའདིན་བའེ་རྟོག་ ཐམས་ཅད །གནོན་པ་དང་། ཀྱཾ་བྲག་གསང་རྔགས་ཉྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ཀུནྱ་ཨྱོད་པ་མྤ་འ་དག་གེ 
སབ་ས བི་ི་ི་དངོསཔོརམང་དདང་ ། ཞན་པ་བབའ་དགཤགཔ་ན །འེགམཁནད་ལཔའིངྫསགས་དང་གན་ད་པའི དབར དད་དང འཇག ན་པ་དང 
ཱང་ཨམངོནབདན་ཐ་ས་དནགཤེརྱ་སིལབ་ལན།བད་པར་ ུ་དྭང་ ། གང་སུགས་བའགི ངུད འོ་ཅག པམ་ཁ་་པརདབལནབ་ 
ཕྱིར ཡང་ ངུད 'གཉིན་པོན་སྐྱང་གྲྭི་དང་ སྭའཐུན་དྭས་པཱར་ད་ སཟན་པ་དང ། འའ འིབ་ངང་སྭེང་བཉད་ཆསའྲ ནདུ། བ་གསིས།མི་འབདད ང་གཉི་ལ་ དམ་བདང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་རུ 

བཤད་ཀྱང་། དསསནགཞས་ཅོང་མི་ད་པནསྱ་ཅོདགང་ད་བི སེ ཀུན་བཔའྱབ བདར ཁྱག རར $ ཧྭ སོང 


















ནྷ 
དགས་ཀྱི ། ཆེས་འཐུནྱ་བདང་མཐུནྱ་ས་དུ་སངན 





དེརགགལ་བྲའི་ཕི ཤྱིར ། ༨ ༈ དའི ཤེསྱདྱ་ཀདལས་དང་ནོནསོངས་པའྲིྨ་ཞིནདདབདགའྲབསསུ་གརཔའྲིཕངཁམསྦ་མད་མངོ་ 
གི་མཚན་གཞི་ཡང་ འདམ་ས བ་ེསསཔགཞན ག་ཆ་འ སྐྱང་བྱད་ཀྱི་ 


ས་ལས་ ན་ཞིགཏུནཱསྭ་དགགྱི་རྒུད་གཞུང་ སྭ་ཀང་མི་འཆུད་པའི་ཕིར ༈ འཆྲི་བ་དུངྱ་སོང་པཉིད་ལ་ཡངརོསའཟུན་ཁཱ བྲའཅན་ཡོད་པམ་ཡོ 
པུ གཉུད རུད་གསངསུས་ཡུངམོ་འདད་པའིཧུ འ་འྲ་དོག་པྲ་དའེཆེའ་ - ` ་ ཙར ིའ 
སེར་ངེས དད་པར ན་ནས ། ཊམ་། ཟུགས་ནས་གསུངས་བའིའུནིབ ཤེས་དབའི་པཕིན། 
ཏད 


རིམ་ས་ད། སྲ་སུ་འཆད་དགོས། 'པའྱི་ཡི་ 








གསེན་བ་ནི 


དོན་གུར་སུ་བོན་བྲག་ནུགས་ 


ན་པོ་ནི་སྙདྲ་ ངགུཞིད་དང་ 


དང་བཅས་པ་ནི་ཤུནྡརོབ་པའི། །ད་གཞིར་ངུས་ལ། ད་དག 


| དིའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གཟུངའཛིན་གཉིསམདྲ་ཉི་ 


ཏེ གཉིས་པ ཀུན་རྫོབ་དང་དཱོན་དམྲ་བུའིང དན་པ་གཉིས་སྲུ་སེ་ 


{ གསུམ་པྲདི། འ་ རེིི་ ནོ་ཆོས་མངོན 


གསཔ ས་རབ གས་བ 
| ྱིས་ཀྱང་དུའླད་དྲ་སུངཔར་མེ་འདོད་པའི་སིར་སྦྱང་གི་ དང་པོ་ལ དཿ 
ས་ཅིསན་ེ་བདང་བརདྱི་་དདཔཕས་འདང་ །འདི་མིདརིམ་ཅན་པ་ ་བཞོ་བདབའེ་སོསསས་ སང དདང་དངོས་སམ་ ངོས་འཐུན་ 


བྲས་ནདསོངགཏས པའིམང་ནྡ་ངོགྲས་ 
ས་པའེ་ཤསརབ་ཀྱི་བརད་ནྲས་སདྱ་བར་སོང་མད། 
ཤདྡམུའ་ཡངྡ་ཇོགས་ཟམསི། བསྐྱེད 

















རསཔ པ་ལ བརསམས་་ མེས འེབ ལ་མལམ་ ངེ དབས་ས 
༄༅། ་ །རིམས་ཉི་སྔོན་འགྲོག་ཕ ཤེས་ཆོགས་གསེག་་དང་ ། འཆི་བའྲི་རིམ་པཚདྡ་ཕན་སུས་ཀངམ་སྐྱར་བུས་ལེགས་པརཐཤན་ཕ་ཡིནནོ།  བོད་ཕི་མའི་བསམ་པ་ནི་བསེད་རིམས་ཟབྱ་ཀད་བརདོ 
འུག་ཚུལ་ནས་འདོན་དགོས་ལ ། འཇུག ༢༨ རེ ངབས་ལི། །སམུ་དུ་བསམོ་པ་ཡིནམོད,། དོིནི་བུ་གཞི་གཅིསབ་ས་ོས་པཡད ། 
གྭ 





༽ 


ཁྱིད་ཉྱིས་བརདཤོནུཁསྣ་བས་པའླིདདད་བརདེདདོས་སམ་ ! དེ་རྱོང་བྱེདལ་བརདོའིཕིང་གས་པ་ཏགས་པ་ཡིན ། དང་པྩོ་ཝརན་ཡ་ཤེས་ སགགིཤས་ཀངའཇི་བདངོ་མུ་ཐལ་བདང་ ། ནྲིད་པའིབར་དོ་མངོན་ 


དཱ །བའིེས་པེནདངྱ་པག་མཚན་ལས་བླདཆུབ་པ་ཉེད་དྲུ་བལ་ ་བ་དང་ ༈ དཡུངའདོད་ནྲ་མངོན་བང་དད་པོ་གཉིས་ཀྱངཐམལྱ་ཧི་མངལྦྱ་སིདངོས་པོ་ཉེདྲདུ་ཐལ་བརའྱགུར་ །།བརྟག་པ་གཤེས་བ་ལྟདན། སྐྱོང་བྱེད 
ད་སེང་པའི་སྤད་གཞིའི་བརུ་དྨོ་རལ་འབྱོད་ད་རང་གིའམུ་གདྲ་བག་གཞླན་ཞེག་གེར་འདོད | དེ་བཞི་ནདས་ངག་ཞི་འཆི་སིད་དུ་ཁས་ལན་པདི་ཡྲངགངདུ་འདོད།། ཧཱུསྟ་ལ་རན་ཧ་ཅརྲ་ཐལ་བཱརའགྱུརལ ། དང་པྲཱ་ལརནི་བ 
སྣ་མར་ཤིནས་འདེར་རྒྱ་བྲའི་པར་དོལ་འདོད་དམ་ ། འདོར་འྲཆིབ་དང་འད་ནས་གཞན་དྲུ་སི་འྱུགྱ་ཧིཔར་དོལྲ་འདོད ། རྔ་མ་ལྟརན། ད་རངགྱི་ཕོགས་ལྷ་རམ་སྙིནྱ་པཱདནས་འགགས་ཟི་ སྤང་བྱ་གྲད་ཡེན་པ་དེརྣོ་ 

སྨིན་དང་བདག་འབྲས་མེ་འེྱིན་བསྲངམེ་དགེས་པའི་ཤེས་ཕྱེད་དུ་འཇུག་པར། རྣམ་སྨིན་སྨོ་ནལས་སླར་མེ་སྨོནཞས་རྩིས །།ཤེསདང་ ! རྣཾམ་འགྲེལདུ་  ངེ་ཊིར་བྱས་པ་ཉམས་བརའགྱུར། ཞེས་དྲངས་པ་དང་། 




































རིས་ད ཀངརེས་ཀི་འཆིབའྲི་མིད་པ་ཉིད་སོང་དགོས་པ་ཡེན། ¦ དེ་སྱངས་པས་ཚ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལ་སངསྱ་རས་སྤུ་པད་པའྱི་རཚོགས་ཚང་ 
དཡོགསལཔད་ལའའཔས་འདེབེ་ི་བཞིག་སང་དགེས་ན་འདར་འབུངེས་ིའཆིབའིིད་པ་ཉད་སངདགསཔ་ཡནཏ ༈དེ་གངས་པས་ཆེགཅིགྲསས་གཅིགལ་སངསྦསྭས་ད་བཀྱིནཐགས 
རླ །་མདྐཔའར་པས་འདེ་བའིསདཔཤིག་སྦང་དགེ༢ བསྐྱེད་པའེའརིས་བརྱང་པས་དེ་ལྟར་ཊད་པམེ་འདོད་དོ། ཟད་གིདངསྱོང་ཊིདགངརུང་དུ་དོད་པའི་བརདད་ཡང་ཚུའདིརསྱེབའི་ཐུག་མའིབར་དོ་ོདྲ 
ཁསམ གཞིདམོངི་རས་པདང། སུང་མི་གོསབདང་།དགེས་ན་གཅུངཐལ་བདབུས་ུགགུདང་བནི། འ་བ ཤོ ་དེམ་ཁབས་ ུའིར་ དའི་བད་སདནམ་ན།ཁན་འཇུག 
སླ་མལས །ཀན་བྱྱིསབུད་ལས་སུ་ལམི་བེད་དང་མངལྦ་ག་འགགས་པ་སོགས་གང་བདརེདས་ུ་གཞདུདུན་བཤད་ཅིང་དུ་་ཀདུན་འདོདཔའ། །ལདཔོསགདེ་འདའྱ་སད་ ཚམས་སྱུར་གིཿ 
པའྱི་རཡ་འབོར་པྲ་འངགི ཤིསྤུ་ནཱད་མངོན་བུང་གསུམ་པའེདུས་ཀྱི་ས་ ན་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱས་པའེམངོན་ཏྟོགས་དཀིདྱ་ཏིས་མྲི་རོག་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །དགོསུ་ན་ཧ་ཅདྲ་བུལ་བནྡི་བད་ཉིས་པར་དོའྲིབར་འཇུག་པའི་ 










རྣལ་འབྱོན་པ་འང་ཉད་དོ་སྐམ་ ངྱ་ཆལྱ་ཅེས་འཇུག་པར་འཆད་ལ་། དའིས་བརད་སྦྱོད་བྱད་རི་ད་ལས་གནནུམ་བཤད་ཅིང་ | དེ་ཉིད་བརདོ་སྦྱང་བྱེད་ལ་སྒྱརཿ སྐྱ་གནས་སྦྱོང་བྱེད་ལགེས་ན་མེད་པ་དང་ | རྣལ།འཕྱོར་པའང་ 
གི་ཤེསྤྱ་རཱད་ས་ཐ་དད་པག་ཤིས་སུ་ཐལ་བ་དང་ ། ཁྱེད་རང་ལྐར་ན་སྒྱ 














ཏེ ར་ར ༨ ༨ ྗ༨ད༨ ༤༨ 
ངགཞི་བར་དེ་ནིཕ་མའེ་མངལ་དུ་ཤི་ཟིན་པད་ད་ ། མངོད་བྱང་གི་དེས་སྐུ་རུན་ད ནོ་པས་དེནསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརུག་པ་གཉེས་བྣལྟར་ནི 














༄༅། ` ནམརྫུལ་འབྱོར་བཅོའདྲི་དི་ཟིན་པའིའོག་གི་སྲོལུབ་པ་དལ་བསམས་པ་ཡིནནནི་ས་བྲམ་མའིའདྲི་སྡེདའཆད ! ཆའདིའྱིཕྱ་སིད་དུ་མཚམས་སྦར་བའིསྐབས་དེར་བརྡ་སྲིདནམ་མཁའ་ལའཇྲོག་ 
པི བཱཚ་འདིར་བདྲ་རིམས་སྙེམ་པའཟབ་ཁྱད་ར་ཤོས་ཡིན་པལ་ཅི་ཡང་མ་ཕན་ངས་དང་ ། ཁསྭ་བངསའགལ་བྲས་དྲང་ ¦ ཚེའདིའི་སྒུ་བ་སྐྱོངཔྱད་ཀིམངོན་བྱུང་ འདོད་པ་དྲ་རྩཾཔིམ་སྩོང་བྱཱ་ཉི་མདྲོན་བྱང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
སཱིན་མཁས་པའི་ །བརྡྐམིཐདྲ་དོ། །གཞིས་པནི ། བེད་སྲི་མས་བྱུསད་རིམསུ་ཅིཕྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པའིའཆེ་རྒེད་དདུ་བརྲསདེ་དངོས་སུམ་དེ་དང་ རི་བདུཁསྨ་བངད་བདྲའིདེད་དརྱབ་མཡི། དེ་དགནོ 






༧ འདྡིའརལ་འབྱོར་པ་ཉ བའྱི་པའི་དྱ་ལ་འཁོར་དྲུ་ཐོག་མརྦཾསཾ་བལན་པའི་པདྱ་རུ་ཉིད་ འཆད་དགོས་པའི་ཧིན ། ཡང་སོངཉིདྨ་སམ་དུས་སུལ སྐངྡོ་རཾ་ང་ཡིན་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པསནེ་། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི 
ངཾ ུསཅཱཾས་བེདང་ུག་མཚནཚིཾདེབོ་འས་སུབ་གཞིདས་གཟུང་ } དེ་ནས་སེམས མ་ལ་མཉམ་པརའདུག་དགོས་སུ་བསྟན་པ་ སནི་སྦྱངྲ་གཞིའི་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཧུད་རྣམ་ཤེས་ཙམལག་གཞན་དུ་མདྲ་པ་དང་། སྦྱོང 

ད་ཀྱི ན་པ་རྭིསཱདྱ་ཀུང་ ཨསལས་གཞུན་དུ་མིད་པྲ་ཐག་བཅད ། དེ་ནཱས་ནམྦ་ནཱ་ཁ་དྷཱ་རཱ་དམ་ཞིག། དོག་པར་བཤད་པས་ ནྷནམྭ་ཤས་མཐའ་དག་མེ་དམིགས་པརབཏདནས་ ཤེས་ཙྭམ་ཞེག་ལ་མཉམ 
བཔརའངོགཿ ཊ་ཤེ་བསན ། ད་ནསནཱད་ཡང་མེ་དམེ བ་ན །དནས་ཡང་ནུ་དདེ་ལངས་པར་བཤད་པས་ནྡེ་དལ་འབྱོན་པ་གང་གེས་བརྒྱད་དཾམས: བ་ 


གས་ཤེས་བཤད་བསནཡ་ཤས་ཉེད་ལནན་པ་སྤང་ད་ 








པན་ཐུད་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱད་ད་ངོས་བཟུང་། ར་ཞག་དུ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་མདོན་བང་གྙི་སབས་སུ་བབ་པྲནྲི་གའི་བར་དུ་འདུགཅིད་ཞུགས་པའི་ཡངཤེས་ཞམས་སྱ་མོང་པར་རྱེད་དོ། །དེའི་ཚུ་ནའཇུག་པ་པོརིགེ] 
དུས་ཏིྲ་ ཤེས་ལས་གཤན་ཡོད་བརྡ་མི་ པ་སེགསྦ་པད་བའྱི་ུདས་དད་དེ་དུགྱ་ཙི ཀན་སོད་ནྡརམ་ཤཾས་དྲང་ཡ་ཤེས་རེས་འཐུན་པས་བུད་དགོས་མྭེད། ཅྣམསའའཅ་བབ་གཆིང་འ། 
སེ བདྱ་ཡྲཾམས་ནེདི་སུབས་ཏིནདད་བར་དོ་དདོས་སུམ་དེ་མུན་བད་དུ་བླ་སབ་པརྩ་་པའི་ནིད་ཁན་ཤིད་དུབ་སམས་ནས་ ངཤེད་སམ་སའའིསུད་སོང་བུདཏུ་མཱནྨ་སད ། ད་བ་རང་གང་གྲེ་གུབ་འཐབའིའ་ཇོག་ཚུལ་ལ 
གནོད་བྱདདུ་སང་བ་ཡིནྣ་ཏ ། སྨམའེདུས་རྱི་འཆེ༣ དི ཨུ ( སཿ ཙག་རམསམ་འགུག་པའ་གྲུར་ ། ག། ནཡུ༥ རའུ་བཤད་སྲལ་ཡས་བྱུང་ 
བའླེ་མྲུབ་ཐུབས་ཏི་ བསྐྱེད་པའི་རིཔ་པ་ཤིནཏུ་བྲབ་ཤོས་ཀྱི་ཁྱད། སལ་ཕནཔའི་དའགབ་པཞིིདེད་སེགཔདབཅག་བའདེ་ཞད་ཅེས་གསུངན།ཏེ འདིའྲི་ནལ་འབུར་པ་འཆི་བདུས་རྱི་ར་རི་པོ་ནམ་སར་ཞ དྲི 
བའེ་ཡ་གགསམ་ནྲས་གྲུམ་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཡོངས་སྐུ་ཚུར་པ་ལས ། འབུ་གྲསམ་པོ་ཨ་ནས་མས་རིམ་བྱེས་གནས་གསུམ་དུ་དམིགས། མསུ་རིམནསནཱ་དའི་པར་དྲ་བྲམ། རཱའི་རྦངབཞིནྱ་ཅུན་ནམ་མཁའི 
དཔྱིངས་སུ་གནས་པ་དེ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའེ་བསྐྱད་འོགེ་སྐབས་སུ་བབ་པེ་ནཀི་ཟླ་འམ་ཟླུ་བ་དཀར་དམར་༥མ། ། དབྱངས་གསལ་ཀྱ་ཡེ་ག་ཤེསྲ་ 






























འགྱུར་གཟུགས་བརྟན་རྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའཟླྭ་བ་ཤོས་བརྩེགས་སྲུ 











དན་པའྱ་བམ་ྭ་བྱོང་བ་དང་ ༈ དེརྭདེ་མ་རུས་ བས་སྐྱེ་བལན་པའིམཚན་མ་མཐོང་བའིམབད་བཅནྙ་བུ་འཇིགཏ རནལས་འདུས་པའུམ ! ! ་ཆུན་ར་སེབའིམནངགྲནས་དད་ པརྱ་བེན་པ་ཡིན་ལ ། དེ་འདད 
མཚུདས་དྷ་ནད་འེ་བསྐྱད་རིམས་ཉི་མངོན་པར་ཏོོག གས་པ་ལ་དྷི་ལཱར་སྦྱོར རཾ ཤནའ་ཡ་ཟགཊནམ་པརང གས་པའི་ཡུང་རྲིགསྤ་ཉི་དྲཔད་པམ་བ དཔག་པ སཱརིམས་ཀྱི་ཕྱོང་ཚུལ་དང་འདྲ 

།ི་ར་བཚན་པ་མ་དོན་དྲུ་གུར་པའི་ཚེ་ ངཔྱད་ཉི་གཉེན་པོ་ར་དང་ཐུག་ཕྲདབྱས་ནས་དེ བ་ཡིན [ འདེ་རུ་ཁདཱ་ཀིསླ་སྦྱང་ ཞིསཁས་དས་པཞིདད་ིད མ་ུ་བྱོད་པེ་ཡེནལ ། 
དུའི ངོ ར ས་ད དེར་གནེདྱ་བའི་ཡུལ་ར ན་པ །དང་ཐུགད་ ར། གསུམ་པོ བརྐྱེད་༽ དསས གུམ ངཞེས་པའི་ རལེགས་པྭ་ལྭ་བུརླ་སང་ 
ཡྲང་དོན། ནལ་མི་གནས་ཏ སེད ཧྱ མསས་མོནཔར་བང་རུབབླ་་པ །ཞིད་ཡ་བཟུང་བསྲ་ས གུག་པ་དམོད། ང་ བྱེད་ཀྱི་གཤན་ ད་པའི་ཡུལ་དུས་དྲ་དོང་ } ཐུང་གྲའི་གྲནསལས་། ཏུང 
པའི་ཕྱིར ། གཱ ` ྭ་བདཡིན་ལ་ རྩོད་པ་མྲེད་མེད། སྙདྲ་གཞིར་རྱུར་ ྒྭགུ་པའའཆི་བདང་བརད རལ་བསུམས་པའོ། གཞེན དེན་དེགསིསབད་བན་པན་ དྲེ 
འདིརྱབྱང་གཞིའི་གཙོ ་ མ་པ་ཤིདལ་ཡུང་གིབཤདབདང་འ་ ཉས་པསྒྱ་ུའཔ་ཡིནཏ / རྡོནའགྲ་ཡ་ཤེས གོས་གསོག ་གིཚཐ་མལ་རྱིརམ་ཤས་སེད་པར་སྒེ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མ” 

















སུ་གནས སད་ླ་་ཉསཀལ་འདག་བྱམལདདོནཔ་མཡིན་ནམ་ེ་ིནམད དའེ ྒབཔ་ོའི་བ་དླབང་བདྱཐུརབམ་ཡིནཏ། དད དག་ནི་སྒྲུབ་ བ་པ་པོཡནམ་ཤེསལ་ས་ ང་བའི 
སྡོད་བཅུ་ད་མ:ཐའ་དག གུས་མེད ཾ་བཏན་བ་ྲ་བའདག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྣོ ྟཊབ་པ་ྩ་བ་བདང་གུབབིནསཔ་ ་བཉིདདུ་གམས་པར་བེད་པའྲཔབས༔ ས་དང་བ ད་ར 
རྩོ དེད } དང་པུ་ལྟ་དན་སྟོང་བཏེད་ཀྱི་རྒོམ་ཐུནེདའེ་རྔས་ལ་བུརདྲི་ད་བུང་ནཱ་ཧ་ཅངཐལ་བ་དང་། ། ཕྙིལ་ར་ནྡ་རལ་འབྱོར་པ་ནང་གེ་ཤེས་རྒྱུད་དངརྫས་གཅིག 
མུནི་མངོན་བད་གསུམ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཕི་ཤེ སུ ཨིད ་པ་དདན་ནི་ གུཞལ་ཡྱུས་བྱང་དང་ ། བ་ བྲ་ཡཱིདྲུ་བབ་ལནཔ་པོར་ཤུདརཇགི གང་བས་བཤད་པ་དདའགལ་ལ ། དྱ་སས་དོརདུ་ 
ཉན་བརྐུན་པ་ལ་བྲས་བརབ །དྲབའབརདཔྲིས རྣསིད་དདོས་མ་ཡེཤ ཁར་སང པའད། གགས ངས་བ་ནི་སྱུ་སས་དྭ་ལར་བནི་མོནདུས་ཀི་སེད་པ་གནས་བཞིན་དིད་ ཞེ་ཀྱི་ཕྱིར་དདུ་ ། གངཟག་ 
གཞུན་ཙི་པརྨདོ་སེན་ཧྭ་ཅྲ་བལྔ་བའྱིཔ ་བའྲི་ཕྲེན་དང་། སཿ རེ ཏེ ན་བ པ་གང་དུ་ཡད་མྩྱ་བ། །ལུན་པ་མི་དུད་པའྲི་ཡ ༨ དསུན་སྒྲུབ་པ་པེ་དང་གྲི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དྲུ་གུར་པའི་འོད་གནུལ 
ཇི་སཱད་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆེས་དངྱིཿ ཉིངས་ཡཿ ཡཾ་ཤིས་དངྡ་ཛས་གཅིག་པཿ ཁོན་ལ་ཡ་ཤེསྤ་རས་འཐུན་པའི (ངོར་ ད་ལསྲ་བདད་པ་ཉེད་དོ །གཡ་ཏྱ་འིད་ཉིས་ཀང་པར་དོའི་ཆོས་ཉིད་དུཁས་ཟླངས་པདེས་འཁེ་རབ་ཐྲོག་མེད་ེ 






























འཛིན་ཞལ་ཕྱག་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་སོ་སོད་འཇུག་བའྲི་ཕཱིར ། ཞལ་ུགགབས་བརདོ་མི་འངགྱྭགདག་བའྱིརན་བདབ་ཤདདེ། ཞིན། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་པ་ཕ་མྱུལ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཁས་ལན་པ་དངྱ་ 
འགལ་བརའ་རྒྱར་ཏེ མངར དབའེ ། གཉིས་པལ་གཉིས་ཏ ། རང་ལུགས་དང་པོལ་བརོད་པ་དང་ །གཉིསེ་པལ་བེད་པའོ། །དྲ་བོནི །ནག་པོ་འབུལ་སྲོད་ལས་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི 
ངུས་སུ་བྲ་དུའྲས་བ་མི་མཛད་ཧང་ ། སྨ་ནྣམ་མཁའ་བཞག་པྲ་་རྒྱུའི་རྡོར་འ ནི་པྭ་ཉྭ་བླ་གས་བསུལ་དགོས་པའི་རུན་དུ་བཞེད ། སྦྱིན་མངན་བུང་གསུམ་པའིདུས་ཙི་ཡུག་མཚན་ ངྲ་ཕགའྭབླུ་རལ་འྱབོར་པ་རང་གི 
གཞི་དྲུས་ཀྱི་ས་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པཅིགུ་ངས་པརདགོསར་ཡིན་ཡུང་། མཛད་པ་པ་འདྱལ་བུས་ཀྱང་ད་འདདའི་རམ་གཞགས་མམ ད་པར་བད་དྲོའི་རམ་ཤེས་མངའདུ་ཞུགསུ་པའི་ ནས་སྐབས་དང་འདྲ་མཚུངས 
སོར་བ མཱ མཱ་ཡེནཏ ! གཞིདུསུ་སུ་བར་དཱོའི་རྣམ་ཤཾས་མ་ནུགས་པར་མངལ་ཚུ་ ནྭསྭ་སྲབས་མི་འྱཐུང་ཞིང་། ལམ་དུས་སུ་བར་དའྱེརམ་ ཞུགས་ན་དེ་དཔ་ 
ལྟརྨཐྱན་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིད་ ། གཉེས་བྲནེ།འཁྲུལ་སྲོད་དུ་འདྲིག་ བྱུ ང་ཏད་རེས་ལུ་ནམ་མཁར་ནུད་འཇུག་ ཞུད་མངྡ་པོ་དྭག་ཏུམ་བཤད་བྲས་ད 
ཕར་མེ་དགོས་ལ | མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་ཞུ་བའི་རྐྱན་དུ་འཇུག་པ་པདེ་སྲེ ས་མཚོན་པའིསམས་ཅན་ཁ་ཅིགའནི་སིད་ཆད་ནས་བརྡ་སྲིད་དྲ་སེ་བདང་ ། ཆོད་པའི་འངམད་པར་བོ་མའྱི་སེར 


.--------~------ =” ༤-༤༧༤༤༧༤༤ 






























སུ་འཆིའ་བོ་ཞིང་ཉིདུམཚམས་སྒྱོན་རོ། ་་་་ དུའདོད་པྭ་ལུའུའཆདྱ་རུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པནི། མངལ་དང་ནོསྱབན་པར་སྦྱོའ་དགོས་པ་མ་ཡྲིན་ཞིང་ནུས་པྲ་ཡངམ་ཡིནཱ་ཏེ། མངོན་བྱང་ནི་མངལ་བྱི 
པལ་གན་འདགས་ཡིནཔའར། ཡང་ཡདུའདོདཔདའད་ུམཡ་ ལིའི རག པ་པ ཡ་ཤེས་སམ་ནཱ་དའི་ནམ་པ 
གྲང་ཡངྱ་རུང་བ་སྭ་ནྷི་བའི་བར་དྲུ་ཞུགས་གནས་མངོན་བད་ཡོ་ ས་དགའ བད ས་ ་བ་མལ་རྩམདལ་དྲུ་སེ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་དུད་འབྱིན་པར་བྱུད་པ་ཡེ་ སྲ ལུར་ཕྱེད་པལ་ 
ནིག་པིསཱརྦ་ཱྱཱ་ི་བདདས་རུང་གྱསུ་བྲ་མཔར་ནལ་ ཅི ངས་པའི ་ས་ དགེསཔ་གསྲ་དེ། ཊདཔརདུ་མང་གགེའི་བར་དདཔ་དའ 

བར་ནདདུགཏོགས་པ་ཡའིནམ། ར་སིད་ཕགས་ཤགནས སྐབས་མུ་གཏོག་པི རན ས་སའ མུཁར་འཇྡོགཚུན། དད་ལ་འཆ བརང མངལ་དུ་སྲ་ ཚུན་ཆད 

བདདོ་ཉིདདུ་ཁྲས་ལ དང་ག །གརོ་བནམམཞི་གྱནགཅག ་ ཊང་ྣཱ་པོའདི་སྦྱང་གཞིའི་ཚ་ གཉཞས་སྡེམས་པུའ་སྙཾང་ ཅུད་དཐལ་བཅུའྱསར་ཏ ། སླུང་གཞིའི་མ་དལ་དུ 
བར་སིདྱཉཾས་སྐྱེ་བདང་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་ ་བརྱ་བས་པའི་ འིྱིར་དང་ ། སྦྱོཿ ། སྒྱ སུ་གམས་ས་ཞུ་ོཔ་ཏུལསཅནོ་པག ཆོས་འཐུན་ཕྱར་བའིཕྱ་རོ། ། 


























༄༅། ° ལས་ལ 


! ཡིན་པའི ལ་ཤེས་པརྱ་བཕལོ།དང་བོ་ལ། གཉེས་ཏ། དཔྱོད་ལྔན་སྐྱ་བ། (གནས་མ མ་དུ་བཀོད་པདྲེས་ འཛིན་མ ཅད་མ་ག ག་ལྷ་ཆ་ལ་དུ་བ་ཏོནནས 
® བཤད་པུའོ། དང་བོ་ནི) ལུང་རི་ ་ ཤེས་པ བོས མཧཱ བདད གས་གནས དུ པའ དུ | བཀའ་འཁོར ལགས་མཔའ་མཛའ་ 
༦ གོས་པའི་མདྱོ་རྱད དེ་རྒྱུད་དག་ན་སྟཾབ་ ད་ང རྔ་བ བསམ་པས གི་ད བང་བ ཤུགས་བི་ིོ་གིསེཏུང་སུགས ྟ་བུའི་ཡཤེསྲ་ ས་མཐའ་ཡུས་པའིས །མྔ་སཅན་ཐམས་ཧད་ 


80[ [&; 


ལྭ་ཁྱཐ་པ་དུད་[ མཁྱཐ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མདོ་རྒྱུད་ད་ ངས་འགེལ་དང་བཧུས་པ་ ནའཆད་ མི་འཐུན་པ་སོ་སེར་བཞུ་ ས་ད སྤྲུ 'འདྲ་དེ་ནི་སངསྐ་རྒས་ཀྱི་སྟི ཧཱིང་ཕོ་དང་སེམས་ཅན་ལ 
གིས ` དྭཔན་བརྡ་ རེར །གཉིས་པལགཞིས་ཏེ ། སྟིང་པོའི་ངོས་འཛིན་གྲྭཞུན་ལྲ་གགས་ པ་ནཔསཉགས་དང་ ། 
ན་དོ་ཡཔ་དེངསབཟུ་དནོས་འདད་པ་ཟ་སེ་ ་བ་དག་མི་འ ལ་བར ཊི རེ དདཔན། དེ སྔ་ཕྱི་མང་པ་པོ་ད་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་གནས་ལྲག་ 


ང་པ་ལདང་། སམས་ 
འབས་གོསསས་་པོའ་རོས་གཞི་ནིད ་དང་ལན་པར་འགགུར་བས་པ་དའྱི་ཕགས་གཅིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་མོད | སྙིང་པོའི སས་པ་བསང་ སམས 





















. རློ རོ་ཆོས བ་བོ འཁ ༠ ༡ 7 
ཞིག་དྲྭ་པད་པའི་གནི་ཏོགསླ་ས་བ་དང་ ! | ཡ་ངྒསཱིང་པོའི་ངོས་འཇེནདུ་བཤད་དོཤེས་པ་རལ། དེཡ་དཀའ་བའིགནས་སྲུ གུ གྱའད་ནས་ སྭསྙིང་པོའི་དགོངས་ ་པ་གཱཞི་ ཞི་ཡིན་ཞྲེས་ ་གྲམུང་བ་མང་པོ་པ་ད པ་ད་དག་གི་ས་ཀྱང་༔ ཧྲིང་པོའིངེས། 
ན་དུ་བ༨ཤད་ དེ པད་ད་བ་དགབ་འད་རབས།དྱ་ལུནཡང་ར། རྟོགས་པྲས་གཡིནན་1གཞིས་པའི་། དོན་དམུ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པུར་བརྗོད་པ་ལཱས དཔུལ་དང་པོའསདུསྐྱ་རས་ 
སྤུ་བ་བའྲི་དྲོས་འཛིན་དེ་རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཕོངས་སུ་ཌྫོ་གལ་པར་ཐ པའེ་དྲིས་ཏིན་པརམ་ཤེས་ནྡངྡོ་ཇེ་ཐྲག་ ་པའི་ངས་དོ་ རྱི་རྩ་བར། ིོས་བཀའ་འཁེརལ་གྲསམ་པའིདས་ ནྷ་གི་མཐྭ་ཐུག་བླང་བང་ 
གཤེགས་པའི་པིང་པའསྦ་བུདྩགསིད ང་ཅན་རྱིབསམྭ་ ་བས་ཿ: མཱ་སཱལ་གཞུན་དུ་འདུན་པའམ་ | ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོལ གུན་པུ 'བཏང་ ་ཧོམས་སུ་བཞག་པ་ཁྲོ་ནར་ངྲས་ས།དྲ་ལུར་ཡིན་པ་དོའི་ཧི་ ཧིན 
ཆོསརབྭ་ཀླར་པར་འབུད་བཞི་༢ ཤ་བ ད་པའྲསབྱ་ཡིས་འ ་བཅུན་པས་ལུམ་སྲེལ་མ་ ་ཡིན་པ་དགྲ་ཏུའ ན་པར་མི་ཅིད་ཅིང་ ‹ ། དྲན་པའིཁསུ་པ་དང་། ལེལོ་མེད་པའྱི་ལག་གིས་རིགས་ཕར་ཚུལ་ 
ནུས; ནོས་ཀྱ་དབྱིཏཱས་ཊིངོ་བྲང་དང་པོའ་ འསངས་རྒྱས རྡ དམ་མའི་སེམས དང བང་ ར་གྲིས་བ ཙེ ཆ་འ པར་བྷ་སྟཾ། དུ་ཡཔའདི་་ར་ 
'ུ ཚེ་སྟོན་པའི་གོཿ སན) ་ རིམས་དང་མཚུངས་ པར་གསུངས་པ་ནེ །བཀའའབའ་ 




















་མཚན་ཉིད་མེད་པའིཆོས་9ྱི་ 


་པ་ལྟར་བདག་ལསུ་སྐྱེ་བ་དང་བདག 
ཐི་ཇུས་པའཕྱིར ། ནྭ་ཧིད་པོ་ནིདྱེ་ཀྱད་ར་ དུ་བྲལ་བ་མ་ཡེན་ནམ་ ལྟར་ག་ འགྱུར 


[གན འེ འལལས་འར་རའི་རིར། ཚ་ བེ 
རིག་བས་མྱོང་བར་བྱ་བཉིད་ཡེན་པྲའེཕྱིར་ ། རང་ར སྤ་རུལ་དྱ་མའཐུན་པའ་སེངབ་མ་ཡིན་ནམ་ཏྲེན །མ་ཡིན་ཏེ། པའི་ཡུལལས་འདས་པའྲིཔིར། རྟོག ་པས་རྭད་སོདད 
ག་བསྩར་ངབར་བིཡན་བའིིར། ལི དེ་ན #་ ཐྲི བ་ འདབ་བ ཏེག བས་བ 

.ུ་སཱིང་པོ་རྟོན་པའིན་སཱེང་པེའི་རང་ལྡོག་ནས་མིའེགས་ཀྱང་ ! དེལ་མཚན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ: སིམ། ག་སློསོས་ིཉཔ་ཛདོདིན་ཧས་ཅུ་ུ་བྱར། འཆད་ཚུལ་ 


















-----------~-- --ླླླཀྲཀགཀྣསྣ 
༄༅། བ་བནིཟབ་བུདངབདབྱཔམི་དད་ པའི་མཚན་དིད་ཅུན་ཡིན་པསན། གཞི་གཅིག ལ་བ་མིདུབདབདང། གནསྲུ་ཚུལ་ལ་མཞུགས་པ་དད་ཞུགས་ ་པའི་ཁྱད་པར་ལཱས་དང་ ། 
གླ་བ་དདདོན་དམ་བྲའི་བདཔ་བྲ་ས།། འོན་མཐོང་སྦངས་མྲུ་གྲུབ་པའིཚམཱ་ཐོང་ལམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན༔ ནམ་ཞེན། མེ་མཚུངས་ མྲ་ོང་ཐམ་ནྲནོ་བརྡ་རམདག་ག་དབངཇ་བས་པས་ས །དསན་དིམདང 


བཞིནྱ་ཉིས་དགཔ་རུང་བཞིན་ནམ་དྲག་གི་ ་ཡོན་ཏནྱལ་ནྲ་གུབ་དང་ ག་ག ི་ང་བཞིནནས་ ཤིནྡ་རམ་དག་དུངྒ་བྲོ་བུརྡ་དྭམཱ་དག་ལུ་ཚོནྱ་པེད་ཀྱི་ཁུད་པྱདངི 
ཞི ྱརུསཨིསབས་སོག རྲི མཱ་དྭག་དརྒ་ཀོ་བུ་རྨར་མ་དག་གླི་ཏ་ནས་ ྐག་ད་ང་བོ་པའིད་བཤོས་ཡྲིས 
དུ ། དཔེར་ ད་ལནིན་ནམ་དག་གིཔམ་ཁན་གནས་ཞུ དང་བ་ཅན་པུར་འགུལ་བ ལ་བའྱི་རུ་ཚ རབ་བ དགོས་པས བདེག ཤགས་ིང་པ་འནས་འདན་ ག་འ 
ཆུལ་ཡ བནི་དག་ནི་སངྱ་མདར་བས་མ་གསཡན་ོནམ་ 


།དར་འག་ལ་བ་བཀེན་ནོ། [འོན་རང་ 
འི་སངསྐྱ་ཆས་དང་ལུས་ཏ་དཡིལ་འལོ་ 



















འཇོག་ནུནུས་ས། །གལ་ཏི་མིད་བོདང་པོའིསངསྦྱ་རུས་ི་བོས་འཛིན་ཡེ ཤྲིས་འབུའ་ཞིགལ་བཤད་བྱི་སོརརད་རིག་པར་འདོད་དགོས་པ་མཐོན་ནའ། དྲེ་ལྭ་ན་ལན་དྲུ་མ་ཞུགས་སྲོང་གི་ཟྲང་ཐིགྱོ་རྨུན་ 
ཆགས་ སིབ་བུ བདླདདུ་ནསངརཁྱགར་ཏངོནདམ་པི་དུནཔ་་ེུསདུམཐངབའི་ཤེས་བབགདདསདས་།ག་ དིན ཊུ རང་རིག གྲི གག 
འཆད་ཚུལ་རམ་འགྲེལ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏ ། རང་ཚ རུང་གསལ་ཞས་བྱ་བའེ་མི། ཅན་དང་ཤེད་ཅིག་པརྨ་སེས་ཙན་ཞིགུ་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་སུང་གི་ ས་བས་ཕྱི་འོལ་རྱེ་དེན་རྔནུ་ཅད་ 

ངོ དུ་མཐྲང་བ་བཀགན་ས་དོན་གྱི་ནམ་པ༨ཤར་བ་ལ་དང་རིག པའི་མིང་གེས་འདོགས་པར་གསུངས་པྲ་དགུལསའདིརྩས་མཉར་ཁས་འུནདུ་རུང་ཡང་། དད་གས་རང་མངོ། (སུམ་དུ་མཐོང་བརྡ་ཁྲས་མི 
འན་པ་ནྱིནདྷབ་ཆུ་འེལད་གསལ་བ་དང་། སབདཔེན་སེང་བཟངདངྭཀྲ་བོག་གཉིས་མདྱིལས་དངནྲིག་ང་ོངསདླད་པརླ། བ་བ !ངེས་པ་མ་འདྲན་པྲས་ཚད་མུའྱི་པད་ལན་ 
མིད་པར་བཤད་དེ། །གལ་ཏའོ་ན་དང་པྲོའི་ ངསྱ་རླུས་ཡུ་ཤསའབ་འནིག་པ་དྲེ་ཐོག་མན་ལམ་དུ་ པྲ་གོགས་ནམ་ཤེས་ལ་རུག་ལས་ན། འདས་ཡུམ་དུཞུགསནུས་མུཟྭའུ་པིནྱཾ་ཧི་སརྦ་སེབ་ཀྱི་བརྐད་ 

གོས་ནམ་ཤེས་མ་་ ས་སྦམ་ཞེན། པརྡ་ཕྱོན་ཐེག་པ་རྐུང་པྲས་ ངི་པོ་ལས་དྲུ་བད་པིའོཿ ་ཨཤམ་གཞག་ཟག་མདེ་ཉྱི ར་འཇུག་དང་། ཇྡཾ་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ ནན་གྲུགས་རྣམ: སྱ 






















པཿ 













རར གི ད་བྱད་ཆུབ་ ར།་ གྭ་ནས་གསུངས་པའི་ངས་དྷོན་མཐ་ཐུལ་ ་དཔལ་དང་ 


ང་པ ངས་ [སཱཧནམྦ་པའདག་ལྭ་ཁབ་པ་ལོན་ རུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཁྱབྱ་པཿ ང་བ 
ུནབགང་བན་དབ་ཟོག་སབཞས། རྣམ་པ གིསཅོ་ སས དྱ འཛབ ས་ར་གྲྭསངསཔ། བ་ན 


ཀ་ཡས་ས དྷ བོ སི ` 





ད་ཀྱི་ཕྱོརཱན ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤུསའབའ་ཞིག་པའེ་གཟིགས་ དོན་ཀུན་བྱང་གིཆོས 
ང་པོ་དོས་ཟིན་པའེའོག་ཏུ་ངས་སམས་ཅན་མཐའ་དག་ཁུབམ་ཁྱབ་ཀྱི་འཆད་་“་ 













སྐབས བབ་བའི་གནས་བརྔོད་བྱ་དོན་རྱི་ དང ། ། བདེ་ གས་མིང་པོའི་ན་གཞག་སང་རིགས་མངཔས་གཏན་ལ་འབེབསཔའིཆོརིསའབཞི་ཅི་སམས་པར་དགུ་པདང། ྲི་མས་བིབས་པདག་ག 
གི་མ དཔས སྲ་པ་དང་ལུངྱར སུད ྱི་ཚ་བིྱོད་སེ་བརྡ་བསནས་འཆད་པའྱ་ཚལ་དྲ་ལུར ༼ས། སཉན་ རྣམས་ནི་སངུས་ཤིད ། ཌེས་ ་པདྡེ་མ 
ཞིན་གྱིས་དགུ་པནཊྲ་ག གདོད་སྐབས་ཡོམ། ང་བནེ་ ངར འེ ཁ་ས བླསིབས། ས་ཅན སྣང་ཚུལ་དང་བསལ་བྱ་ཡོད་པར 
ད་པ་ད དཔ །སངསྦ་སཉིད་ ས་སྫ་ཕྱི་ལ་བ' ནཱ ས་ད ་དསལ་ རར 
སྭ་མཱ་ དེ་མགས་ཏུནྭ། འཐུན་པར་ག ངས་པ་ དེ་མངས་བརེ་ྱོགར། ཤེདྱཏིས། གལ་ཏེ་ མངས་ དཱེ་ཐུར།།ལུས་ཅུན་ཐམས་ཅདྲ་གལ་བཱ་ རའ ཞས་བཤང་པམ་ཡེན 


ནམ་ཞེ་ན ། དྭ་ཕྲུང་ ༣ བཤད་པ་ ། ཇི་སྐད སི ན་མེངཱས་པཱརམཱི ་ནྲགོལ 
ནམ་ཞན ད་ཡག རེ བིད་ཡུནཏ། ཁིག ་ ཿ ཐ དགི 






ཆྭགས་སོ་ 
བྱུ ུསྤེས། ཟ་ཅ་ས་དོམ་ིའུང།ི་དཤད་པ། དོ ནོངས 
















རྒྱུད་གྲམའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྟིང་པོའི་རྣམ་གནག་འཆད་བརུ ། མཚན་ཏིད་་ཉྱི་ན་པར་དཱང་བཞིན་རྣཔ་དགལ་དང་ ] གློ་ དནམ་དྭགལ་འཆད་པའྲི་བས་ ཉིས་དང་  རྟེན་ཧྱི་ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམམ་ཅན་གཉིས་ཀལ་ 
དྭ་པ་དད་། མདསསལ་ཡོད་པདདསེམས་ཅནལ། དད་པརའྭ་རད་པའི་སྐབས་གཉིག་དང་ ། སིམསུ་ཅན་ལ་ཡང་གཤིས་སྱུ་པནསྟ་སྙིང་པོ་ཡོདམེད་ སེར་འྱིད་པ་ཤིག་དངུ་ ། གནས་སྐབས་ཙྱིཁྱདཱ་པཱར་སྭ་ཐྦོབ་མ་ཐོབལ༔ 
སེ་སར་འྱཔེད་པ་ཞིག་དང་ ། སངས་ གཡེན་ཨི་ཨ་པར་བྱ་ེད་མ་ཡདམེད་གཉིསདང་། སྙིབཕྱེད་ཡོད་པ་ལའངངོ་བོ་ཨྱུར་པའི་སྒིབ་བྱེད་མད་ཀྱྤའལ་ནུངགི་སླིབ་བྱན་ཡེད་པྭདང། གླ་བརི་སྨིབྱང་ཉིད་ཀྱངམད 
པར་འཆད་པའི་སབས་སེ་ས བདག་བ རད ་ ུམགལ་གན། པས་སོ་སྐརྦའྱེད་དགོས་ཏ ནུམ་ཤིས་དངས་ཤུས་ཙིདང་། ཀུན་ བ་དྲང་དོན་དམ་པའི་དད ། ཐོས་བསམ་དང་ 
ཁི སྒྱམོ་གླུང་གི་དང་ ¡ གཞི་ལམ་དྭ ཅྱིར་ཡོད་དཔེར་མེད་དུ་འཆད་ཚུལ་སེ་སོ་བའིི་ཀྐོབསས་སོ། །དེ་ཡ ུར་ནདབའཞི མ་ད ་ ནས་འཆ། མ་གཞི་ནས 

ཚྭ་བུརྨ་རྨདཱག་དང་ག། ལ་དང ངོ གའ དཔེ དོན་དྭགུ་རཱན་དུ། ར་བའྨས་བསྲནག་ས།།ས སེམས་ཅུན་ལ་ ན་ག བོས་མ་ཁྱབ་ ངྦནུས་ ད་ཡས་མཱ་ག །ཏོགསྦུ་སཱ་དན་འདུས་པཱ་མདྲ་ཙཱེས་བ་སཾ 
ཀུན་རྫོབ་པའེ་སམས་ཅན་ཕྱི་དབང་དུ་མཛད་པའ) མདམ སབ མལ་བཞ་དད་པའྲིག་ས་ཉརང་ ིནནམདག་གིཡ་ན། 8ིིིཾ གཟིག་སྣཚུལ། 





























དན 
ལམ་དུ་ཡཇུག ཤཱ འྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པཱདག་གིསྣ་ནམ་ག ས་དན་པའྲིཚུསལ།།མྱ་ ཀི བར་འཁུར་ལ་ཟེམ་པ་དང 
སང་སག་སྣ་བ་མད་ིལངགེདུ་ལུས་དྲྣ་རན་གཞ གས་བདག རེ ་ སྲལ རི རུ = དགིབ ཕྲས ལཿ 
སྙོན་བདྲུང་¦ ཡ་ ས་ལམ་མཐར ]།དད་པོ་གགྲ ླ་གཞུན་མངིངནང་ འོ 


ས་འང་བཞྲིནྡ་རམ་དག་གི་སདྱསྐྱ་ཆས་ཉིད་ད། སླི ཛྲ ༣ 
ཤིས ི་ཕ ས་སི ཅ‡$ས་ ་ ་ 


ས་ཚོགས་གསོག་་ གིྲ་སྔ་མ་དབང་བཙན་བ་ཉིན་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ / རིགས་བདག་གི ེ་ིི་ོས་བ་ ་ི་ཤ་བས་ཞེས་པི་མོ་བོཁབྱིཧན་དང་། དབུ་མྭའིཙ་ 
བསད་ནམསའ ཆོོོ བག ས་གས ལློ འརིགས་བདྲང་། ྣུདམ་བམ་བཙསབལག ང་། ཡང་ཡང་ཕིན་པའི་ 
'པར་མི་ ས་པ 















འི་བགྲ་ཆ་ ༤ རོ སད་དེ 
་ཕ་ལཱས་ཏྟན། བས བཞི་ལ 
འི བྱ་ག་ས་ཅན་་ ཧས གྲ གང་ལ ` ་་ དེ་འ 


་ ས་འ 
དཔད་པ་ཆོན་དུམ་བཅིང་ 1་ བླ་ནག་པ ཉི རྗང། རར ་ སིི 
གས་སང་མོད་འ་སག། བཱ 'དག་གེ་ཟབ་ཁྱན་དུ་འཇོ་ གེ་པྷ་རི། ས་ག གས་ས་དད་ ལེནསསུ་བའ་མབད ཉི 

ལྡས དང་པོརྭནི ཡུལ་ཅན་རྣམཤ ± བང་བ 


ན་དཔདང་གདདནཞ ་ནསྲ་ཐུབ་པར་ཁས་མི་ཡེན ། ཤམས་ལན་ལམ་ཏྲུ་བ་བའི་ཚེ་ནི། རས ་ མགའ། 




















ཧིསསདསྦ་བའྲི་མབམ་དངསནིདས་ ས་ི་དྱབིངས་སུའསྱ་བང་། ལ་ དཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཤུཿ བྲ་པའིལུས་ཏནམངོན་སྲུསྤ་ཏྱ་༔ རག་ལས་ཏེ] 'སིད་པཱའར་ ཅི 
་ དཡ་མིང་གྲན་པ་དཇས་ཤུ གི་མ བནཅན་འདི དུ རྟན་ ལ་ནགས ཡབ ིསདངོནླབས་པས་རགལ། ཨའ ནཾ བོ 
ཐག་མར་ཀོུབ་ིདབངྱད་བས་པད སྔེནདུ་མ་སེང་བར་ ! དྱ སངས་རསྣ་ྭགས་ཧིསཆོས་བླསའདྱ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡུང་དག་ 
བྷ བཏེན( (ཞེས་སྭོ ༨གཉིས་བཞི། ར་ར ནབས ་ལུམ་བྱིད་དུ་གླུགས་པ་ཡིན་མོད། རད ཉི་མྭངོན་པར 
ཡར རའ ་ ཡྱིར། བད ་ིའ་ རར ཡས་གཤདུས་ ྤུས་དང་ུན་བླ་རྨུམབདགོས 
ངེ ས་ལ 


ཆོས་ཐསས་ཅད་ལམ་དུས་མུ་གཞི་ གནས་ཚུལ་དུ་འབུན་མེ་མཐུན་ཁེཿ གས་བདེ ༢ བོན་བདངྱས་ངོན་ལས་འདས་པ་བཤིན་ནོ། དླསགས་བྡ་ུན་ཐ་ངས་ ག་ད 



















རབ་ ངཱ སུམ 
ཅང ནཱ ', ངཿ 
ན་ ཇཾ་ཝམའྭ་བྱབ་ 
དབམས་ཅད་ལ་ངེ་འུ༢ ལ་ 


བྟལྷབ་ ཅན་ཁེནར: 





ལྟར། 
་པནི་འདྷི་ལ 
གིས་བརྟག་ད ས་པནི་འ 
ང་བ་དག 


ཌོ སལ དེ་དག་ནི་ལམྱ་གིདུས་སུ་འབདརོལྱ་གིསྨ བ་དགོས་པྲ་ས་ཡིནཏ། ༣ གཞི་མ བ་ཟིནུ་པ་ངོ་ སྤ་པཙམྱ་གིས་ཆོག་པའྱིཕིར ། བ བཅོས་མྲ་བདག་གྷི་ལ་དང་ཡ་ཤསནི་ལུགྱ་གིཚོགསུར་བུརྙ་སྤྲབ། ཤྱིཚཾ་གསུའུ་བུང་དུ་སྒྲབ 
± ་ 


ཡིན་ཏ་། བསྐྱེད་རིགས་ཊཿ བྱ་ཆོག་ ིཾ 


ཌྷ མ གིས སཁྱདན་བྲས་དགརྩས གསབ དྲ་གིབས་སྲུ་གུབ་པའྱི་ཝ་དག་ ས་འདེབས བར 
ཅ ག་མ ལས ་ 
དཔིབས་ལ། (གསུལ་ཐེཔྲས་པའི་ནུས་པ་བཞུག་པ་དའོ། །དྲེ་ལད་གསལ་ཐེབས་པའི་ཉེདི་དག་བིད་རིབས་ པའྱི 
ན་ག གས་རིའི { དཕངམ་ངནསམ་ངུས་རདས་ལ་བ་གབ། ཐོགས་པར མས ་ཆ་འབུཿ ལར 


འཐུན་པར་རྒུར་པའི་ཐོས་བ སོག་རག ྷ་ 


འིབ ` མཐོང་བངོས་སམ་རས་། ྱིཚེ་ལམི་གྱེ་དུས་ཞེས་བྱ་ལ་ ྲྲཾིེི 
སེ བྭ - །།གསལ་ཐབས་པད གལའྱརནནི་འགསྣ་རེས་ 


ནི་དངྱ་རན་སྲིས་བླ་རབས། ་པ་ཿ པ་དང་། ག | གཞན་རྐྱན་ ཡུག་ུའི་ྲམལ། ཅུ བ་ུབཔར་བབུ་ཉིད་ྱི 


ཐེབས་པ་དེའི་ཆོ་བད་ 
ཡི ཤེས་སྲ་གྭ་དེའི ྲསབསད་ད་ནོག་བར་འདགོ། ཁད 
དྲ་མུལདུ་པན་པ་པོ་བསྱེད་རིགསྭ་དངོས་མུ་ྱར་བཞི་རྫསྲདདེ་པ་ལྷ་ཅི ལྡུག་པ་བྲ་ 














































༣ _.༤. ༤༨༨. ༤༨ ` - ༨ ༨༦ ༤ ༨ ` 
ཤསྦ་སིབ་ལས་མའདས་པའི་ཕྱུར  འདིར་བོདྲ་སི་མ་དགན་རེ། རྣལ་འབྱོརོ་པས༣ྲད་གིསམསདག་པའིཕུང་ཁུམས་སྐྱེ་ 







ཟུངྨརམ་ཤརབའྱི་ཡིད། གལ་ཏེརྟཾལརམེ་དགོས་ཀྱི་ ། རྒྲུབ་པ་བོའི ཤཾསརྒྱན་སྔ་མཉེད་རྣམ་པདའཆའ་རྱད་གྱི་རེནདི་ཞེན། འོན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ 







་ ་' 'ཤྲ་པའི་ འི་གསུ རམ དངོས་སམ དོད ། དང་པྱོལ་རན །བོ་འབད་ཞེ་དང་གོལ་ གོལ་བའའགྱུར་  ག་ ༈ གཉིས་པ། རན་བརྐྱེད་རིམས་པསའིགཡུ་ སུ་བརན་ལམ་ད བེད་པར་ཁས་ 
 ུ་ས་བས་ི་ ཐུས ཤུ ཉིསནི་ལྷ་ ཀླིག ་ངའི་གཞི་ཡེལཤ པ་པོ སྣལ བས ཉས་བ ན་བར ིག་ཐུགས་བཅུན་བཆར་བར 
ཁསྒ་བརམ་པའྱི་ཡིར། གསུས ་ ས་ས པོ གམ་ཡུས་ད་ ་བཉིདལས་ན་འདས་བའྲི་པིད། ཁེ་བཅུག་ལརཾ དྲོག | རྟོག་པ་ལ་གང་དང་གང་རྲི 

བྱ ཕུལ་དྲངེསྭནི་དོན་སྤི་ཛམ་ལས་གཞན་དམད་པའི་ཕྱིའ | / ལྷ་ཧིད་ ིདདམི་བད་ལ། སུ 


མུར་པས་བྱསེད་རིམསདའེ རད་རཾམས་ སྦ 

གསིབས དངས  ་ ཡ་ ལ་ངས ླ་ སཿ ེས་ རི གས་པའི་རིམ་ མི བླདུརིམསངའ་ ཏུག ཏ་ཀྱེར་མད་དྲུ་གུབ་ཀང་ 
བ་ལས གི་ཐུང་པོན་གྲནདདུ་བསྣུན་པ་ སུ་པན | ཡུས་དཅིས་རྐང་པཱསབསྐྱད་རྔོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆད 

| གང་ཅི ` ` གར་ཡང ས་གཟུད་འཛིནགི་ལམ 









རྟནདང་པ་ མས་པས བགལ་ཡེས་གས ཁིམ སདིཤི་ག་བི་གསམ་ཅུ ཨུ་པ འདི་ལ ˆ 
ང་ེན་པརམསཔུ་ང་ ༈ གངགས་དང་། གནས་གངདུགསལ་བཏུབ་ངས ། ཡུལ་ཅན་གངལ་གསལ་བརྒུ་སངབ་འོ། །དཔ། གའྲ་རོམ་པ ཚར་བ གུན སམཁང་དིས་དར་ ། 
བརྟན་བ་ཞལ་ལྱཿ དུ ཁདེག་ོངས་སུ་ གས་པ་དེའོ/ [འཾདྲི་ཡང་ཐོས་བུསམ་གླིསྲ ༽ ུས་་གབཅིགལ་ཆཤག་འཇས་་རོགསཔདནྲ་ོག རྔོ་གས་གཙོ་བལི ན་ཏེ [སྔར་མ 
སི ༣ སཔ་གདཔ་དིདེདདཔམ་ནདས། རུ། འོན་གའི་དུས་ཊིགནས་ཚུལནོས་ ་ རར ླ་སང་དགོས་ནྣ་ཐང་གནས་ 

ངཱ བྱ་བ མངོན་གསུམ་ ཁ་བ་པམས་ཅདནས་ གྲ 
། གཟུགས ་ ར་ས སསོ ། ཐེག་མདནཾམ་ཤེ ས་ལ་གཟུགས་ཅྱི་སྐུར་སྣ བི སིད ་ རང་ 


སྣིས བས་ལས་ཡིན་ མན་མ་ུངབའིཅིར །དཔན མས ན་པའི ིསིས་བརྩརགརཞིགིང་ར་ུ། རྨབ ོད་པ 
-- ཤྲ ་ ` ` མུ་༦་།བ་ 

















དགནས་མི་ནགན་པའི་དོན་གིས་ཕི བཞིནནོ། །དོན མ་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་བ་ཇི་སྟེད་ཡུལ་ཅན་ཡུ་ཤེསལ་གསལ་བ་བུ་ཉི་ཐར་སྙིན་པའེཚེནི། ལ་ཛི་ལྟ་རུསྣང་ཡང་གནསཿ ལ་རོས་ཏི་ 
༄།དྭབིབས་ཁོནར་ ས་་ ཟི ི་ཡིསལསར་གཏོགས་པི་ཆོསགཞནས་པའིིར ི་ོ 
 ོ་ ས་བཏགས་པ་བ་དངུ་། ༈ ཡཱ འུནཔལགསུད་ད་ཏིདབྡྱབས་བའི་དས་བས ང་ནས་བ གི་ཤསརབོས་ཆུ་ དག་གིས གིས་སོ།,ཊ ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལུཧུན་ཐ་དད་དུ་སྣངྲ་ཞེན་ཡོད་པས་རྣམ 
རས གཞིསྣ་སངའལུལ་པའི་བགྲ་རགས་ཀྱིས་བདག་བའྱིཉིན༔ 'པ་མ་ཡིན་པའི་ རེས་འྱུན་པ་ "རོ། གཞི་གདངུན ྒྱབ་པཔའི་ས རར པའི 
འཤེས་ཉིད་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཝ་ཞལ་ཕག་གྲི་ རྣམ་པ་ཅནརེ་གཉི གསས །གསལ་ ཕེབས་བའིནོདནྱི་དར་ དོད་དུ ། ། ངོཕ་བྱང་ནུབ་པྱོགས་འཕྲུནདུ་གནས་པའེ་ལྷ 
དྷ ཧཱ ི་ཨི་རསི་ ཁ་ས 1 མཚན་ཉིད་བ་འདས་ལམ་ནསྭ་དང་ རྗེས་འཐུན་པ་ངེས་འབུད་ཆ་འཐུནྣནས་སོ། །སེམས༔ 'རྒྱདལྱ་འེངོ་བོར་གསུལ་བཏབཙམ་དེནས་བཟུང་སཱ ། གོམསྱ༔ཾཿ 
དྲན་ཤིས་བ ཞིནསོག་སདང་ ། ཕ་བོཊོས་བ ཨ་གྱི་ཤས་འབདག་དང་མལ་བ་དིད་དུ མས་པརྩབས་ སའོམས་ཆ མགྱ ཙཾརྱིད་འི་ཆོན་ཞྐད་བགའགྲྲིནགས་གཛུངས་ལྡནདུ་ངེམ་པར 












༈--~- 












གས་ུབླ་་འས་ནཏ། དིན སཾ་་་ྲཾཾཾེྣཾྣཾྣ 

སུ སམུབཔ་པོའྱི་ ཁམས་གང་ན་ཡོདུཔའིགཞིདདངད་དག། ་ གཡུསིོུནནི་ཆོསརིད་ བྲསྲ་སྲུ་གུབ་བའྱི་ཕི་༣ གལ་ཏེ་གོམསྤ་བའྲི་གརེ་༠་ 

¿ རཾ ཡས་མདུནཡུསུད་ཅིྱ་ི་ཞུའ་གནསས་བྱན་པ་སེ་སེར་བཀོད་པས་ིའིགྱ་བཀྲད། ལྷའིགནུས་ཤ [ཁས་ཡན་ནཱ་ནེརྣམ་ཤཾས་དང་ཡཤས་ཀྱིའཛོག་མཚམས་འཆོལ་ལ།|དྷྱའི་གནས་ཤེས 

ཐོ ུནངད་སལ་དགརགས་ེདབཏངནམ་ཆུངཅགནྲ་གསགསལ་བང་པ་འིགཟའདགནགུ་འོ་འྱིས་ི་ག་པི། ཐ་ས 

ཙཱཱཾ་བནས་བླཟོག་མི་ནུས་ལ དྲིསལསའདིས་ད་སར་ མ་པ ཞེ འད མས་པ་པོཁུ པརཅནུ་ཡན་ཡང་དིན པས་ས སོ གནས་སོས་ ནོམ་པུརུ་བཞག་པནེ ཀུན། ལྟུང་ 

མྲནུས་བཅྱིརར། ཡནས་དདག་དང་ སེམ གས་ལ་ན་བཅི་ནས་དེདང་ ལ་སེསེ་བདདང་དངགསལ་མབ་ཏབུན མུས་ཅཆ་ཤསའགྲ་་ི་། བ་པའི 
གང གཞིུྡ་ོབ་ཞིདངན་ཡོདབར་ངབའི་འ་རབ་་མམས་མསེ་བདགཡིནས་།དནདམ་པའྱིངསགཞིིཐམལ་བནམགས་དོག་ེན་རིས་ 
























































ཇེ བསབས སུས་སི ཞས་ལྷ་སྡང་ད ཧིསགངས་གཞི སེ་སེ་བ་དགུ་སྦྱོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ { གནས་དེ་དགུ་ལྷ་སེ་སེའི་གསལ7 ང་གེས་སྱདྲ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་ 
༦ སྒ་བ ནི སོང སན་ཆ བ་ཞུགས་པ་ཀདྲི་འ རར་དང་ ། ཅིག་ཤོས་དེ་དྲག་ ལྐ ཡོད་མྱ་མྱོང་བ ་ ་ ་་་ག་ག་ག་ 
ཙཾ ཧཱག་བ ། རྲི ན་ཡང་རྟུན་དང་ ན་པའ་བཅུས་པའིཡུས་ཀྱིད ར་གཡོ ་ ཀྱིལ་རྱྱ: དོནམབདུ་ས་ཉདདབང་ 








ད་བ་མ་ཡན་ནམ ། རྨམ འཤཾན་ལྷུ་བང་ཚུལ་ཐད་སེར་འཇོག་ ་པ་མི་འབྲད་དོ་ཞིན ) ག ས་ད མ་བ་ཤ་བང་བཙན་ཡང་དོན་དམ་དེ་ ་ ུཧེད་བའི་ཞུནྨ་ོངསི ངསྣ་ལྣ་ནྦ་གི་དེག་སསུརྟི་ར 
ཤས་མཚ་ཏུགས་གང་ང་རབདཁས་འནཤས་ རི ‡ མངར ཊའླབུངབའི་ འྱི་ཡིར་། དམུས 
ད་ཡུ་ཤེས་འབའ་ཞི་ ཞིག་བཅིག་ཡོད་པུརྱ་ཧ་རས་ཁས་བངས་པམ་ཡི ན་ནས ༩ ཞེན ། རྙོ མོད ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ ཏཾ སྡེན་འགྲོ་ཡཾཤཾསཿ སྭ་གསོག་གི་ཚེ་རྣམ་ ཤསྦ་ཡུལ་དང་བཅས་བ་རང༔ ང་དུ 
ས་ལན མབའག་གཡོདད་ འོན་གྱད་ མབ་བ་ཡསམན་ལན་རབབའིས་བ་རངཤུགས་ིས་འཆརབནི་བཟག་དཀའ་ཞང་། མཛན་ བཞེན 


ང་ཉདཾནས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའིི་ཕིར 









མི ས་པའི་བད་ཆེན་ཞམས་སུ་ལན་པ་ ་བུའི་ཚྭུ་ནའ། །ཞར་ལྷ་དམ་ཤེ 

ནཿ གཞི་འཁྲུལ་མད་དང་པྲོ 

གསལ་བཏབ་པས་མྣང་བདི་ཙམ་དུའཆར་བྷནི ། མཔའི་ྱིམཁིརགས་ལ་འདེབས་ལིད ག་བ ཤད་དདག་དསདྲབོད་ི་རེུ། གླིང་གི ྡི་རཿ 
ཱ ཞགས་པའ་བཤད་པའིདཔའ་བདང་རྣལ་འྱེར་མམཁྲའདག་དང་ ! བདེ་མ་ཆོག་ཞཁོར་ལེཿ 


ངི འུན་པརྭ་ཆུར་པ་ཞིག་མདོ་སྡུགས་བུ རར ི་ རྣམ་པཀེས་དང་ཡེ་ 

























དོ །ཞེན།འདུཉི ཅི སྔསྦྱནུས: འདོག རིད པཔ། སྔ་བདད་པ་དག་ཁས་ཞན་པའྲེ་མནདན། གནས་སེགསྣ་རསགཤནམངཔོཁསྨབངསརོག་པལྲའཏེ། བ་པོ 
འི ཤས་རད་དང་འྲེལ 0་ ི་ོ ར་འབད་དེ ན་དུན་གྲུང་བཆོས་ཀིབདག་ཁསླ་བངས་པརྦ་གལ་བུས་སོ། བབ་པ 
ཁསལེན་པ་ དངེམི་ལ། ན་པའི་གནས ཐིགཔཞེན་པོ་མ དོ་ེལྱི་ཧྐུན་ལས་གསུངས་པཉིད་ཁས་བངངོ་།། སིི མཐེངབའྱི་གབ་པ་པོ་འྲབས་དུས་ཀྱི་ ི་ོགའིནསངསུས་ཟནཔར་ཚ ད 

རན ིླ་ཆ་ སེད་དཁསྨ་ཐངས་བས་སའ རདབཞིནདག གྱ འི་གཞི་འྲུས་དེར་མེད་དུ་ལས་ལན་ཊ། གཞི་དུས་དང་ཀུན་ཏ 
དི འདུསཡོན་ཏུན་བུདས ད་དུ་ཁས་ལུ༔ རེཝ ཞིས་ཤིན་ཏ/  མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སཱནུས་བཱདང་ ¦ མིནུས་བའི་ཁྱུད་པརུ་བཞིནནོ།། ༼ཏེ་ཅིའོགམན་ལན་འྲགསྭངུས་ལསྭ་ཀང་གཞི་ནུསའབང་བཙླན་པ་ཡིན་ཏེ།ང ངེབ་ཆོས་དྱིག 
སྲུ་དས་།གོ་ གནུའམགིགས། ས་བདང་། སུལ་ཅན་སངསྐ་ནུས་ཐམ་སཅན་ཊིཡ་ཤས་གཅིག་ཏྱག་དཔདང་ [ ཞིང་འདིཡོངས་སྲུ་ཛོ་གས་པད་གྲིགས་པའི་ཏུན་ཏུ་འོད་ཡིས་ལས་གཞན་མདན་ཟས་བའ་ རར འོན་ས 
བྱཅ་བའྱི་བང་སེམས་ སེ་བདག་ལ་སོ་སེར་སང་བ ལི་ནིངྡས་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པར་ཁས་ལན་ད གས་པམ་ཡིན་ནམ།། ཞེན། ༈ ས་བརྒྱད་པ་ཡནཆད་སེ་ཤེས་གཅིགཏུ་འདེས་པར་བཤད་པས་ཡོགས་སྱ་། ན་པའ་ནུས་ 
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དམ་པའི 






ཟིལུས་ཉིརྱིལ སས 





ནི་གཞི་་ྱི་བང་གསདུབ བྲ་དང་གི་ངོ་ 


འྩང་ཞན  ཆྣམ་དག་ཅེས་པྲ་ནིམཚནམདཞེན་པསྣ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ་ 
རྲི རར དསས ད་ལཞནཔམངབའི་ིར 


༼ སྭ་བྱང་བ་དང་ཀུནྭཏུ་འོད་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་ཛསྲ་བདད་བརུ་ཁས་ལེན་པྭ་ལ་ 
་བཏན་པར་བཅས་པ་མཐུའ་དག་རལ་འབྱོར་བ་ཆོས་རྱི་ར 


ག་གིས ཤས་ལ་ུནྨབ་ི་ཅི ནསདེ་དང་དར། སོ་པ བཅས་ རུ བགགས + 

ཤཱ པ་ཤར་བ་ ལོ ་ བི 
ར་བི ཙི དམེས སུ་པུརླ་བུས་ལ་། དེ། མ་བསད བག ིྲ ཆུ འི་རབ 

ཨུ སྡྲུདུབྱ་སྙིང་བདངྲ ཚོགས་ཕངས་ཛུ ཚོགས་པའྲི་ བྱཤདྲ་བླརབ ཡུ 


འིལས་མྱི་བེར་པྲའ་དོགས་ ༣ 





21 
ཅུལརསད་ཅམ་ 








༠མ་ མནས ས་བྱི 









གབ ཤདཔྲདམམབཀོད་ནས་ནལག་བྱི་ོགསྔངས་ཅ ཅི་ཐབདངབཅམ་པུ།ི་་ཅིལྷ་ ྱི་མངོན་པརརྟོགས་པ་དྲགས། བཞི་ཉམས་ལེཏཏེ ! འཁོརྡ་རམས་ལཞང་ཡན་ལག་བཤྲི་ོགསསུ་རིགས་བའི་ རའྱི་ཕིའན། 
སོ་སོའི་གནས་སྲུ་གོཆ་འགོད་ནུསྨ་དཔེགས་ལ ུགསོ་འཁི་རབམས་ཅདྱ་ནད་གཅིག་ པའྱི་སྲིར། གཙོ་བོ ་ཡཱཨུབལ་བཀོད་པིན་ ིས་ཆོག་པ་བྱུས་ནའང་འགལ་བ་མྲད་དོ་། [སྒྲབ་པ་པོ་དད་པའིྡེས་འབྲང་ནང་གི་བསྐྱ 

རྭགས་པ་ཙམ་ཞུག་དོན་ནུ་གཉིར་ཞིངྫྨྲ་ བ་དྭ་རྱཧིད་པ་བས་ནི་ རོ ཏ་དྱ་ཐཱ མ་དའིཨམདབུང་ཙ སརྒྱད་ཡོངས་མུ་སྨིན་པའ་བྱུས་ནདྤེས་ཆོག་པརམེངོན་ 'ལ ཆོས་ཀྱི་རྗས་འཐྲང་ལུས་ངིིལ་གྱི་ཉམས 

ལུ གས་པ པའིམ་པུ་པརགདི ནས་དབུར་ ཧ་གཱསངཟུང་འབུལྟ་སུན སག་ནས །ལུས་དཀྱིལ་རྫོ་གསལའིརིམ་པར་ཉམས་སྲུ་ལན་ 

༼ རྭང་ གིཤེསྭ། རྒྱུད་དཀྱིལ་དཁེརཿ དྲ འ་འ ར་གསལ་བ་དང་ རྣོམ་ཤེས་ཀི་ངར  དད་ལག་ག།ལསར་ཅིལ་རོ་གསཔའི་རིམ་པར་ཉམས་ས བསྣ 

ཞེན ། རད ཤིས་བ སྩེད་རྫོགས་ཀིད་པྱབྲ་འཕྱེནཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །དང་ཡེ་ཤྭས་སུ་གསལ་ཕྲེབསུ་བ་ལས་སཾ། །བམངྡནས་པནྩས་བས་ལ་འདབསགཞིས་པ ས་ད གས་ལ་འ བའི 

| ༢༢༣༦ ` ལྷསོ་སེར་གསལ་ཐྲེབས་བཞེ་བརྐྱད་པའིརིམ་པར་ངེསལ་ ནྲ ཉིདདུ་ཁས་འཆེབའྱི་ཆ་ཁམས་ལ་གནད་ནུབསྫུན་བལས་་ྐྱེསཔའི་བདེ་ཆནགྱིལེསཉི་རྫགས་པའི་དིམ་པའོ། ! | 


རིང་པ 











༨ ༤ ༨. ༨. ༨. ༨. ༣ ༨ ༤ 
༄༅། །རིམ་པ་གཉིས་བོནཿ བ་པརྱ་ེན་པའྱི་རུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་གྲེགས་སུརེས་པར་ཏ་ སྭ་པའྱིརམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དད་ ཕེས ས་འཐུན་པ། ག་པའི་དངོས་པོརྨ་གྲུའ་པ་དགནི་རྡིམ་པ 
® ཤོཾ་སྐ་མཚན་།ན་གསག་པར གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པདྲ་ཚང་བསན་སྤད་བརབྱབུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ། རདགག་གས་བྱིདུ་ ས་བྱུནཔཏོག་པེངོས་པོརུདབདག་ི་ར་ 
་ གསལ་པོར་མུ་པཱཀོད་པཱསྔ་རེས་འཛུག་དག་ལནོངས་པར། [བམང་བོརམསྱཱ་བུང་བླ་སེམས་སོ།(གཞན་ཕང་བཅོས་མའིདྱའིལ་འཁོརདག་ལ་ནི་བསྒྱེད་ཿ གམེའདྲ་བའྲེ་སྒོནསྣ་ཚར་བ ད་པ་དེ་དགེ་ལས་ཊིང་། འདིར་ནྩི་ཊ་ཁམས 
དངོས་སམ་དའིནོས་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་གོས་རྷར་བྩེད་པེས་ན,། བྱིདའས་ཙི་ཚ་ཡད་ར་བམསུལ་གནད་དུབླསནཔ་འཕུལཆེབརྩ་བངལ ! དབང་རྣོན་གྱིསརྙིབམས་དཔུའ་པོར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ ། ཚྭ་ཊལ་འྱསོའོ་སྲན་གསལ 
བ་ཏུབ་པ་དྭག་སོུམས་བརྡ་ཞུགས་པ་ཡས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རང་གྲི་ངང་གོསེ་སུ ། རྟོགཔ་རྱགར་བའི་གོམས༔ དྱ་ཡིས་གམས་པསས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མང་བདེལ་ནྷི་ཚུ་ཁམས་ལ་གནད་དུབསྣན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ ! 
གསང་དཔང་གི་བ་སོམྱ་བཔ། ད་རིམས་བསུ་ཞུམས་སྭ་སོང་བཞི་ ། དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་ད། ལྷའི; འམསོས་ཤིད་དང་ ན་ཞི ༡བམས་ཆོས་ཅནད་འདོག་པའྱི་ཁད་པར་ཅི་ཞེ་ན ། ཆུ་༼ཁམས་ཅི་དབང་དྲུ་པས་བའིགཟུང 
: ངཤེན་སྤེད་ལ / གཉ 















.༨༽. 
འཛྲིན་གཉིས་སང་དང་ ༼ གཾ ཨེད་ཀིཡེ་ ས་ས གཉིས་སོ ་པས་ནིཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤེཿ སམདིས་ཤེས་་མོས་པསའོསྒ་ལར་ནྲཅིོབསདོཤ་ས་པས། ལྷག 





པའི་ལྷ །བ་བཞིའ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བྲའ། ་ཀ་འདབ་ ངེ ལཏ་ཆོས་ཅན། (ངྲ་རྒོསཿ ཉིད་ཧི་ངོསའཛིན ད་བོ་ཉིད་མེད་སྒུ ར་ཕན་ཚུན་སྦངས་པའིའགལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དྲམ / རྣལ་ཏཤྱ , 
་ ཞི་བ ཁྲ བས་འ དད ཡིན་ཏེ ༈ ནང་གི གསུལ་ལགགེའ་ སད་ནགཉིས དྲ་བའགིསབི་སང་བོ་་ྱ 

ལྤིས ཅིགྲདནྲ་རོ་གས་ལས་གཞན་ས་བོན་ནམ་ཆོ་ 
( ས་ གནབ སིམས ཡནག ཞན རས་དང གོངས་པས་བསམ་བཀའ་ 
། བྱ་བཡིན་ལ་། བ་མ་དག་གྲི་བེ་ཿ ནད་དང གོན མ་པྲ་ཡིནཏེ གཞན་ (དུན་སྐཐ་ས་དེ་ཧཉྱི་ཞླང་ གིསདབྱས་ྣ་ཚུ གཉིས་གུམངས་པའིཞསཔ་གངཡནྲཞས་ཤེས་པ 
གྱའོ རྣ་ཡང་ལམ་དུ་སསུ་སློབ་མ་འང་གིས་ལུ་ས་དཀྱིལ། ན་པའི་ཚནི་། ལྷག་མ སྐདཱ་ཅྱིག་དྲན། ག་གང རྩ དང སི ཨསྭ་ཀྭི དྲར རོ མི་གརྐྱོན ། 
ྭ དྲ །ཞརྡིགཿ རྒས ག་བདཇགསའ་དུ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡན་པ་བརྐྱེད་པའི་ཉེས་པན་སངངོ་ [འོནཁུས་དབྱིལའདིནག་བརྟན་ཏ 
ཁྱ “~~~ ~¬ ༦༦ ༽ཅ༥་ 





༥ ༩ ད་པ་མི་རྲུང་ན ལླུསཿ དཉིལ་ཅུ་རིག་གའི་ 
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ཉིདདུ་གནས་པ་དད་ ། ! དབང་གྱིར རྒྱུནདདུད་ས་མཉས་ཡཤས་སཱན་འདོངས་བས་ 


འཁོརྭལ་ཨོ་བྱད་པོརབཅས་པ་དག་དྡ་ལན་ཅིགཀྱང་ལུསྦ་ཀི་སྲ ཟུའི 'འཁོརུམཐའ་ནག་གི་བདྲ 


འདྲ་བཅཙ་རྨནི་ དགས་པཁྲི་ནུམ་གཞག་མཛུད་ལ ༈ སྐུབས་ཞདི་ ཊྱར་བརདན་དོན་དཔར།འ་བར་ 
་ རིགས་ལྔ་པྲོ ་ལ་དོན་དམ་བྲིསེའོ་ ་པོན་ནི་། ༈ འབུས་དུསྭ་ཀྱི་ཧུལ་བ་རིགསྲལ་ཡུ 


བ་བདང་ཞེ་བར། བ་པ་དག་ཀྱང་ [ ཚྭང་བརདགོངས་པའོ། །གཉིསབཞི་ །དི་དབང་ལནཔཔོ་ནི ཡི་དཧིལྱ་སི་གཙོ་བོ་འྲགས་བུ་དྫོར་འཛ པ 
ན ¦ སྒུ སྲི དད 


དྲུགཔས་ཤདེ་ ནས་གདབ་ཅི་བར་ལམར་ད་བས་ ཱའི་དིལ་འཁོར་དྲུ་གདག་འཇུག་ལན་བསྱརདང་དན་སྱི་འཆ་ར་ལུགས། ` 
ཛིན་དང་ ནད་པྲེ་བརྡ་ལའི་ལམ་ སྭ་ཀྱི་རྱལ་བུ 


སུ་བཤད་ཟིན་ལ་( དོན་དམ་པའི་སྐོབ་རྤནི ུས་བུ་རོར་འ 





་ཡིལཁརསབས་་གསཔཏང་སཔདླཞས་ཞིང ས་ཅིདམཔ་ཤེ་་མ པ་གནས་ པ་དེས་སེ།།དོན་དམ་པོའ་དབང་གབུཞིག 


བསྐུར་བ དོན་དམ་པའི་ཐུམ་དབང་ད་དམ་བའྲི་མབ་མའིསུས་ལ་དང་ ། དི་གསང་དབང་དེཤེད་ཅི་ངག་ལུ་དང་ དེའི་དབང་གསུམ་པདེ་ཉིདྱ་ཀི་སྭ ཀྱི་སྲེམས་ལ་དང་། 


ངེས་པ དེའི་ཚེ དྒོན་དྲས་ ་པའི་བུམ་དབང་གང་ལ་ བརུའ་བནྡི་སྲཾབ ་མའི་ འི་སེམསྭ་ཨིརྡཾ། 


པའིའུ ུས་རན་ སྲུ་རྡོརཱེ་ཉེས 'ཀྱང་ཀྱད། །དབང་ ་གང་ཞོག་ ་བཟྐུར་བ་ལ་ལུས་ནཀྱིལཿ 


གཏྲི་མུག ེན་བའི་དགེ་བཞི ་བཞ་རཾ་བར་ངམཉུ་བས་པའྲ་ལྡན་པའིཡ་ཤེས་གནས། ཉིད་ཅྱེབས། 





འིབིཔ་ཉད་ཊི་ཡ་ཤེས་ལ་བླགར་བརབུ་བཉད་ད 
སོསོར་ཤར་བྷ་མསྭ་དང་བྱཅས་པནི་དོན་དམ 


སྐེབ་མང་བྱེད་པ་རྡིག་པའི་ད་བངལྔ བཏུལ་ཞུགས་སུ་བཅས་བ་དང་ ། དེའི་སློབ དཔོན་དུབེདཔདེན་དམ་པའི་དམཆིག་གསུམ༔ སྨྱིན 













༄༅། །ལེན་དད་བཅས་པ་དག་ལུས་དང་པོལ། ས་བ་དང་ནི་ྷཆོ་་གྲསམྱ་ིབེ་བྲི་བསར་ང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའྲི་རམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ནིངཅན་མོབ་མའི་ཤེ་སྦྱ་ནུད་ཞ 


སྡུད་མེད་པའི་དྭགེ་བའི་རྩ་ཕ་དངུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཉྱིནྡ་རྗེཉིད་ ངུ་ངོ་འཕྲེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་། 2 རི ག་ཅན ཤསལ་ནང་་ 
ག་ཅི་འབད ང་པ ཿ [གུནས་ཚུལ་ 

:¿ ལྡན་ཙུསམཱས་རྒྱུད་ཉད་དུ་དྲ་འཕྲེད་པའ་བྱག་པ་དང་། འྟིཏྲགས་མུ་རན་འྭ་བུང་གི པ ! 
སྲི ན་བ མང་བའོ གས་ས 


དེ་བཞིན་དུ་ 
བའྱི་ཙལ། ཞེས་གོང་མ་བྷཐབ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཤས་པརྱ་བཞོ། ༼སྐབས་འ བྲོ 
གནས་པའ་ཡིད་ལྭ་བྲད་པ་སྟེ བ་བཞི ལཱ་པོ་སོ་སེའིད་བྲངཱ་བྲས་པ། །འི་གཟུང་འཛིན་གཤོསྣ་སང་གི་ 
འབའ་ཞིགཔ་་ི་དམ་པའཐུངབམཔེབཡ་ིདཅརཔསོ སྒིབ་སང་འཇོན་སཆོག་བཞི་གསངཆོྲོསབ་ནླིཚགིུགས སྭ་ཀྱི་གནས་རྒྱར་རོ། 




















[ དཔོན་དགྲ་ཡང་བཟུང་བར་བཙོ་ཞེས་པུའྲི་མོམ་པ་དེར་དུས་པ་དང་ ། དབང་ལྔའིདུས་སུ་ཏགས་་རིཊརྡ་དིལ་དངྲ་སེབམྱ་ཕག་ར་ཧཿ 
ཿ པའི་དེ་ངང་དར་ངོ་འཛྲོད་ནས་བཟུང་བའྲི་ཕིར ། དེ་ཙམ་ཞིག་བཅུལ་ཞུ་ ུ་ཡད་བྱ་བུ དོར་བ ེ 
ལ་ཞུགས་རྱི་དབང་འདི་དཀྱི་ལ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་བུམ་དབང་བསླུ་ བཞིངས 


འགྱུརོ་རམ་ཞེན། སྣའི་ཧོབ་གདས་བགའ་བིསི་་་་ 


་དབང་ལྲ་ཐག་གཅོད་པའི་དབ ང་དུ་མཛའ་ཏྲི་} བྭ 
འཐུན་མ་ཡང་མེད་བར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཇོག་པ་སེག 
བདག་པོའ་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུ་ལས་སོ།།བརྟུལ་ཞུགས་ལའང་བྲལ་བར་] 






སྔ ༤༣ 


















ཁ„ དྲག གས་པ་ག ཁྱི་ཕགྱྭ་ཏྔ་པ ༼ ལག་བའྲི་སབས་ལ་ - ཌི་མིང་ཤིན་བཏགསན་ས་དེན་དམྱ འི་དེ 
ངོ་ཤེས་པ གྱག ལག བིབ ས་བ འེ ི་གི་བཏག་སནསཀནདམྱ་སི 
འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ི ཤེས་རབ་བྱདུགཙག་སེགསྐ་སི་བཞིན་པཏད་ལ་གཁྲ་བངས་པྱ་བབམ་ཡི་ སམ བདགས སི མིུ་ལསརགབདཔ་དངབཅས་ 
པའྱ་སོམ་པ་ལན་གསུམ་ཨིས་བཟུང་བནི། ཞིར་དང་བསྒུན་ཕག་ལན་བཞིད་གུབ་བཏེ་སིསླདགཔ། ཏྲོ སྐྱིག་ལ་།་སྡརམ་ 'གུངན་དང་ 7 ཡད ར་བཉདྱཅས་བུམདབང་དངས་གཞིདནས་ཅིོན་ིམ་ས་དབ་ 
རི ར་ས (བབྱནབ་སེམས་གང་སོགས་ཊིས་བླསགས་ནུ་། མས་ག བར་ཞུ ས་ལན་གསུམ་ིས་ཁགྲབབས་ནས་ ད་ང ད་ས ! ཕྱིས་ཉི་གསང་སྔགས་བ་གང་དག་རྒྱུ་ལས་དུས་ཀྱི་ 
` ཟ་བ མད་ྲིིབྐར་སེ་མསད་བཁ་དང་། །བད་་བ་ཐབ་ས་ཕ་བྡ་ལའི་གཙ་བ་ུའི་ བསི་། ཉིད [གཉི་ས་པུ་དན་དམ་བའི་ལུས་དིལ་ནུ་ཉུགས་དུས་དབང་གོང་མ་ 
སེབ་ད་སྦོན་ད་ྲ་སོ་ན།༢་རོ་ ཀྭ ཀྱི་བུ ཾ | ྲ ས་འད་ལ་རམ་བརྡ་བངས་པ་ཆན་པོ་ཉིད་དེ། པའི་ས གེ 
བ་སོགས རྟད སང་དབང་ལ་གང་གིས་དང་། ཐརལ་བསརབི་ེབདཔན་ེ་ེ་སེམས་དཔའ་ཉི་གསུང་ིྲརས་གཟམ་ཡབདྭསརྱནབའིཔ་དམ་པའིང་ོ། | 

















༄༅། འགགས ༈ དཔོན་སོབ་སེ་སྭའི། ྭ་ཙི་འདོད་ཆགས་མེན་པའི་དགེ་ཚ་དང་མཚུངས་པ་རྭ་ལན་པའི་སུམས་ཨྲི་ཚྡོརི་ལ་ཤས་པརྱ་བ་ནི་ ཞིང དབང་ཚསགང་ཞིགོང་བནགམཔབ་ཡསང་ 
བའྲི་སུ་ལས་ཀླུབུངས་བའི་ཉུན་རྫོཔ་ ཅརྩནུྱསི་སེམམལ་བདནམ་གཉིས་སུངབའི་དོག་བཞིདཞམས་སྱུས་བད་ །གཉིས་ལོའི་ པོལྱི་ཁད་པར་ནི་ཞུནུལ་གྱིད་བདུདཿ རི་མའི་ 






༄ 
¬ ཡམ་དྲུ་སདྲ་པའི་གྲཏམ་མོ་ཡང་དོ་མ་པའི་གཏམ་མོ་ བ་ ར་ལ་མ་ལྩོས་པའྲི་བད་མྐོད་བུ ་པའོ། །ག སུམ་པ་ལུ་གང་གིས་གང་ལ་བླསར་བནེ། བསར 
ཙཾ པཔ གོ་བ གསི་ངས་འ། ོད ིད་པའེདགྱེ་ཅ་དང་ཞེ་ས་སོག་ས་སྐུ་ས སེད 
ངྫོ བུའི་ཟུད་ ) ཤེས་འབ་ལ་ཡང་ག་ཏིགྲ་བྱུ་པི་ནས། འདྲེ་་དོན་དམ་པའི་དབངདྲུ་བས་བ། གོང་གཱ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཙིཚ བས་མ 
སིི ལཱ དདཔོ་ལ་ 
རྒྱུན་ཀིད་ངོས་བ་ །ད་ང་བོ་ནི། འདྲི་སྐམ་དུ་། སེམ་ས་ 



















~~ - 
མས་ནོ་སངསྦྱ་རས་ཉིད་ ། ཅིས་པྒྱར། ན་ཀྱི་གཞུ་ངི་ངད་འདུ་ག་པས་ག་ ས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལས་ ། ཟ་བསམ་ཅིན་གནསབས་ལང་མནབས་ གཏཱ།འོན་ཏད་ 
མསནམ་སུ་ིད་། བ་འི ཀོ་སག ས་མན ེ་ལ ༨ས་རྒྱུན་གཅིག རྐ ས་བླགིགས་བདང་ ་བསྣིབས་པུ་དང་། སངས་རྒྱས་སིན་པ་ཕན་ 
ཆུན་ཞགསུབཞྱེཔོརདང་། དེབསལན་ནི་ཞེས་བསམ་པསལག་ལཛས་ཏས་མཛོད་ སནཔར་དན་ཙས་བསྟུན་ལ། འོནྭ་ཀཞེས་བསྐམ་བསལ་བ དངོན ཨུག པའི་ཧཱིའ ¡ དྲང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བར་ ས་བཤན་ 
- རོ ཕུད་ཡར་མླེནཱསཏ། དག་བའིན་དེ་གང་ཕིན་དི་ཨུ་བ།སྟཀོབར་ཡིརི་མའོ་རོན་། དེས་ ཧེ་སག་གནས་བླ་ཐིབས་པར་འགལ་ཏྭ་སྡིན་ཚོགས་ཀྱིཤི་མ་བཞིན་ནོ།། དབན (ཞན | 
ླཟད་བའིསདག་ནནཤག་བར་འགལ་ ཏེ རང་བཞི་བན་སྱ་ལ ཀཏདང་། !ུ གློ་བུར་ནི་ས་དར་མི་གནས་པདང་ ་ ༢སཊགཉི་ང་ ཞེས་ཤོལ་བར་འྭ། ་ལོ།། གཉིས [རྒྱུན་བླ 
མུའ་བསན་བཅོས་ལས ( སྤིརྨདུ་མ་དང་། བྱབགྷ་ཆིང་པོ་ལྷ་ཐིབྱ་བ་མེན་བི རི དུ ། འདོ་ལ་བས་ལྱ་བྷ་ཏི་ཕང་མད [སེགསུ་དང་( ཉེན་མེངས་ངོ་བེ་མད་གཟིགས་པ།ཞེས་དང་། ཉེན་མོངས་གདོན ས་བད 
གྱིར་ཛེ) ཅེས་བས། སྤྱ་དནི་མམད་བ་ཧེན་དང་ ) ) བཞགབའ་ངུ་བ་ཅུང་སད་མེད་ནང་། ཕོན་ཏན་འང་བཞིན་ཉིན་་ལནྱ་ཕིར །སེོགས་ཀྱིསནི་) ། སམས་ཅན་རམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་།།ཅེས་པ ཅས་བཤ་བགས། 
- ~~~ ༦ ཟལ ༡ དབ་གིནོ་ཉད་ཕུན་ཡུར །སགའ 


















་ །མའདས་ལྭ [ ཡང་ཇི་སྐད་དུ གློ་བུརུ་ཉེན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲེབས་བ་ཡི་[ །སེམས་ཅན་རམས་ལའངད་བཞིན་ཁམས་འདེ་གནས།(ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི།། འོན་ཀྱང་གློ་བུ་ར་རྡི་མགུ་བསྒིབས་ཤེས་ 
པའི་དོན་དེཉིད་གསལ་བད་བླབས་པ་ཡིན་བས [ཙུད་ཉདཀའ་བའི་གནས་པ་བངད་པའྱིརོབ་རམས་སྲོརདགོས་པརན་བབད་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ ཅུ དྡོམ་བདྱ་སི་མ་པདང་ ཡོདན་སངསྦྱཆུས་ཉིས་མངས་བར་ 
འུགམ་པ་དང་ ། མུངམདོ་ཐའྱི་ཧུན་དང་དྭངས་མཐར ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་ 7 ན་སངས སེདན་ལུས་ཅད་འབད་མེད ་བར་ཐསབད་། དམ་ཡོད་བད་ས་གེན་འབད་པ་འབུས་བ 
།མེད་པརུ་ཐལ་བ་སེགས་སཱང་པོའི་གནས་འདི་ལ་འནད་ཚུལ་འགལ་བཅནདྲ་མད་བླ་༡ ྟབོའི་གནསདདེནི་མདདདྱྲ་མབགདགགསྟཏགསབརྩ་བའི་རས་དགསཐར་ཐགཔདའན་བརྒ་བདོ 
4 ཤིང་རཱའི་སྲལ་ཆེན་པོ་ནྭམས་ལས་བཤད་པའྱི་ཕིར་ཕས་ན་། ལན་ཡུ་གཉིས་ཏ ། གཞན་ལན་མུ་འཐུད་པ་དང་། རང་ལན་བཏབ་པའོ།༼དང་པོ་ནི ། རོག་ལ་ཆན་བོས་བདེ་གཤུགས་སྣད་པོའི་ངོས་འཛིན་ཤེད་རིན་ཧིམདོའི 
ད་ངོས་བྷ་པྟནྷ་ྱི་ས་ང་པ་ཉིད་ལ་དོས་བཟུ་དནས ༈ དཾ་ཉིདྱ་རྒུད་བའི་བྟསན་བཅོས་ཉྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འཆད ། སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛྲིན་པ་ལ་ གཙོ་བོར་མཛུད་པདག་ཕལ་ཆབས་ནི་ཅ་བའི་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་བཏ་ཉི་ད་ྭ ' 
མཧོ་སེ་མང་པོར་ཡང་གྲསངས་པས་ནདའོ་ནུད་བའི་བསན་བཅོས་ཉིདགོངས་པར་ཡང་འཆད་ ། ཛྱིས་བྱོན་རྫོན་བྲལགྱ་ལཅྱ་བཅེན་བཞོགགིསཉྟརི་ཕསམསདི་མཧྩོ་ཧུད་ཕ་ལ་ཆེའ་ལསགསུས་བདླེ་སདེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པནི 











ཏཾ ཇི་བཞིན་པའ་བཞག་ནས་གཞི་ལམ་འྲས་བུའི་གཞང་ 
གྨ ཤིང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ ། གཞན་དུ་ན་རྩ་བབའབཞི་རྟོགད་ཕྱོད་དུ་སོང་བའི་ཀྱིར། གཞུསཞུལ་ལ་འཇུག་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡུ ཤེས་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ི། རྣངནུལ་སྣ་ཚགས་པའི་ཕུལ་ཅ།སས་ཞང་ 

དང་དང ། བདེན་པ་གཉིས་པོའོ་ངེས་འཛིན་ཡང་དདད་དེའི 
གས་བ་གཙིགན་ཡོད་ཀྱང་| མཚན་ཉིདྱ་སྤི་བ་ནས་ཤེས་འབྱ་ཅིས་ས་སེཾ་དའྱ་བེད 


¡ _ པའོ། ( དེ་ཡ་དགངས་ནས་དྲི་སྐད་དུ་། འངི་ག་རྟེནཀདི་གརྟེན་འདས་བཀད་ །།ཞེས་གསུངས་སེ ས་ཉིད་ཅེས་པ། ཟློ་བུརྣམ་དག་དར་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་དབང་བཙན་དགོས་ཏ སིང 
ཀག  ྲཤཁཔ"ྣཁལཔྨཔ༥ ༡༡ '“ ` ~+ ༨༤༠༤ ༤) ༡༡༡༤༢༡༢༤༨༨༨༤༡༨--------༨༤-༨༤--------- )‹ -- ༦ ˆ “-“༨--༡¬༡--༤༠༤༧༨༧༨-༤ ༩ 


༦ 















| ¡ § རབ་བ 


- 9 


ལསྟནུས་ཏ འདིག་ཏེན་ཁནུས་དང་ སུ་ཊེགས་ ་ལྭ་གུགས་བཏིད་ལས་གཞན་སྲི་ནད་དོ། ཁག ༈ རད་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྭ་བསུ་རྒྱས་སུ་འཆད་པ་འ་ '་པས་ལུས་པར 
ཟངས་པ་དང་[ ཤུསྦྱ་བམ་ས་པ་མངདད ས་ུམཅནབ་ལས་པ་དམཚངབའི ཡྱི་ཧིར། སཾ ཡསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བདྲ་ཇོ་གས་བའེསངས་རྒས་ངེས་སཞུགས་པར་འཆད་པའི་ངྱ་ཉར་དུངཞེན པ་ བཤད་པ 
' རྟོན་གུན་རྔོབ་པའི་སྲེམསུ་ཅན་ལནི་སྲངས་རྒྱས་སྲུ་འངོ་ ཀཀ རར སྲངས་རུས་དངོས་ད དེ ེ་ང་པོ་ཅན་གང་ ཡང་དམའནའབ་ཡིན་ས ] 
མཔའ། མས་ཅན་ཁྱ་ཡབ་ཅན་ཡཔ་ས་་གཟགས་རནྡྨ་ཐབ་བྲ་མར་ཡེད་མཧ་བའཙེས 7 ས་བ སགས་ཡོན་ བྱ་མེད 


ཅོ ནར ག་ས་ྱ་་ི་གཉནཔ་ 
+ 





པོ་ཁྲསྣ་བ་ངས་པའྱི་རིན། རང་བཞི་ ཨ་གགིལནིིདསནསཡོདསགོང ག་ཞིགདགས་ཞིབཔ་སལབར་ེད ཚིག་གིས 
ཏེ འགལ་འཇུས་སྐྱོན་མེ ཅོམ དྲ དོ དབཞིན་ནུ་སེམས་ཅན་ལ མདུསརས་ཅིསྭ་ཁབ་པ་ད་ངམི་འགལུ་བར་བཤད་པ 
༈ དེ་ ས་འདུས མུ དུ བདན ་གསུངས་ཏེ།¦ རྟོག་གེ་བརག་གིས' ཞི་གོདྲ་མ་པའི་སེམས་ཧ ས་འཛིན་པར་་ག 





ཊི ༨ ༨ སའ. ༠༨ ༨, ཧྱ ༨ ༤ ` ༤... $. _ > ; 

་ བཱ ། གགུས་མད་པ་ན་གེགས་དེའི་འགལ་སླར་རྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་རྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏ། ཤེསཿ རྨ་གཅོག་ལ་དེ་དང་དེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མིདན་པའི་ཕྱིར་ ། འོན་སླར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ བས་ལེན་པ་ 
ཉོ ོོ།་ས་སནགས་ གསྨ་ཟད་ཚུར་པའ་ཡོན་ཏན་བན་ཅས་གབ་པ་ ནད ས་གས དར་ེབབ་དངབདེ་ཟམདོན་པསི་་། ཡོན་ར་ནོལ་བངས་ས་ི་ིརཔོ་ཅན་ཁསལུ་ 

ལྟུ་ན་ཡང་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་གཅིགཏ་འདྲེས་པ/ཁོན་ལས་གཞན་མེད་པ་ཁྱོད་ལུ་ལན་ནི། 7 དམཱ་འཆའབ་པོ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཧྙིང་ཕོ་ཉན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ ! དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས 

ྐ ཙུཾ་གཟིགས་ངོན་ནི་ཉིང་ཕེ་ཉེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པར་བམས་པའི་གཞུང་ལས་མི་འཆདད། ༈ གལ་ཏེ་སིང་བེནཾ་ཞེབས་སགསྭ་ིང་པོ་ཉོད་ཱཁསྣ་བུྷས་བསདེཉིད་རང་གིས་རུང་རིགན་ར་ཤིག་དེ་ཚམ 
ྱིས་སདསརྒྱས་ཀྱི་མུའྱེནཱ་པའི་ཁྱད་པའ་མཆོད་ཆུས་སུ་རུག་ཀྱང་ ¦ སོ་སྭོ་སེ་བོའྲི་དུས་སུ དེ་པོ་མཐོང་བ་ལ་མེག་དང་མྲི་ལྲན་བར་བྱ་ཤད་པ་མ་ཡིན་ནབ་ཞེན རུས་དེར་སྟིང་པོ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་འགོག་བྱད་ྱི་ 
རང་རིག་མདྭ་ཀང་རང་ཉིད་རིག་པའི་ང་བརྩ་སྲེས་པཙམ་ཤིས་མའིན་པའི་དོན་ཐུབ་བ་ཡིན་ཏ དཔེརན །མརམས་དེ་ཉིད་ལྭ་མླེབྱ་བེད་ཉཱི་མུན་པ་མི་སེལ་ཡངམརམ་རང་གསལ་དུ་འཆོག་པ་བཞྲིནནོ། །མདོར་ནསོ་སུའཾ 

དུས་ཨུའང་རང་ཟླེ་རང་ལ་ལྐེག་ཏུ་རྒྱུར་པམོ་སྲིད་པས་རང་ཉིད་རང་ལ་རྟོག་བྲལ་མའཁྲུལ་བའི་རིག་པར་སོང་ཡང་ | དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོད་བར་ཁས་ལེན་མིདགོས་ཏ ༼དབད་ཤེསྦ་ཝ་ཕྱོ་རོལ་གྱི་དེན་ལ་བཞེན་ནོ །གལ་ཏེ་ , 


ཁྲག 7 ར་ ( 
ཁྲའ⁄ིམྲེ ས་བནཾ་ནཱདྨ་བཱ་མ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏ 
ཁྲ་ཚལ་ཡས་སེ་སྐེར་ འཇོག་དེ བི 


ཁི་ངོས་འ ཡུ 
ཅོ་་ ཟང 





ཞིདུསསུ་དོནདམ་བའི་སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རས་རྱི་སི་པོ་དངལམདུས་སུ་དོནདམ་པའྱ་བདྱ་བ་སེམས་དཔའ་དང་། འབུས་དུས་དོན་དམ་ པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྟི་ འཔོར་ངོས་བུངནས་ ས་གསུམ་ཀ་ཡང་ ( 
སཱཾང་ ་ཛེའ་མཚུངས་པའི་ཤས་ ད་འུ་ ! ཡོན་ཏན་རང་བཞིར་ཉིདྲ་ཕྱ་སིར། ཛཾ རྭལེརྲ་ས་བཞིན་ཐོ་དདེ་བཤིན་  ེས་སགསདམརཅ་ཤནས། གཏམ་ཞབས་སསངསྨ་ ས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་བཟད་དན 


མཱུང་པོར་འདྲོག་པ་ཆི་དེ་ད གྲནས་ཚུལ་ལས་མ་ཡེ་ནྱའི། རྣམ་ཤེས་ཉི་སངཿ ར་གས་གས་འནད་ི། གད་ཡྱིར་གཟུགས་ལ་དམས་ལོང་བཉིན་། | (ཅིས་བྲས་དེ ཨུམཐོང་མཆཱུང་། །ཞེསདང་།ཟེ 
ཕང་ | 


བྷ མིག་དྲག་བའཱི་འཕགས་མ: ཧག་ཧིས་ཁུར་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཐྲོང་མ་ལགས །ཞེས་སྲོ། 


སུབང་དང་བཅས་བརྡ སི ཐི་བ་མཐུའ་དག་ཟད་མ དྲ་སྐྱ་ མེད་དང་ ། ཚུ་བུར་པ་དང་། བྭ་ལ་ན | 


ང་ ཕོདནཱ་ཨུངདུ་ིུགསྱིཧི་ སརས་རུས། མས་ན ཡིན་ལགས ༼ཡ་ཤེ་སྭ་ཧི་གྲ་བྲི་ག ཏས་ངོ་དང་ | གྒོ པ་ཉི་མཐོང་ཚུལ་ལས་ ¡ 


ཡུང་མེ་སྐྱ་བའི་རྡོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ག ་ 
ངཿ ] ཇྲི་མ་ཡོད་མཱད་ཀྱི་སྐབས་གཉི ད་བའྱི་ཕིར །དུག་གྱི་ཙ་བ ས་སག ཞྭནུ་མངས་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མཐཐའ་དག་མ་ཤེས་པའམཚན་ཉིད་གསལ གི་འ ། 
རིག སྱེསཔའི་ཕྱར་སྙམ་དུདོགས་པར་འགུར་ ཏཾ ! ཇི་སྐད་དུ) ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས 


! 


༼ 


.༨ བ་ཀ ུ་དོན་ངོས་འ ནྱ་གྲི་ཚུལ་དུ་མ་སཾངབས་འདྲི་ ར་བཏང་སྙེམས་སྱུ་བ་བང་ ། ས་ལེའིི ཡིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ཙི་གནོད་བྱེད་འཕྲེན། 
་ མ་ས་ནི་ ÷+ ཉར སེམས་ཅནནི། ྣྣ་ ཞེས་བནྡི་ས་ཇེབཞྲིན་བ་ལ་མུ་ རྦ 
ཝཾ དང་མཚུངས་པ་སེཊ ངས་པརྡ་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་བོད དསརབས་པ་མུང་པོདགགས་འཇིག་ཏོནདང་ ག་ག དང ¦ {ཉེས་པ་དང ། ཐྲིག་པ་ཐུན་ ་དས་ཅ་ུ་གགས་བཞི་མ་ཅན་གང་བག་དང་ ¦ 
བྱི ཤུས་པབོདང་ མྐབངབ་པ་སེགས་དང །  རྒདོ་ལས ¦ ངི་སྐད་དུ ིི་མང་བམས་བཏན །ཀུན་རྡོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ཀ” དྲར 
ས་སཱ་ལའིའང་གཞུང་མད་པོ་དགཏགག་པ་དྱིསྱུ་ཡིན་བར་མཛད་བཀ་དག་ ལམ ང་གཞུང་ཚུགས་པུ་ིད་དུ་བཞག་པརྩ་ཐཱབ་ཡིན་པྲས མཐའཱ་གཞན་དུ་དོགས་པ༢ 
གིསཿ པོ ིབ་བོ་པ་བཅན་ྱུ་བསབའྟཤབས་ཅི་བཅལ་ལན་དཔ་ མ་ཤེས་ཝིན་གབང་གཙནོཊ་བསཔའྲི་ལབས་ཅི་བ ཀྱི་བརྒལ་ཡན་དར་ 


༄༅།། གཞན་ནི ༈ རང་ ིནམ་ཡིན་འདགསལ་ལབ་དོ་ོ། ། [ཞེས་གསུངས ! ཕརས་ེནབབ་ིངཔོའི་ངོས་འ པརནད་བཛད་པདེནིདབུམ་རིགས་ཚོགས་བ བའི་འཆད་ཚུལ་མི་ནབ་ཤད་བདེ་ཡང་ ། 


` 


/ སེགས་ཅཤཙ་ལ་ིངཕམ་སྲ་བ་བའི་བལལོ། ནནོ།།དང་པོནི །བོད་དུཡས་བོན་བའི་རེནཔོ་ ག་གི་་ོེབང་སིམའི་ོ་བསནབཟངོག་ད་ོལརྱུཏུ འང་བཞིན་རྣམདགགི་ 
སངས་རྒྱམ་སུ་བཤད་བཏརྫོགས་པའི་སངསརྒྱ། དོ་པེ་ཁས་ལེན་ ་ལུན་ན ། ལུས་ཅན་ཐགས་ཧད་འབད་མེདདྲ་གོལ་བརྡ་བལ་བདང་ ། གྲོལན་འབུད་པ་འབྲུས་བུ་མེད་པ་ ལ་བདང་ ། འབུསྭ་བུ་ཡོནནསངསྟ། ས་དན ] 
སྨན་ཡིག གཱ ེད་དུའྱས་རོ ཞེ་ན །ལན་ད ནི། རྒེལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བཏྲི་ཡུ་ ཧ་ཅན་ལ་བསུམས་མོད། ཞུ ་བིཕ་དབད་ཐད བ་བ་ི་ཧཅད་བཁབབདད ། རངྱ་རུད་ཧྲི་ཆ 
£ ཀས་གང་ཡང་གདོ་མནས་ཉོན་འོམ་པས་ས་རི་ རྟཾག་གི་བཿ ཝ་ས ཡྱོ འབས་བུ ས་ཙ ་སྒུག་གང་ཡང་ཨྱོདྡ་བ་པོར་མི་ཞུང་ཞེ ས་མྱཿ དྲ་མ་སྲིད་ | ལཁོཿ གཨུ་་ལན་ིག་གནས་པ་མང་ཐངམཚན རཱ 
རྩེ ཤེད་དདྱ་བཊ་ཡཱ་སྭ་འགལ་བ་ཅན་དུ་རེས ། ! ཤེས་བྱའི་ལྷིབ་པ་མཐྲའ་དག་གཟུ་ 'ལྭུ་འཆུར་ རིད་ཐང་གཅི་འདས་པ་མི་སིད་པའི་པིར ང་། ད་ལས་རྱིང་བླ ག་པྭ་ཉ་བྲུར ང་ན་ན ཤེས་ སི 
འཆུནྲ་སོ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དྲ་ལེ་ན་ཡད་འབད་པ་ལ། ཕླབས་ཐུམད་པརྨ་ད བད ཐེག་མ་ཡིན་ཏ ། སྭདྱུབུ་མ་འོདས་པ་མྱི་སེ་བའི་རོ སུ་ཧཱན་ཉིད་དུ་ག ད་མནུས་གནསྭ་པ་བ། | 
 ྣྣྨྣྨ་་ ཏོགསྐརཆེན་སེག་དགས་ གས་བཀོད ས་པི་ཟུལ་ ( 


¡ ༄༅། ༅བའི་ཕྱིད། „སངས་རྒྱ རུལ་ཐུ་གྲཕེད་དུ་བུལ་བ་མ་ཡྲིན་ཏ ེཤེསཙིདར་ར་པནྣ་ར་དགུ་སངསྦ་་ཟན་ཁངྷ་ཤེས་ིོརེ་བུརན་དགྱསཔྦ་ུདགོས་པའི་ཕིར ནིའི་གོ་དོན་ཡང 
` མསྦ་ར་ད་པོགཅིག། གིསཔཞི་ཐངས་ར་བསི་འདོདི། རང་བཞིན པདགག་སངསྦས་ དེ ྲི་ནབ་ཤུས དར་མ ལ་བརྡ་པངབ་ལདའི་མིང་ ཤས་བཏགས་པའོ།།འོན་སརསྦྱ་ར་བའི་སམས་ཅན་སྡི་དདེ་པར 

ཧཱ འ ནཱ ནནམཔའི་ས་ སྭཧཱ ཅནནིསངསྨ་ནུས་བན་ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྤ་མས་ཅ་ འྱབརྡ ད་ཀྱིས་མི། 'འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ: དཔར་བཙན་ཚི་ཚ་མིའ དོད་ཕ་བལ་པར་འཕུངས་པ་མིན་ཏ །  འཁོར་པ་མི་དམིགས། 
༧ བཱུ་འདི་ ་ཀྱོད་ཀྱིས་བྲ ད། །ཅིསདང་།| རྨོངས་ཕྱིང་འཁེཿ བའི་གྲཟུགས་ཅན་ཏྲེ ¦ ; །ཞེས་བཁེའུབ་ ིསུ་པར་བཤད་ ཱུ་ཊཱཛབཔའིསྤམསཿནས་ཞིག་སངསྦ་ཧ་བརཁས་ལན རྦ ཤུས 
ཆ ཾ་བ་ླགས་པར་ིད་ཅིསླབཤད། ཅསདང་ ཆོངས་སིང་འཁེད་ད བས་ཅན་ཏཾ། །ཞེས། ཁབ་པར་ཁུས་མི་ལེན་བ ང་/ ` ་མཟིནཔསྐརདད་བསལ་ ་བཞག་ཧན་དུ་ཁས་ལན་བུའི་ཤི 
དྲུ་ན་ཀུན་ཛོབ་བའིས་མས་ཅན་ད་ལ་ཤསྦརུད་ཡོད་དམ་མེད། །་ ར་གས སཾ་ས་བྱ་རས། ནཱ་པའ་འགྱུར་ལ ± ་ རྲ་ས་ངཧུ་རྒྱ་ཞིས་རྒོལ་ན | མགུས ལ་སེ་ 
དིའི་ཤེསྦ་ཧུདྷ་ཧིང་ཕོའྱ་གུར་པས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ལ་། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ན་ཀུནརོབ་ཅི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ མདའ ཀུ བ་དདདོན་དམ་པའི་སེམས་ མས་ཏན་ཧྱི་ སིན་འགལ་བྟལགྲ་གཉཊ་ཁནགཔས་ས།ནམ་པས 


དབར་བཙནི་་ནི་གམས་ཅན་དི་ཤེས། ུནསེམ པསུ་ཅནད་ིད་ལས་མ་འདྲསསོ། །གལ་ཏེ་ཡུས་ཅན་བྱན་འཕུགས་༢༩ཤེས་ཁེན་དའིཚེ་གཞ་དུ ཊཱ ཤྱ་ད་གབས་རསགཆོདཔར་ཁས་གན་པཞིརིས་སུ་ང་མེཏོ་ར་ ི 
±= པ་ལས སཱརྒྱད༈ལ་ཡོན་ཏན་མ་པད་རྡན་ལེ། ་བྭབྒ་བངས་ན་ཙས་འགོག ༼བྱད་ལས་མད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེནད་པ་དྲང་འདྲ་སྟེ། (ས་ཤིག ས་ག གཞིས 
„ མཱི་འདིགས་པས་ རད ཙྲི། ཞེན ! སིམས་ཅན་གཞན་རྱདའི་ཡོན་ཏནལྱ་བེད་ལས་མད་པ་གདུགེས་འབུབ ། མངོན་སུམ་དངྨདས་དཔག་གིསསི ཡི་འགྲུབ་སྟ ] 
ཆེ གྲ ྲས་ ལུང་གིས་མེ་ ་ས་ཡང་ལསནི་ས་སྱ་རམ་བནཔ་བཤད་པཏད་ིསྐུ་ུ་པའཡོནཏན་ཆོལམེདགས་པའི་ཤ { ཨུང་དོུལ་ཐེཚོམབ་བསུ་མེ་འགྲུབ་ན / སྤེ་དང་ཏྟེན 
རྣང་ / 


་བཞིན་གུས 

'འགུ་བྱ་པདམི་སད་པར་འྱགུར་རོ། །རོ་ལ་པ་རངྱ་ནུད་ཊྷི་སོབས་ལ་ཡོན་ཏན་ མུཾན་བད་དས་སོ དུ དང་གསཤས པས་མ་མ 
༨ བས། རྣམ་ཤེས་ཏི་ 'ཡུལྭ་ལས་འདས་བའི་ཕྱིར | གཉིས་བྷ་ཝ་ བྱེད་ལས་རེ་ཕོད་པར་འང་རྒྱུད་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་མ་དཛྲི་ སྭ་བས་མུད་པའྲ་མི་འགུབ་ 
རྫི ས་ལོཡསའམ་བཞྱིས། །ཊད་ཅསྨྲབའེ་དགནསེཤསའསས་ས་་སབེ་པར་་ད་ཅ་མཤེསཅུས་མདྲེག ` 


དོ གཞི་རྩ ' 


གི པས་དང་གེ་འགལ་བླུ་ལ་གེགསམ་བྱས་ རེིེི | གཞིགཅིགཨུ་ོནཏནབ མི་གོས་བུ་དང་ གསམ པིན གྱིཕྱད་ལས་སུ་དེས་བའི་བྱིར་ | 
་ཱ རན ཆར ཙསྨོན་ལྷ་སྱཱ་སེ་བ་ཉིད་དང་ ། ཊཱ ས་པྭའི་རྟགས་ཅིས་གཞི་དུས་སུ ` 
དི ཞི་བེ་གཤེག 


3 ཏྭི  ཚང་ཡདླ་མབཞུསདབ་ཤརབདོ་ཡང་ན་ཤས་ཅིའ བུ་ག རེ ྭྣྭྲ་ བཔར་འགའ་ཞོག 


ཨབཤུནལ་ ཡང་ས སས ར་འབབ དབངཅུ་ང་ད།།ག སང བྱ ཏྱ ིནབའི་བསཅིན་ལས་ུ་བེན་པནབུམ་ག ན་པ་མིཆོག་བཀར་།ས་པོ 

ཐོ དག་པ་འཛྲོག་ཉུན་པ་དང་། འཇིག་ཏོན་པའི་ཡངདྲག་པའ་ ༣འླེལ་བ་སགསྣ་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་གེས་འདྲ་ ནར་ངས་བ་ནང་ མདད སང་བ ལཱ གང་གཞེ་དུས་ཉི་ཧིང་པསནྱ་པཾཿ ན་ཉི; ཉུན་འབོར་ ་བིདངས་་ཅ ཤྱཾན་ལས 
པད་ཁང བ་འ ཞིག་པའྱི་བྱ་བད་ཁོ་ར་ལམ་དྲུ་བན་པྷ་ནཱ་ ཤེས་ཁནའི་ཡར། ལེམ་པདས་ཤད་མཇིག་རགཔའཞིཉམ་དུསལབའ་་ས་ ་ཤུག་པའི་འཁོའ་བ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནི་ 
མ་པར་མ་ངས་ཏ ། འ བར་བཟྲགའདག་ཁང་གཞྱིུས་ཉྱིབདབར་ག ཤས་བསྟོ་ཤང་བཅོན་ལསྐབ་ནང་། | ལམཧུསྭ་རྫིབ་བ་མཐའ།གཅར་ཆོས་ཅིདྱིས་ཅི་ཤོས་པནས་རིན་ཆོས་བསྲབི། 


པའི་རྱིར་ཏེ / ཐཐ ཅཅ ལས ཟོག་མམེད་བའིས་ིིརས། །ཆོསྣ་ནམསྭ་ཀུནྱ་ཧི་གནས་ཡིན་ཏེ {༈ི་ཡོན་པསཞ་འགྲོ་ུན་དང་ / / ༼ར་དན་འདས་པའང་འཐྲོབ་པར་འགྱུར [ཞེས་གསུངས 
པད་རིརདང་ཡདགའས་། དའི་ལན་ནརེས་བདུ་ཤས་དགེ་ ས་དག ས་པ་མ དེ་ཡུང་འཁེར་བ་དངྱ་མུ་དུན་ལས་འད་སུ་པ་མབའ་དག་གི་གནས་དང་ [ རྟན་དར་ །འ { འགུང་ཁུངསསྱུ་གུར 
པའི་ཆོས་ི་དངིངས་ཅི་ཡཤྲས།ཁཿ རབའྱི་པ་བསརམ་པརྩབུངབའིག་ཊནྱ་ིགཞརྱུརབ་ཀག་གཞིའིས ཤེགས འུས ཛ 
ཤྫ སྷྱཾས་ཉི་གཞིའ་གྱྱར་པ་ཀུནགཞིའི་ ཡ་བ ÷` སྭ་བའི་ཡ་ཤེས་དད་འང་བཤིནཆོས་སྒུཿ ས་བ [དེ་འ འི་བནས་ཨུན་ིགནད་དང་ མུདནུ་བ་བདའྱི་ནར་འཆད་དགོས་པ་སིན་ཏེ། 
ནགཞུངམ་མཐོང་།་ ཞེསའཁོརབ་པའེ། རྒྱད་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་རྱིག་སྐྱས་པ། 'ཤྲེས་སུ་གཤད་པའྱ་ཕིར། ༣ དྣལརན་ཡང་ 


¦ 
དཱ རུསས་གནས་གམུཔ་བང་འབུད་ །ང་ཡིས་གདི་། པུ ར་སར །བླསལ་ཏཱ་ངེས་པས་འཁོའ་བྱ་རུ་འ བྱའྲབསྲ་བསད་འྲང་བ་་གས་ ར་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱཿ ་སམ་ཐའ་དག 
བའྱ་མིནབ་པ་ན་བད། འབེརས་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ཅེས་པི་འཆད་ཀང་། གཞ ིདུས་ཉད་ནས་ཕེད་མ་བོང་བདང་། ལམ་དུས་ཨུའཁུལ་པ་དང་། འྲབས་བུའིདུས་སུས་དམེགས་པསྐན་ག་ ལམའྲགསས་ཀུན 


་༄༅ །གྱི་གནསཚུལ་ནི ¡ རྱ་ངན་ལས་འདས་བྲ་གཅིག་བུ་ལས་གནན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ] འཁོར་བ་པའི་རྒྱད་ཀྱད་གླ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིད་ཉི་ཕྱི་དཱན ( འཁོར་བའི་ལམ་ནིནེའི་རྒྱ་དང་དཔྱེར་མེད་དུ་འདྲ་བསི་སྲིད་པས 
ཟི ཤེས བུའ་བར། ཏེབ དེ ེནང་ག་བག་ག་ི་ཞིངོད་ག་གནས་ུ་ ཅུད་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན 
ནམ་ཞྲེ་ན མ་ཡིན་ཏེ ། རམ་ཤུས་དེ་ནི་ཉིངྲོལྭཏེས་ཏླ་གོ་བུར་བ་དང་ ༈ དའི་སྡེངདྲ་རི་མ་བསུལ་བརྡ་ཡོད་བཞང་། དཱིམ་དགེ་པ་ནོ་ཡོན་ཏན་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའ་འཆད་དགོས་པའི་ཕིར ། ཆོས་དངིངས་ལས་རམ་སྨིན་གློ་བུརདུ་ 
ཧཾ བའྲ་ུལ་ཇི་ཊཱ་བུ་ཞེན ། ནཔདུན་དྭ་པ༢ྩིཚུམཐོང་ལྷབྱིན་ལྟབུ་ག་ཞིངུསཀྱ་རད་དམ་ཆྫོ ༢ྱཟིངས་ཡེ་ སྭ་འཁོ་རབའི་འགོ་བ་རྡིགླགང་ མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གུང། ་འགྲོ་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའ་ལྕ་པེད་པ་ 

ཉ་དན་ཙས་ལས་སྱུ་བ་བམི་དགེ་བའམ་། དག་བཟག་བཅོས་ ཤིགྱ་བྲས་ནས་གད་ཙིག་གཉིས་པར་འགགས་པ་དེའི་ཚེ་བག་ཆགས་སུམ་དི་མྱ་བད་བཞིན་ནམྨ་ཐུ་གཟུགས་ལྟ་བིུག་ཆོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེསྦ་རུ་མཚོའམདདུལ 
ལ་ཅིའ་ལེངདངས་པའད་འདད་བ ་ཡ་གྲགས་བཅྟནྲ་ཐསཅུང་དང་།ཐོ་བདབ་ལ་བའྱ་ུས་ཅིས་འཆན་བརླ་འདན། །འཤར་བདིརེས་སྱུ་དྲཔ་པེར་དས་འགངགསད་ཅེྱིཉན་ངས་སས་། བག 
ཆགས་ད་འགོ་བ་རིགས་་དུག་གང་ཅུང་གི་ས་ཉིདདུ་སིན་པར་རུར་པ་དས་ནི་རམ་སྨིན་དངས་བོན་ཐམསཅད་པ་ཞེས་བྱཉྟེ | འདོད་ཁམས་ལྟ་བའི་རྣམ་སྨི་ནདུ་གུབ་ཟིན་པ་དེའི་སྟེང་དུས་ཐགས་ཅདཀི་བག་ཆགས་ས་ཐོ་ནྟལྟ་བུའ 











དྲ 
ཧཾ >) 
པ༈་ཕྱིན་རྱེ་བ་ལ་སྲ་སུ ད 


ཕྱེར། ཞན་དངག་ཤན་ཧིརམ་སྨནདང་ས་བོན་ལ་ས་མྱངས་ཇི དབདདགྲོས་ཀང་གསོས་འདེབསྲ་བད་ ངུ་སྟི་མཛུངས་པ་ཁོནའོ།།དཱུ་མད་ཱ་དཔར 

མས ཞེས རི ཅུ བོའ ཅཅ ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས དབའ ཝརལ་ཏུཆས་དི ཡོད་ 
ནོ །གཡ་ཏ་ཆོས་ད་ིང་དང་ ས་ས་ས གས སགས་སུཁངྡནམ་ཤེ སུ་འདི་བ་ ྭཐུག།ཁས་ཁ དགོས་ས ཉམ་ཞླན། གཞུནདབང་དང་། ཝབདད། 
ཀ་དགེ་མོ་ི མདགེའི་བགྲཆག ན་དུ་བཤདྲ་ནཱ་གང་ཅུད་གཅིག་གིས་ཆོག་མོད་ / གཉི་སྷོ འདད་ཉིན། ཆོས་བ 
ཀལ ཆོས་དངངས་དད་ མ་སི ིན་་ མཤེསཤས་གཤནབདད་འདབ་དནསམ་བྲ ནུ ནུ །ཉེན་སགདུ་ལ་ 
ཧཱཾ སལི་་་ཅ ཉི་རྟུན་ཆོས་ཧ་ ལམ་ནུས་ཀྱི་རཱན་ཀུན་ག་ཞིའིརྣམ་ཤེས་དང་། མུང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་གཞེདུས་ཀྱི་ལྟནད་ད་པོའི་ ངས་རྒན་དང་། 
ཧ་ས ་བམཐུན་ཉིདྭདཱ་ལཱ་བརྱ་བའོ། ། གསུམ་པན | གྟདགསང་གས་ ིཐག་པའི་ངསདོནྱ་སིམཐརྱ་ཐུག།པལ་པོའིསངསྦརས་སྲུགགས་པད སགས་སྐ་རོས་གང་སག་ 






རའཆད་ ཅཱ ལྤོས ( དེ་ འི 
གཞི་སཿ ཅན་མ་ཡུས་པའི་སྟེང་ཏུ་རི་འགལ་བར་དམ་འཆའ་བའྲེ་གུབ་སྲ་་གཏིདྱ་ཚུགས་པ་ཉིད་དུ་བཛུགས་པར་ཁས་ལེན་བ་དའྲི ། བན་ཚུན་སྤངས་པའི 
ཀགལ་བདག་མའ ཡོད་དཱ་བ་ཅི། ཡོད་ན་དྷེ་ཐར་འཆད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པདག་མགྲེ་མོས་གོ་བརྡ་ས་བ་ཏིདྲད་སྟོན་ཅིགཅེས་འཛུར་ཏེ་།།ལན་ལ་གཉིས་ཏེ  མགྲ་སཾས་པདང་ཞིབ་མོར་བཤུད་ 
༈ ང་པའི ། སམས་ཧུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལིང་པསྔ་ཁབ་མྭ་ལབ་ཙིཏམ་བཅའ་འགུལ་ ་བ་དག་ག་ཞི་གཅིག་ལདང་ གནས་སྐབས་ཙགཏུདང་། འཇུལྱ་བེད་ཚད་མ་གཅིག་གི་ངོ་དང་ | གླུབ་བྱད་ཡུད་རིག་སཅིག་གིས་མེ་ 
འགལ་བཉེད་དྲུ་བར་ཡོད་བ་མ་ཡིནནོ། འདི་ལ་བ ཞིད་་གནས་སབས་སཤས་ལོས་པ་སེ་ས་བདག་མཁཆོལ་བཅོདཞུངས་བྔ་མིན་ཏང་མང་ ཞནདོན་ཕནཚུན་སྲངས་བའེ་དམ་འཇ་པའག་གནསྐ་གབས་སོ་སོབདི་ད་ 


༄༅། ༈ཤཱསྱ་བའྲི་རོས་མ་ཐའ་ | ཐྣསིན་དུ་བ་ཀའའཁོརལོ་ག་སྙུག་པརྲ་གགས་བའི་དེས་དོན་མཐའར་ཐུག་བདེ་བར་གྲ ཤགས་པའྟི་སྡིང་པོན་ཟུགས་བདེས་ཉངཐནདའྲོའི་སྐེ་༼གནས་སུ་གྒུར་བ 
„༦ སཱ་ཆུབ་ཟནསླག་ྭ་ས་ ྱིོསོ་ུ་དིནཔོ་་་བོཁ་ ི་ོ བྱི 
¦ ` ཤཾ པོ ཅི ཧེ ནན་ཕན་རཱན་རཱང་པ་ རེ ཀའོ། ག་བ།འིའཀ ཅིས བདྲས་ །ཁུབ་བ་ལྟུ་ཏུ་མཱ ཞས ད་པ་ད ནམྲ་གངས་ནཱ་མཱསུ་བཤད་ཡོད་ ཨཱ 
`: ཱ 


] ` དེར་གཏི་ང་ཚུག་ས་བ་ཉིད་ སྒྲ་བར་བྱད་རོ) ཞེ་དག་གང་ཞེན ། ལྱེགས་ཀྱི་གཞི་དར་གནས། བས་སེགས་ནེ་གང་དུ་ོན་ི་དོ་བྱགངནསྩ་ཙ་པའི་གནས་གོ་བདེ་བར་ ་བཤད་པ་ཧིད་བིས་གུབ་ལ་ ! དགག་པྱོགུས་སུདམ་ འཆའ་བཞེའི་ 

ཁ; ལུང་གི་ཁུངས་ཞཾ་ཀང་སྟོང་གཏོན་ཡ་འཡེབས་ཀྱེད་གཙོ་བོར་རྒྱ་ད་པོའི་ རྒྱབ་ཕེ འཕིན ལུད་ཀར་གཤེགས་བའི་མདོ་དང་ / རྱ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པོའི་མདོ་སེགས་དང་ ། ཡིང་རྟའིསྲོལནེསྣེ ར་དུ་མ་ཐལ་འང་དང་། 

| པས་བ བགལ་ལས་འྱབང་བདག་དང་ གཞི་དང་གནས་སྐུབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་པཞི་སེམས་ཅན་དང་ | གནས་སྐབས་སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང་། ཡང་ནག་ཀུན་མྫོབ་ ་གཞིར་འཇོག་གི་ནི་དང་ / འཇལ་བྱདྡ 

རླ འཕྲལ་ཊ མཁསད་པའི་རམ་ཤསདང་། ཆྲུ་ོག་་ོ་ྱ་་སས་ཅནད ཞསསས་སསབདད་ སང་ུ་་་ ཏིས་ལེའི་བཞེད་ དདཔའོ།།གྷཉཾས་པ་ལ་ རེ 

| བག ¦ གཞན་འནདྱཚལ་སོམ་ཅའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་དག་ས་བས་ཅིག་ཏུ་བཤད་བརྩབ་སྟེ། ཤརྩ་ཡིནུགནསྨ་ཆུལ་གཏནལ་འབེབསཔའིཚེ་ཉང་བྷལ༔ སྨེས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལྲན །ཉེལ་སྙེ 

¦ ་ ུཧཱངཔ་ེ། ངིངས ་འྲད་ཐསབས་མྱི་ཡོད་བཙབྱད་ཡང་ཁས་ཤུ་ཡེན !ུ རོག་ལེཆེན་བོས་ཤེས་མུདོའི་སྟེང་བཞིད་ཅ་སརྒྱད་བླ་མའཱིངེ་ ་ངཾསདོན་ཧུ་དང་སྙིང་ བོའི་རོས་འཛིན་དུ་འཆད་པ 
རྒྱུབ བྱན་ར་མཐའ་ནག་གིས་མི་རིགས་བར་འཆད དྷེལར་འཆ་ད་ྱ་རུདྨ་བརད་པེ་ག་ུས་བྷཿ ན་པའི་ལྙང་ོ་དང་། རྣ་མ་གཞག་བཅུའི་སྙིང་པོལ་ཁྱན་པར་འབྱེད་མ་ཤེས་  རྒྱ་དན་ འད་སཆེན་དུ་འཛིམ་བ་ལ 











ལ་ལོ 
ས་ཅན ནམས 
སི 


་ 
































་གས་ོ་ལ་ཅགཔ་ཀང་ོ་བོ་གི་བགིཔདགས་འདགཉིས་ག རུ་གནད་ཡི་འཆད་གཉིས་གསལ་བའླ་བད་བད་ ། རྒྱན་དུ །སུག་ལ་ལེ༠ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་། ༼ཤེས་བའིརྣམ་བཤད་དཀ་པྣཿ ལའི ག་བར་བཤད་པའི་སངམ 





ྒྱུཀ་ྷིིབངསྦ་ཆུས་དང་ ཟགས་ད། རར ་་ 'ཤད་ན་ས་དེས་ སྐམས་ཅན་ཐམསཅར་ ས་པ་པ ཾ་གེགཉིསཔོ་ཨིོ་དང་ཕྲས 
ཅིབ ན་པ་བསལ་བ་བད་ ར་བདག ལི་སྐདདདགོས་པར བ་པར་ག པ་ཅན གསུས་པ ༡ དྱ་པད་ད 
ུ་ ལ་བ་བ ར་མེད་བརྲཐལ་ཕྱིླདུ་སྒྲ་བ་ད་ག སྐེད་ངེས། ཐུབ་པའི སམས་བ 

བ་དད་། སར་ག་ཡ།།ཧ་ ང་! རྡེར སདིས་གཞིདས་ཞིལནབདབ། ནན་དམ་པའི་ རེ ་ ག་བ་གྭས་པ་ ད་དན་ཁས་ལན་པ་ཡིན༔ །། ཞེས་དེ 
ཅྭས་པསྐ་ཆོག་ སྲི མད་གཞེའེ་འཇོ་ ཨཱ ཊིས་བཞི་ ཏྲབ གྒས་བླ་གངབ་ལ་གཉིས་ཏེ ཡན བབྲམཊ 
ཅདྱ་ཉྱི་རཱ་མོ་ད་པལ། འཁོརསྤ་པལ་བཁྲེད ང་བ སིགས ས་མ་ས་མ ིས་  ཡོན་ཏན་དོང་ ། ལྷིས མནན དཔོན །ག་ 'བྱད་ཕར་ 























ང་་གིད་ཅང་པུ། 
་མྨ་ུ མིནུས་པ་ད་ཡང་ཡ༩ ཀླུལ 
་ཉི་རུད དམའ་བར 
རྒུམ་ཞཁྲུལ་སྨང་གད་བུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ 


གའ 


་ འག་བ་དའད་ ན་སི 











་བསན། ལཤེས་དའི་གཞའིགལདང་འྱུ 


བརྙན་གནས་འཁོར་བཀང་ ། གན་ ལོམ ཤེས་གང་ ་ན་ཡེད་པཞི་ ངགི་ཡཤག ྱ་དད་དག་ལསྭ་བ་རྐུད 
ཏན ིོ་ ཡ་་་ པེས་བགད་ས 


ེ་ཤིས་་ཞིག་པས་ད་མས་བསཔརརིནསཔ་། ན། 1  -་ 


་སྨེས། ས། རབ ཱ 
ས་ར ་ སྤེང་བའི་འདུ་ཕྱད་བརྒྱན་ལ་སགོས་པ། 


ངཱ ྔ་འཛའ་ པ་གང་ཤིས་ཀན་ 





ལ་དང་འཐུན་པར་གྲངག་པ་ལན། ཟར་བཅ་འཐུ་ནནས་བཟུངསྟ་ལམྲལྤདང 















































ཞིང། རྣ་ཡྤ་གེས་འྲུ གཞིའི ནས་ཚ བ་རང་དདཚ ས་ཅིག ཤེས་དེ དར་བིད་ནུཊ་པ་ཿ 
ད་གསང ི་ོ དཱི ོ་ 
ི་་ སས་གས་ པུས ཅ་ 


དྲད ན་པའི་ད ཁས ཞིབ་པ བདད སསར ཟིམ 











ལཱ ཙོ ད 
ུགས་དདྡ་དགད་པུག་ལའདག་ས་ལས་དའི་ས་མཚསས་ནིབགཆེན་ཙིཟཿ ཡསད སག་མ སཾ ་པར་འགུབ་བུམ་མི་འགྲུབ¡ འགྱུ་བཞ་མངོན་སུམ་མམ་རྗས་ད་པག་གི་ཞེ་ནཏྟཀས 
‹ སབ བེ 


དྲུསསུ་དམི་འབུར་བའི་འབེལ་བནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྩིས་འགུང་པའི་ཕིར ། སཾ་སྙེརུ་བས་ནཾ་ཏོགས་ལས་ཁང་ཏོགས་པརདཀའཔ་ཡིན་ཏུ  བྷི་གདྭད ། གཞུན་སེམས་རིས་དཔག་ནི་འྱུར་པེ། །བདག་ཡ་འབུལ་བ་མཐོད་མེད 
་པབཞིནནོ།། ིིཡབ་ད་ཆོས་དས་བསདཔར་བསར་ས༔ ནུ དམཛོདླག། ག་པ་ག ཨམཐང་མ་མཐུངོཆ་གཉས་སདས་ 

། སྙིང་པོ་དད་དེའི་ཡོན་ཏ རྣང་སཾག མྱི གསའེརེནསསྣ་ནམས་་ིས་གས་བ་ཡ་དངབདངོསསྒུའི་གསེསནབང་བར་ངགིས 

དལ དོ །རང་བཞེནརྣམདག་གེ་མཚན་ཏེད་ 














ཅནནུ་མི་འཆད་པས་སོ། །ནོན་ ྟེངཔོ་སམྙཧཱ་པད་པཞི་ཨན་ལ གས་སོནཅི་ཞིན སབྱཅུ་གཅིགཔ། ྒྲབཔ་མ་ཆུས་པར་སྨངས་པའི་ཆོས་ །མངོནད་བས་བའ ་གཞིནས་སུ་དང་བཞིན་རྣམནག་གི་ཆོས་སྒྱ་འཛོངའི་ 
བྱེནལས་མུ་གོདགོསུ་པ་ཡིན་ཏེ ཡ ནེ ར་མིའྱབྱུང་བ། འྱར་།ིགས། །གང་ལ། ང་ཉི རབ སམས གགས དི སམ དག་ནས 
པར་ག ་ ལ་ གཞི་གྲབས་ཊིུསམུབཟང་ གྱི་ཁྱད་པའ་མེ དུན འབས་འིདུཡམཔཔ་གཉི་པ་བབདེ་ག་འྱ །ེས་བ་སཔ་འེ་ཤ་།མཔ་ད་ 
ད་བ རྱ་བྭ་སཱཾ སཾམས་ཏྭན་མས་ནི། ནིའཁོརལོ་སྡེས ། ༼འོན་ འོནྭ་ཀངྡ་ཀླཐརྡད ར་དག ས། བསམ་ི་ འཁོར་འ །ཉེས་ ས ཤ་མ ིྲིའཁ་ཐོངབ་ལླ་ཤིབ 
ཁེར་དུམི་གངོག་ ཀྱད་། ས་ན ་ པལ ་ཞི་ད་སེབདགོས། བཱས་ནཞེས་བཤུད་ 
ཧེ་སྦ་ཧི ཨིས ིཾིོ་ ¡ དཔེརན་གཞེདུསན་ཡད་པུའི་དུང་གི་ འིདུངགི་དཀར་ པདང་སྭྷ་དདགས་ལྔ་རསཉིད་ཀུར་པོ་ལྭ་བྐ་མེདྱ་ཀུ་ ཕྱིས བལྟ་བྱེད་མི་ ེ 
ྲདིེཾེ་ སམངབའདའ་སམས་སྱིདཔ་རདི་ཙོམ་ཞགསྣོ ་ | མཐེདསྨ་ཞབམིདགས་ །གཞི་འབུད་ཡབཟང་ 




















༄༅། །རན་བརཁས་ལངསབྱ་འསུ ེསྱ་ཟིད་ནི་གི། འེ གྱལ པའི 
གཟ བབ་བའིས་བས ཟག གསགས ས་བ 
ཐམ་ ཅེད དཔེར་བཞག་ན བས ་ བ་པ 





་ལྔ་དང་ས་ཀྲནུའི ག་པར་འ །ལ་ཕོཿ འི 
ུམི་པས་སམ་ཝདངས་བླུས བབོདཔ་སནྭ་་ ཡ་བ སྲས གྲགས 





མྐུཨཱཨཱ།  ཞེས་གཉིས་པོད་བར་ཕིན་པའི་ས་བཅུའི་སེ གོས་པུར་བཤད་བས་དིམ་པ་གཉིས་པལངས་གཉིས་པོའའི། པས་ རས་པའི དགགས་ལ། ༼རྣལ་འགྱོར་དབ། གལ 
ཱབངགིམངན པར་ག པོ་བ ོད ནསུ་ས་བཞཔི་གསད་དབང་གེངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ ས་ཁ གས ས་ཅི ` ་ 






` །རྟོགས་མུ་གསུངས་བརྙཊྟས་ཆིནགེངས་པ་ཞིབམེར་ རྫེན ཧུ ུས་གསགསལམབདག་ོ ནང་ | མེད་ནའང་སླད་ནས་མང་དུ་ྲོས་པ་དང་ཉམས་ཡྱོང་ ཅུན + ོ་ །རྟོགས་པའ་བུ་ྒོགས་ 
ཌྷ པ་ཧདིཏུ་པེས་སོ ག་བཞིན དཛེཌྷྲཾག་པའིས དང ཞན་པ ནདྲས་པ་འིད་ཉིས་འཁར་སི་ཉམས་སནས་ཏོག་དོུདག འྷི་སབས་འདིར་ལམ་ཝ་དང་ས་བྱུ་པོའ་རཞིང་ཡང་པར་ཕྱིན་དང་ 
མང་གི་ཡོནཏན་མས་རར་ན་འཇུབ་གཞིར་ཐུས་། སྟེདདུ་ | ཟུན་ དུ ཡིནབའི་མཚན་ཉན་ཅིདབསནུས་བ་ཤད་པ་རྩ་བ་གས་ཏ །དུ་ས་བཤདྨནྨཝགས་ཊིས་མནུ་མོ་འྱར་བའྱི་པ ] ནམངྦསཤས་ 

གས་ལམ་དུ་ཐེག་མར་སྨིནདྱེན་ཀྱིདབང་བསྐུརནས་རྲིཊ་པགྲཉིསུ་ཀྱི་ལྟ་རྨོམ་ཡྱེད་འབྲུས་ཀི་རྣམ་གཞག:ྲོས་བསམ་རྱི་ །གཏན་ལ་འཕེབས་པརྨ་བྱིད་དོ། ། ལུབསནསྨ་སླབཔ་ལ་འཇུགདའིཆ ། རིམ་པ་གཉིས་བ་འྲོམ་ལ 

ཡང་མཉམ་གཞག་ལྟ་ཚཾམདང་ | རྡས་སུ་མཐུན་ མམེཔ་ཡན་ཡྱིར་བྷམ་བསྒ་མ་ །ཏེ། གཞན་ྣམགསཀིབ་པརསིརུངཔར དེ་ཡང་ལྟ་བསེ་ནི| སྲང་བྱ་སླེང་བར་བྱད་ཅིང་། རྒོམ་པསནེ་ཕོན 








ཤོ 
ར་་ 


ང་མི་འ འིདདི་བལ་གུགས་བྱེད་ྱི་མཚ 
མང་ར 


སོས་པར མར་ག 


་ ན་གཉིས བདུད 
གཱ གུ་ཟུཿ ཅུལ 





ཐ་ 
ཁ་མྲ་རྲམ་མཐོང་མ་ངོན་སུམ་དུ་མ] 
ུརབིརགས་གུང་་ངམཔུ རྦྨ×ྕྨྔཁཞལ་ིརས་ 


སྒོན་ཡམ་གྱི་ས་ནི་བཅུ་སྟེ'། གཿ 





ས་སེགས་མི། 


'སང་གིས་བསྟན་པ་བཅུ་ཕོ་ 


ནི་རྟོགཿ དརམཆུདས་པ་ྣ་སན་བསྲ་དང་ི་ས་བན་མོངགིནས་པ། བདས་ལམ་དས་ 


ྱགསཔའི་སངབདང་༈ རྣ 


ྲགེེྲི 
དགནི་ཐུན་མོ་ངདུ་ཐྭགྐ་པ་རབཏུ་དགའ་ 


་། ངུ 
བོ་གོས སེ 


པེ ོ་ཨི་ ངི 


















ནདཀམ།དམཆོས་སྫུག་བསྔལ་འབ་ཏུཞི་བྱེད་ལ | ཆོས་ཉིད་ཐྲད་སར་འཁྱེལ་བའྫེད་ཅེསདང་ །ལློ་ཐད་རོས་ཕད་ཅེས 
ོི་རསྟུར༤༅༔ ཀོས བ་བ 
ཐི མ་དམ་པ སངས་ུསགར་རུནདངས་ འཨདངུ་གངཟ་ 
མས་པརྱ་པར་ 


ཡིས༼གང་བགྱས མ་ རཿ ག་ང ་ 
གོ སསགས བསྟར པོ ཞེས་པ་ལ འུ ས་ག་འྱུ 
ཅར ་ 


དོས ± བ་ར རླས ཤས 








བུཏང་(རྩོམ་པད།མའཅའ་སྔོན་དུ་བཏངནས། །དེང་འདིཏིདདུ་གྲོབ་རབྱ་ཐའི་ནཱོསནི་།།རྣལ་འབྱེར་གསང་མུཐའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པེ་མངོན་པའ་བརྗོད་པ་འཐུམུ་པ་ཞེས་ཡོངས་མུ་གྲགས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཕྱུད་བ་བདེ་མཆོག་ཏུང་དུའི་རྒྱུད ] , 
ལེའུ་ལ་བྱརཌ་གཅིག་པ་གྲང་ཅན་ན་བཞུགསཔ་གཅིག་པུ་འདིཉད་ར་བའྱི་རུད་དང་ ིབ་ཤན་དདགན་དསན་གསས་བདང་། ཁ་འཐྲོར་བདང་ | གྱི་སནག་ཞས་དྲ་ཉན་ས་བ ཤས དམ་དང ཞུ ་ 
ཚངབ་མེད་པརྲ་བསྡུས་ནས། གདུའུ་བ་སོ་སེའ་སྐལ་པ་དད་འཚམ་པར་པཀའ་འདིན་ནུ་བྱསལ་བར་མཛད་པན ། སླིབ་ རྣས་འརྱོནུ་དབང་ཕྱུག་ལོ་རྡིའནག་གསུམ་དུ་གྲུགས་པྲ་རྣམས་ཀྱི་གྭ དསྐསའོ་རེས་དོ་གི་བཞུགསྤུ་ཚུལ་ | ་ 
གངས་ཧུན་དུ་ཕྱིམ་ཕྱིན་པ་ལ་གདག་གེ་ཞལནས་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གདུས་བྱ་དང་ | བདེས བཞག་ས འར གས་ཅན་པསགསཔས་རབ་ཉུ་བཞེ་པདེཞད། གངས། 
ཉུན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་དབུ་ཏུ་ཐྲགས་པས་མངོན་པའ་མ བདགཁྱོག་པའིལམ་གཞན་དང་གཞན་དུའབད་ ལདུམས་འེན་པ་དེདག་ལྷ་ནམ་པར་གཏགས་ཤིང་དཔད་ནས། ྡཾ་གདམ་དགགི་གཞུང་ཡུགས་དངྨ་ཞབ་བའི་མཐའཐབ 
ཅིངྱརརཱ་བདག་གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་ཀྱང་སླ་དྲགུགས་པ་ཉིད་དུ་བྱི་བའྱི་ཕིར་ལྷག་པའིབསས་བྷ་རམ་བདདཀརབས་གྲིནྲ་ཧིས། ཟག་པཱ་དད་བཅས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བུང་བམང་པོས་ ཀུན་བླངབ་དགྲ་ཤུར 
ལིན་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ར་བདང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་། །རྣལ་འརྱོར་གྱི་དབད་ཕྱུག་གསུམཕེས་མཛུན་པའི་བརྐྱད་རིཊས་ཀྱི་གཞུང་ས་སའོ་བཞུགསཚུལ་དགས་པ་ཙམ་དང་། ` 












ན་སའྲཔས་དང་བཅས་ 











གག 


དི གཡུ ཅེ 
























མ་ཧིན་གྱིསདངོས་སུ་བཟུད་བ་གྲུབ་ཆེན་རྡིལ་བྱུའྲི་དཧུས་ཏེ་ | དེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཌྩོང་མེད་སྐེར་གསུམ་དང་ལྷན་རྩེསཀྱི་སྒྲབ་ཐབསྣ་མས་ཨུ་ངེས་ལ། ཕྱི་ཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་མདུང་གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ྣ་མས་ལནི་མཛད་པ་པོཙ་ི 
ིགས་ུབཏད་བདད་མབཔ། ཟུབཆག་དྲ་ངས་ཅཿ བོདླག་པདཔས་ འའའ དྲེ ཤོ ྲོ་ཟུང་སནྱི་དབ་གསགཔོོོགས འིམ ན་ོགསསོ་དགོགཞུང 

གསུམ་གསུམ་སྟ་དྲུག་མཛུདྲ་པར་རྒེགས་པ་ལས | སླབ་བྲབུས་ྱིགཞུང་འདི་ལནི་སྩདུ་གཞིའི་གཙོབ་མངལ་རྐྱེས་སྱོང་ཕྱིད་དུ་གསུངས་པའྲིཆོ་ བསནོ་མཛོང་རི་ཞིཞསབ་མ་བོང་སྨཔས་ག།ཞིཕང་ 

ཐབྲས་ཅིགཞུངགུས་པའི་བཞུགས་ཚུལདང ཆབའིགངལྱབདང་ | སུང་གཞི་ས་སོག་རྱུངབའི་ཤན་ལས་དང་  སབཏའི་གོལ་བལྟར་ཤེབའལྣམམསམ་འདབའི ཨུ་པརསེ་སབ་དགུ་ངས་པ་ཡིནཏི། མན 
ངག་གི་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྩུས་གསུམུ་དང ཆད་དོ རུལ་གསུམ་དང་ ཅག གས་གླསམསས་བ་ཤིུགཙོཆེགདང་། ཟླབ་བབས་ ཡམ་སྲོལ་ཇིསྐད་དུ | སམས་ཅན་ཛྫུསཱ་ཏེ་མྱི་བ་བཞིན [| ས་བོན 
ནག་ལྷ་ལེས་པནད །ཅེས་རེང་བཤིན་ཅྱིས་གུབ་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁེར་དང་ ། ཡངན་རྲུས་འདོག་གིས་སོ། །ཞེས་པའྱི་ནུད་ལ་བརེནནགྱདུའི་ྫོར་འཛི་ནབ་ཁོ་ནོ་ཏན་གཞལ་ཡས་ཁང་དབཅས་པ་དུས་ཅིགཅ་ནདུ་པྱསེད་པདང། འབྲས་བུ་རྡོར 
འཛིན་ལེགས་སུ་བཞངས་པའིརྣམ་གཞག་མི་མཛད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ | ཡང་ངི་སྐད་དུ། བ་ལང་གནས་དང་སྟེ་བལྟེངདང་| ] ལྷགམ་སྐེམས་བྱན་ར་གནས་དང( | བུག་ཆེན་པ་པཾ་ཇོ་བོནུ | །ཞེས་སེགས་ཀྱི་རྒུད་ལ་བརྟནནས་རྟེན་བརྟ 











ཛིན་དང་པ འི་སངསྦ་རུས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་ཉྱི་སྒུ་དང་། བིཾབར་གཤེགས་བི་སྟིང་ཕོདདྭ་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤཾསྐདང་། ཨེ་ཝཾ་དང་ ¡ རང་བཞིན་གྱིས གུབ་མའིནྱ་ཉིལ་འཁོར་སེགས་མཚན འི །ངས་ཏུ་མསཨ 
ཏོ སད ང་ང དག གས་ངོ ཆེའི སིི ཤག་ལྟ་བྱེན་རྣམ ནསུ 
འཆུད ཆུསྲགངས་གཉིས་པས་ན་བ་ངཔོ་ལ་བམི་སེལུརུམད་པར་འཇད་ཏི ཤརཱམ་ཤུས་ལུཿ ད་པར་མི་འཆ། ནད དང་ལབ་ནོས་གསུ་ཅན་ གཞག ྲ གཿ གི 
ཏྩ མེད་དུ་གེ་ནུ ནུས གཞི་འབུ་བུརམད་ྲ་ སྙརྨ་དངྲ ! ། ཤེསྱ་ཐམསཿན་ཆོས་ད་ པྲསུ་དབེར་མདྭ་ཏ མཱ་གཱཞག་དེན གཱ་དོན་ཅིགལ་འདུ །རྡིམཿ ་ཐཅསཔ་ས་ (མས་ཀྱི: ཅཱ སཤས་བཀྲིསཞུ 

བབསྣམེངཔའི འཛིནདུ་མྲ་སྲུབ་ཕལ་ཟེར་ཀི། ཆོས་པ སའི་བཅས་སུ ས་མ་ལན །རང་བཞིདནསགགིསམ་ ས་ཏན་ལུག སི་སི རར་མ་འཆུད གཞིད ཆི བྲ ཁིནག་ཤགྱ་དི་ 







རང་གི་ངོ ཤིག ༢་པ་མཐའ་དག་མ་སིད་པའྱི་མཚན་ཉིས་ན་པའི་འགལ་ཟུར་གུར་པའི་པོན་ཏན་མྲའདག་ཆནྱ་ཉིས་གུབ་པར་ཁས ཀུདཔརང་གིངབལ་གནོའི 
| །འགལ་སམི་སཙིང་ 2 ཟིད པཅ་དབདྱ་ཧུྱ་ཐར་མོནུས་། དྷེ་ཝན་ཡང་སྟིང་ བྷ་ག འྱིན་བཅོ་གཉི འིལ ་ཡའགལས་ ིམརཅལ་ིང་ 











།རད་ཆསྭ་སྭུ་གུབ་ཀངྷནམ་སིཧ་དང་བལ་བའི་འབས་བུད་བས་མི་ལེན། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་རྨོན་དུ་འགྲོན ས།ཧིར་ོ་ཤོ་མམབདླིམབས་ན 
པཞིདས་བརྗོནནི ར་ ཉེན་ནྭཔ །སཔཀདཆག གདྲ་དོགའཁྲ་རེང་ག་གནས། སམ་ན དག་པ་ག དཀིག 


རྒུད་པའ་ ༣ ་ལཱའྱསུཾ འའ འས ལུ་གུ ཱུ རཚབམ་་ཿ 
¬ །བཞགས་རུལ་མ་ ཉས: ངས་པ་བཞན་ཏ | དཾ་སྐད་དུ / གང་རྱཾརད་ལྟའ་སྐྱོང་བདངྲ་། ! 
ངི གསུ ང་སསཡསམུགཔརགུང དབ ཏབ གྲམ སལའི། རོ ་ འཚ སྭ་ཊིདད། ཅ 


ཛྷ དུངས་པའི་ ཤས་དབྱ་ྱི་བད་པར་ལས་སིན་ ་དང་། ད་ན་རོ ར་ཆ ནཱ 
འི སྒ ཤབ ིང་ ཀབཔ་ས། ;: ¬ 










སོགས་ཀྱི་མང་ཉན་འདི་ལ་ རྟཊ་ཞི་བ་གཡུང་དྲུ དཿ ཛུ་ 
མགས་ིང་ཅན་བཞིལ། ཏུག བ རད ) ག་ས 





›༤ི..--.- .“-....-----.---༡--.-. 


པོའ 

ྲགེཾེཾྣཾྣཾྣྗྣེྣ་་་ོ་་ 
བདེནྭ་གུབ་དད་བདེན་མེདལ་བསལ་བཞག་བྱར་མྨད་ཉེ་སྭ ཅྱིལ་ ` སྭ་ ཤྲི པུ 'འ བེ ་ི་ཿ ༽ ` 
བས མ་ཡིས་མོ་བ་མགུད་ གཟང ་༨ཅ་ བུ 'བཤད་སྲོལ་གཉེ ཉིས་བྱུང་བནེ་ སིི ༣ ན་རང་བཞིན མདག་དངྱ་གོ་བུྨ་རམདག་ལ་འུན་པའི་ 
པཾ ངག་གི་གཞུངགསམཀའེདགོངས་པའ་སོ་བ་ཡིན ཤས་བབཞདྡིགུབདའོ། [ཉད སན་མ = ཕྲེག་པའྲི་གྲུབ་མྲཐར་བ་ མགན ( ། མངོན་ཀླང་ལྔ( སཾ །ཆོགཏ་བཤད་བཞི་ཡ་ཤས་ 

སྲོལ་གཉིས་ཉི་ཁྱན་པར་ཡེན། སིསལའ་ བླ་མའི་བསྟན་བ: སྭི ཛེ པོསམ་ཁྱབ་ད་དེ་འགྲབས་བུ། གྲུབཿ ཨ་ཨ ི་གབསན་འི་ཡང 
ྲཀ ྣི་ཚ ་མབཤདཔདེ་ཁས་སེདགོས་ རད ་ འས 
ཙམལ་ངོས་བཟུདན་གཞི་དུས་སྲུ་མདྱབས་ཀྱང་ ཡེ་ཤཾསལ་གཤོད་པྱ་བདྐནུས་པརའགྱུར་ | རྫགས་པས་ཉམས་ ཞ་ཀྱི་ཕྲེག་མཱར་ 






















ལནམ་ཤེས་ཉིཿ ཡུ སྨ 

ཧཾ སསམི་ཡན་ནམ་ཤསྭ་ཊི་གཟུང་ནུམ་ཤེས་པར། གསྐ་རུད་ཅིག་ཏུ་དྲ་ས་པརབཤདྱ་ཏང་སཔསྦྱར་བ་ གྱི་བུད་པན་འྱབུང་བཞོ་ས་གཏུན་བམུན་ནདདུའབསོདནམསི 
མ ནུ ཕེ རྣམ་ ྲདེཾཾིཾ ར་ར དབས 
ྒ པར་ཡདནནུས༔ འི འགཞུངའཛུགས་པདསས་མསཅནསྦ་ཀའད་ག་པདར་དོའི་སྲལ ཏེ 

གཤེགསཔ་དདྲྲརསེམས་པའྱིབདའྱདམི་ཤེས། མཉམ་གཞག་གིཉམསྦྱིངདདེནཅོ་ཕི་ཤས་བསནས༔ ནགཛིན་སཁྱ་དར་ཉད་མེད་པརླབའིནིགས་པསཆོག་ལ་བརེན་པརྩ་ ོ། ཤེ 
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བ་ས དོན་བསམས་ 


བློ བིལོ་གོར་ ས་པ་དང ས་བསམ གགས་པ་དེ་སྭ་བྲ་ཝ་ནི་དྲ་བྲར 
| ཏུཝཱག་པའི་དམར་མུངནི་ཡོད བ 


ས་འད་འང་དོའ ས་ངོ པ་སྤར ཏུཏ ་བོླ་ས་སིུ་མད་ཉགོལའ་ུལ་ིག་ཞ། | 
མིན་པ དབང་བ ཞབུས་ངོམཚན་གདམས་པའི་ཉྟོབས་ལནྲ་ཧེདཔས་ལན་བརར་གཡོམ་པ་ཡས་ ངུ་གཞུན་ཞེས་ འང 
མེ་སྦྲརུ་ི་མཚོ་གིངགྲི་ལང་བ་མཚར་དྲུ་དདྲ་བསྲབ རལགས་མཇོས་པར་བཞོར ོན་བའྲེ་དབུསརྲ་ཤིངབཏུན་ིདསམ ྭཀྱི་རྔོ་རྗཾག 

¡ གིངིུརཔའ་འྱེརས་པདས་པེབསྟི དུས་ཅི ་ཞསབསསིམིསཏྲ་དོས་སས་པ། ཅིག་པནི་ 




















གཞི་ལམ་འྲ་གས་བའི་དབུ་མཉིད་དོགྲཟུང་འཛིན་རུང་གི་གཡོབ་མད་བཞིནདུ་ཡངྱ་ཧསི་རྡོར་འཛིན་གིཤཱམ་ལཱར་ཁུགས་པའྲི་རམ་རོལྷ་ཅིས་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དྲིཐ་ལྟ་བུའ་ཚུའ་པ་པདམར་ལུང་བའི་ཁུ་རྡལ་དག་དང་ 
གཉིག་ུ་འདྲོས་བྱ་ཆལབ་བང་སེམས་ཁ་བོའི་ཆོགསྐ་ནམས་དདྲ་དང་བུམ་དང་བཅས་པའི་སྣུར་འ་བདསཔ་དདཔའ་བོ་ཏིད་ྱིསྣ་མུམའི་བཤད་སྨས་ཅེནདུ་དྲངས་སྟེ་སཱིང་གནས་བྱངསོ་སེའི་གདན་ལ་བཀོདནས་བསྟེན་བསྒྲབ 
ཡུན་ལུག་ཀླུནྡ་ངོགས་པདེ་མཆོད་དང་བསྟོདདང་བླགས་བའི་སྔུགསཀྱིསགཤིན་ཅིངལཱནལ་གཉེན་པོའ་གུའ་པ་ཡིསནི་ལམ་དུས་ སྦྲབ་པྲོརལ་འྱོན་པ་གདགི་སནི་ཕིད་པར་སྱེ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་སྦངས་བདག་ཏུ་ནོངོས་པམ་ལྲས་པ་ 

སལདནས་སོ་སོན་བསས་པྱ་ཧལ་བའི་དཔང་པྒོ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཏིད་ཡིད་འོང་སྱེ་མཆད་ཡམཆན་གསལ་པོའོ་འདོད་པའི་སྤེག་འཆངམ་ད་ཡད་ཚོསར་པའི་སམས་དང་བཅས་པའི་དགའ་པོ་ལུར་བདས་བདེ་རེན་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས། 
པའི་དཔལ་བོགད་དྲ་བདད་མིན་པཉིདྱ་གུར་ད་སུད་པ་ཅསྱ་བའི་འདྲམཚུངས་ཞུའ་བདསཐ་མལ་སྟོམས་འཇྲུག་གཞན་དྲུ་གུན་པའི་ངོམཆར་ལྟད་མོ་གདདང་ཞི་བའི་སེམས་ཅིས་དགའ་དང་ལུས་དག་ཤིས་དེབདབ་ཀུན་ལྲ་གགས་བ་མངཔོས 
ེའྷ་བུརབླམནཔ་མིན་པའི་བོདབལ་ཟག་མད་ཡེ་ཤུས་ཏམས་སོངྫུ་མའི་བཞུདྨཝགིསཞི་ནལ་འྱབསམཀིདཔ་ལིམཁོངས་དུསྔ་ཅིདིའིམིཤེས་དི དག་བ །ཡེཏཀེས་ཞལྷ་གོར་ཞུགས་ཤིངས་སོར་ 
ཐིམཔའྱི་ཏེནྲ་ཙིས་ཐམལ་གཉིད་འཐུག་ལྟུ་བུས་མཚན་མོའོ་ཆོས་དིངས་ཞེ་བའི་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་གཟིམས་པདང་ལྔན་སྨ་དོན་འྲངས་བ་མིན་པའེ་ཤེསཔ་གསལ་པས་མས་སྱུ་མེངྱབའི་ལོ་ྔ་རོགས་དི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྱེ་མཆེད 












༄༅། །གསལ་པོ འགས་པ ི་ོ ི་ོ 

> ས་ནམ ན་ོགས་བས ས་མ བཅན ཉི་ད་ཀྱ་སྲ་བ ས་ལས་ལ 
ཞན་དོན་ལྷུནྲ་གུགྱ་རུན་མི་འཆད་ཅིང་ཆོས་དབིངས་ཞི་བའི་དབིངས་ལས་བ། ིིཾ ཛི སྤལ་བ་ 

གག }ྣྣྣནནའདའད་་ད་དདོ་ 


ངྩོ བྱུ མི་ཁྱརབདབ་དག་བྱརས་ལུགཔའིསྲགཏི ཤླུ་རུ་གཅིག་མངོནྲ་གུའ་བྱཅུ་གཉིས་དབང་པོའ་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཆོ་ཐམལདུས་ཉྱིས་ཕྱིམ་ བྭལྟ་ཅིནང་ཉིདད་ནི་གངབཤདདེ་གུན་མ་ སུ་པའ་ཡུངྒ་ནམས་སངསྤྱ་རྒས་ཕཱིར་གནས 


ཧཱ ཚོགས་བཆསིངགགས་ས་ནམ་བཅ་སགས་པ་མོ་་་ཱི།་སསན་དོང་གང སངས་པ བ། ད་པ་ག བ་འ 





མཆོདྱབདསཱ་རོདབ་མནོདོ་ཡུཁས་སོརོམིན་པའི་མཆོད་པམ་ནོག་གིས་མཆོདོཔོ་ སྣོ་བོརབྱསྩོབབ་སོ་ཡུལ་སངཔོ་བདག་སོ་སོ་དཞེན་པ་བཏངནསས་ཆོགས་སྫོས་པའི་བུལད་འཆར་ལོདཔིན་པ་འིདནོདམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའཀིང་ 
བགུད་བས་ཟིགས་བྱརའི་བདག་པདོས་ཅི་འཁུར་ལ་ཉོད་གུར་ཅིག །ནུས་ཧི་ཤཁོའི་ལེར་མ་འདུས་པའི ། རུས་གཞན་པོད་མིན་པ་ཉིད་ལ་། རས་གསུམ་དྲ་ཚིལགྲྭ་བས་ནས །དུས་ཉིདིདཔོར་ཁས་བདས་སོ། དུར་ས 
ལསདགེ་བ། གངུ་ཉེས་གྲུང་ཡིན་དེ་གང་ནི ། མ་ལུསམྨ་ནམས་དང་ལན་ཅིག །འཁོར་་འཁོར་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚོགས ། ཚོགས་ནས་ཚོགས་སངས་ཧིདྱ་ཆུརཅས །སའདིརས་སྱོང་རྒྱལ་ཕེཚ༽ །དོནལོ་ོ། 
ཨྱརྣམས་ཀུན་གྲབ་པའི་། དགོངས་པ དདགེངས་པ་ཇི་གཞིན་པའ། ཟུར་གཅིགྲ་གརནས ་རལཔ་ཡོ། །མཛའ་འཾས་མངའ་འབངས་གྲང་བདང་། །དྭུ་པོག་དབ་འཕང་གོངནས་གོང་། །ཇེར་ངོམཐོརྦོ་གུརཔ་དྲང་། །ཉག་ཏུ 
ཅྭ ཿ་བའི་ གྭ །ཅསྤལི་ནང་གཞན་གསུམ་ཏྱངརོབའི་མུན་ངག་གི་སུན་བཅོས་འིན་ཆེན་གཏྲོདམཛོད་གསུམཔ་ཅསྱ་བ་བ་འདི་ནི། །སྭ་ས་ཉིད་སིདགངོས་པ་དངགསུང་བརཀེབརསིམ་པས་སདྱཔད་ཀྱི་རེན་སྤྱཏཉི་ 
པ་བང་ཆེན་གོ་འནི་ཆན་སྔཔས་པཏི་དད་། །མཆོག་ལཱན་ཡུག་ས་པའྱེ་བོ་གྲེས་ཉིདྱ་ཉིས་ལགས་པརྡ་གྲུབ་བ་བྱིས་ཏི ། ཡི་གྲེཔ་ནི་བསོདོནམས་ལེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་པོ། །ཤཱཾ། །རྡོརཾསམས་པལགྱ་བས་ནོས། 
གསཿྔ་མོསའདརོབཔ། །ཅཾན་པོ་འགའ་ཞིག་རུས་འཁེན་བའི། །ཐུགས་བྱིྱཀི་ལ་འཁོར་ཟུར་ཕྱང་ནས། །བྲ་དངབསྨྲབ་དད་དབདདྲི། །མ། བ་ཅིགསབདབླགོས་ས། །རུཊཞཊི་མབཞག་ངགསུལརྣམ་ཐདཿཞགཔིཊསསུ། 


































གདོཔ་ཡིན་ཞེས་བེརྲ་བཞི་ལན། །འོནོབདག་ཡེདྷ་ོགས་པ་ཡི། ཤེས་བབ་གཅིག་གུས་ཆོག་པཟའ་གྱུན་། །སཱངསི་བའི་ས་བནོ་གུན་འཛོམོས་པས། །དེཉིད་གྲངིགྲ་པས་ཆོག་ །འཚྱ་དབལ་བསྐོདནམས་ཚོགོ 
གྲཔས་མེད་དགོས་པ་ཡིན་གེན། །འང་གྲི་པུར་ཁམས་སོགས་སྦྱོངབ། །བླགསྭ་ཀི་འཁོར་ལུསྦཆོགམོདོ་ཡང་ །བསདནམས་ཚོག་ གསཅན་རོ་གསཔལ། ལོལ རི སི ་ 
ཐུབ་པའོ། ༦ །ཨོཝྭསྟི་སྙིཿ། །དྲསྦྱ་ཁིབ་ཁོར་ལེའ་ཕགྱ་བས་ནས། །གཡདརབཤདཔའི་བྱར། །རྫོགས་པའིའིམ་པཟྦངའ་པྲ་ཁཀྱི་ ནུ་གཞུག་གསལ་པའཤདཔན་ 
ཧཿ ༦ཙིས་པ་འཇདགཔའི་དབུང་བྱ་གོ། མནི བསསལ པ་གས ས་ཅ་དགོན། ཡཱ་པའྲི་མགས་པའ་ག་བདིན་བྱད། །རྒས་འི ྱིེནང་ཁུད་པརི། །འགྱརམདལྟན་སྐྱེ་ས་བདེ་ཆེན་གོ་། 
བདག འདས།སདང་བདག་སེད | །ལགས་པའབ་ཤད་པའྲི་བད་པའ་རོ། །བ་ སྤྲདའིམ་ཞེས་པ་སྒྱངགཞི་ ང་། །སྱོདཡཾད་ཡགས་པའ་ངོའཕོདཔའི། ༽གི་བདམདམབཟོལ་ལི་རོགས་པ། གས་བ 
གསལ་སྣདའེ་ལ་རྟོག་པ་དང་། གསིད་ཤེས་ལུ་གསུལ་ཞཱངབ། བེས ཉི །དགྱེ་བ་ཤིང་རྟ་ བསལ་ལས་བུང་། བྱསི་བཟིག་་གཞིས་བ། །ཀུན་རྱིས་གསོད་ནམས་ཆོག་ས་རྔོགས་ཀྱད། 
ཆགས་པས་ོགགཔས་ུབ་ཅ། །རྒྱནི་ མདི ཡན་བདོ། །རྟེག། ག་བའྱ་འཔའི་བསེདའེམ ། །ཁོནད་ཕྱི་རུརམི་བཞེད། ཉིནམངས་དསརབ་ཅས། །འདོད་ལ་དབངབདུནབླ་སུརབའ་གྲསུངས། ། 








།མེདཔའ་བསོདོནམས་ཆོགས་སི་རྫོ་གོས། ཌཀིལ་འུའོའོ་འཁོནལོ་ལོངསྣ་རོགསཔ། །གསལ 





།ངདབངབདུན་པོ། །མདཔའབྱསདའིམ་ ི་ཁྱབ་བཞིང་། །བསྐྱེདདིམགསལཐ་མཐའཕྱིན་པ། 










།གོམས་བརབྱ་ཏི་མཐརཡིན་ཅོ། །ལྷ་ལི་འཁོར་ལ་བཏས་རོ་གས་བ། །སེངཏིད 
གཟུགས་སུཿཤྭརབཱའོ། །༈ བྱཱཔ། །ཧཱནུད་སང་བའི་རིམབ་ལ་ བྲི བམ པའ་རིམ་བ་ཏིད། ། མར་བ བའ ོང 
སསག མ་བསད ང་བ་ས ད་པ མ་འོ དིད 


མུགས་སྱི་གད་དང་། །མྦ་ནན་ོསདུས་འཁོར་ལེའི། །རྒུད་དང་འགེལ་པའི་དངམོ་བསྟན་ལས། །གསལ་བརྲ་བུངབདེཡིན་ནོ། །ཕིའཕས་འདིན་གསང་སྔ་གས་ལ། །སྦི་དའྲབན་པདྲེ་བདའ་པགས། །ཤྱིསྲ་གདས་ཅན 
ལ་སགས་པའི། །གཞུད་ནའང་ཡོད་པའ་ཡིན་ཟེན། །སྦྲབས་འདིའ་རཤིག་བཏག་བ་བ། །འདེ་ལ་ལུན་འདབས་ཡོདན་སློས། །རུད་འགྲེལ་དངོས་བསྟུན་བསྐེནཔི་ནུས། །ཁོནརམ་བདེབླ་ཨེངཀྱི། །དབངབསྒུན་པལ་ཆེའ་ཐྲོག་མུ་ནི། 
བུམ་པའི་དབངནས་བྲཟུང་མིན་ནམ། །འདིད་ཡ་ལྲུས་པའིདབངསོགས་ཤི། །བསོསྱ་བ་མཚངམེདཔ་ནི། །རྣལ་འབྱོན་ཡེན་ལག་དྲུག་ཀ འམ། །གཉིས་ཙམ་ལའངཚངཔར་བཞུགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཕོའི་ནང་ཙནདུ། །བསྐྱེད་རིམ 
གསལ་བའབསྟནཔ་མེད། །ཆེ་འདིན་སངས་རྩས་འགྲུ་བཔ་ལ། །རྣལ་འབྱོན་ཕན་ལག་དྲུག་ལས་གཞན། །ཁྷ་ཞེངགཞནནས་ཆོལ་དགོས་པའི། །བཤདཔཔ་རུའའགྲེལ་ལས་མི་འྱ་བུང་། །ཅྱིཿ་ཞིན་སངསྦསེ་དང་། །སེམསུ་ཅནདག་གྱི་བུན 
པརནི། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྔ་སུམ་དུངས། །ཅི་ི་ཆིག་ཨོངྲད།བྱརའི་རུང་། །འགགཔ་དངམ་འགགས་པདུག་ལ། །གཤདནས་དྲ་གོངགཉེནཔའ། །འཚུནམདབདའ ངྲབུང་འཇདག་ལས། །གཞན་ཞིག་དགོས་པའི་མནད་པ་ཡེད་ 
བདེ་སྟེང་ཟུད་དུ་འཇྲག་པ་ཏི་ད། །བསྩེན་པའི་འིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དབུང་བསར་བཞི་པའི་བྱ་སྤོམ་བྱ་ཉིད། །བསྐྱེད་པའི་ཞིམ་པརཔད། ནད། །སེཌ་ཡངབྱསདྦ་རོགས་ཟུང་འགི་ཞས། །འཆད་ཀྱི་ཟུང་འཛུ་གཏུ་མི་འཆད་། 

བདདང་ལེངོཔྲ་ཟུང་འཇུག་ཊུ། །འཆེད་ཅྲིབངའ་བེལ་དུའི་འཆད། །དེ་ལར་འེནདཔྱ་རད་ཁ་གེཡ་ཧི། །དངོས་བསྟན་ཡིནནོ་ལུག་ས་གཞན་ཅོི། །ཆོསྟོགདྱ་རཱའདབྲསསླྲ་གན། །གཞན་དྲབནས་ངོི་དོབ་ཅི། །ཟེབ་བཞི་མན། 
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་ ཐབ་ཤསང 


















གཞན་སྣང་ག ཟུགས་སྲུའི་ནམཿ་ལོའི། སྲ ུསལི་ཏེ། ། ཕརིན་ཐེག་པར་ཡ་དདགམ་ཐབ། །དས་ཨིན་མངོན་དྲུ་བས་ལ། ེས་པའ་རམ་གས་སུཔདང་ །ས་བྱརདཔའ་ཡངའ་གོག་པ་པས། །སྨོང 
0 ིོ 1 ་ །འཕེ་བའི་བག་ཆགས་རྱང་ལིན་མདོ། །བདུགདང་གང་ཟག་ཏུ་འཇིན་པའི། །རྨོངས་ཆེན་གཉེན་གྲོམ་གསམསན། ། །མུ་ེགས་གཞུང་དངུསཔས་རྩས་རི་། ། 
ླྱ གཞུངལུགསྐ་འདབ་འདྲསལིདས། ཨ། །ཇིཡིར་ཞེན་ཁཔོབ་ལ། །བག་ཆག་སྤྲ་དངས་ནས་འྱབིནེད་ཀྱི། དབད  ྲ་ །འོ་ན་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་དང་ 
ཅི ལན་པའི་སོང་བིད། །མདོན་སུམ་མཐོངབའི་མུ་ནགས་ཀྱང་། [ལོདཔ་ཧྭ་ངྲ་ཐལ་ཞ་ན། །ནྣམཔ་ཀུཿ ནནི། །ཅོས་སུ་མ་ཟད་གང་ཟག་གི །དབངདྲུ་བས་བའི་འླ་བུ་བདང་། 
འཛིནབ་གཏིས་ཀས་སེངོབ་ཡི། །མ སེབ བྱ་བད་ །དཾ་ཡ་དེར་དྲོམ་འཕྲོདན། དམ་པ་དེ །འ་  ལི་འྱགའབདབས་ཁབོབ་ལ།ི །བགུ་ཆགས་ ག་བ ཀ་ལ 
བཏགས་པས། །སྤསཔམ་མུས་སྲ་ འྭོག་འགགུ་ད། ། །རཔེརབ་སྐེདཔ་འི་འིམ་པ་ནྲི། །གསལ་བདྲབྱ་ཊི་མྲབའ་ཕི་ནྭ་ཚོད་། །འཁེརབའི་ཆུ་བ་གང་ཟུག་གྲི ངི །བདག་ཏ་ནོངོས་བླ་དཔགྱ་བིན་ཧྱེད། ཁྱས ག་པའ 
གཅོ་བ་བད་ཧོང་ཟུང་འུགཔས། །ཆོསཙི་བདགའ་ཛིན་མ་ལུས་པ། ` ་ །མ་ཟདའཕོབ བག་ཆགས་ཅིས། །ཅ་དཏི །་འད་ཉདལ་དུས་འ་ཁོར་ལའི་ །གོ་འཕང འའོནདུ་གྱེདབ་ཡེ། 











།་པོ་གདོསབ་ས་ི། ཉ།།ྔམདེ་འཛའ་ཆོ་ཉ་པི། 





ླགརམ་དབད་པ་ཅེནབོ་ཤས། བཟུའཇིགཆོགས་གུ་བདང། །བྲལ་བའི་ལེའགེསཏིདྲ་ཀུའ་ 


།ལུསྭ་སྭཱ་བཱདྲ་བའྲི་ཕབ་སྭི་མཆོག །° །ལ་བའེ་ལ་ 
བུས ་ དུ རཨོ་ ༽ར༽ྫྦྫྲ ཁྲུ གས་འ ཞས །ཇ་ རི 


སྐབས་ོ་གསར་མ། །ཀན་ཅིསབྱརདཔའིལན་མིན་ཏེ། ཁའ པམ །བཅོས་ལ། བསྐུན་དང་། ། དས་བ ཕ་མའམ མཁས་དང་ ས་སྐོངབསྲད་ 








ཊི་ཆོགས། །མ་ལས་བཟད་པ༣མཛདདུ་གསལ།།ཤཧཾ | །པུས་ཉི་འཁོར་ 


བརཅེ་སྲོང་ ངཱ རུམ ངུ ན་ཏ ། 





རཕུག་བསུནས། ། །འདེན་ལ་ལ་སོའ་བཝྡདངང་། །སྲོག་རོལ་ཡནལག་མྲའུནནས། 


དང སིབ་ས 

























རླ་པའ་གགས་བུཅ་མཆུལ་མཐྲའ་དང་། །ཟུམ་ཧན་འགྱོཝོས་ལའང་ཡོདོ་པའི་ཟིན། །སེ་སྭཾ་སེ་བོ་ལས་དངཔོ། །འགའ་དང་མུ་སྭེཾགས་ཅན་འགའ་ལཡང་། །དྭལ་ཐལ་བབླཟོག་དུ་མེད། །རྱིིརྣ་ནལ་འགོརོ་ལན་ལག 
དག །བསེད་རིམ་མཚུནཏེདཝང་གང་ནུང་། །ཞིག་ཡ་གྱངས་པ་གྲོན་སངོན། །མཆོག་རབ་ལན་མོདོདེ་མདན། །མན་མགྲངག་པ་སོ་སོ་ཕི། །སྐབས་སུ་བདག་མདརོ་ལྗདདང་། །སྤང་གཞྲི་སོངབ་རྲནསཔ།ཕེ། ། 
བྱསདའིམ་གང་ཅུང་དའེ་དང་། །ཧེ་ལ་ནས་གམས་པས་བསདནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དགྲ་ཕོགས་ནུས་ཅི། །རུང་འགེགས་པ་ཧམྲ་བུམ་པ་ཅན། །འྱོངོས་ང་ཕགྱྱ་ཧྲ་ནམ་པོ་གྲསམ། །མཐའཡིན་ཙམ་ལ 
ཇཾ སྣངསྦྱ་རས་སུར། །འཇོགཔའནུས་པམ་ཡིནནོ། །ལ་ལ་ལུངགི་དངོས་བཅུན་ལས། །ཐད་བའི་བྱད་གཉིས་དབདྲ་ག་ཏེ། །སངངཔོ་ཙོམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གང་ཟག་གིད་བདག་མཔ། །མངོན་སུམ་ཊགོསཔ 

་ཕོད་མད་ལས། །ད་ཡངའི་ལཱ་ཡིནམ་ཡིན། །གསལ་བའྲ་ལེནས་ཉོགས་པར་བ། ད་ུདའདི་ནིདུས་འཁོརའི། །བསུད་ཇོགས་ནམ་གཞག་དདཔ་ལི། །ཇེས་འབང་ཙོས་དྲ་མ་བཞག་པར། །ཆོས་ཀི་རས་ 


འྲ་བངྱ་བྷ་པིའབྲས་།། ཤུ ། ༨ ༼་༅༽། དས །དྲས་ཀྱི་འཁོར་ལིའོ་ཕྲགྱ་བསནས། །རྣལ་འྱ་པོར་ལན་ཡགྲ་དག་གེམ་ །དུས་ལ་ལགྱཾསྭམ་པོག་ས་གྲྭསཱམ་ཞེས། །བཔཀདཔཞེ 
དནོ་གང་ཕནོ་པབསེམ། །ལོ་གསམ་ཐཤས་གསུམ་ཞེསྱ་བ་བ། །ཆོསྣ་མགསུམཆུ་སོ་བདུན་པ། །ཕྱེདདངབཅས་པའི་མིང་ལིཅ་ལ། ཁུརྦད་བ་བྱརཔ་ལི། རྡཾས་ལླ་ཟ་ལ་དོརབའྲི་གབས། །ད་ཙམ་འདོན 

















༄༅། །གོ་སྲི་ཞེན། ཁབླ་བ་ལ་སོགོས་ལ་བྱོཧུ་ལ། །ཁིམ་གག་རརནོས་བྲག་བུས་པའི། །ཟླ་བ་སྙེངོདངཏེས་བྷུ་ཧུཿགོས། །ཆོས་ཞུགའའེ་ནས་བྲ་གངས་བའི། ཧིཿ །སྔ་མའེ་ 

སས ། ཿཿ ཟླ། །ཚདཨི་མཏམ་པ་ཅི་ཞི་ན། །འྱིམ་ཞག་སཉེག་པོཚ་ངདགོས་པའི་། འེའལ། །ལསྨ་རཱང 

པ་འ དབྱར་པ །ཨཱན་ཛང་ལོངསཔཤོསྤྱ་ཧུལ། །འཕོནནམཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་རུང་། །ཞུག་པངྨ་ཐཱག་ཏྐངབཅས་ད། །ཆད་ནསྣ་དཔམེདསོངཕྲིའ། ]ཁྱིམ་གྱི་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་། །ལོའི་མདྭདུ་ལོངས་པ་ལ། ། 

༤༨ རུགས འི བླ ༈ བས་གསབབ་ སྔ་མདང་། །ུགས་གྭས་མ་གིནྷ་ཟྲགྲ་བུང་། 

ཙི གྲངསད ༽ བླ་གྲངས་ཡིན་ཏེ་ད་ཙམ་ཞོག ། རུ །ལདལ་གྲང་གམསྣརཔའཇུར་པས། བུམ་ཅཧ ཊའ་ཧན། །ཟླ་བས་བའི་འོགྱང་ལོ་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས 
། ་ 


བོ་ནི་ག་བུང་འཛིནྲ་ཡི། །རྒུབ་གུར་ འྱ་ཕིར། དུཿ དབུ་མརྦ་ཞཱ་གས་པའྱི་རཱཔདང་སམ་ས། །སཱར༩ 
གཟུང་འ་ཇནལམདགཱ། སོ་བ ན་པྲ་གབ་པའི་འོག་སོལདུ། །ཕྱགྱཾ་དགསུམ་བ་གམས་བྱའི་ཕྱིན། །དབུམཿཞུགས་པའེ 







{ ། .༤འ. ༢༧ 
ཟྲུ་ས་དང་འདྲ་བམ་ཡིནནམ། །ཞེ་ན་དགོས་པ་སོཿ འཛི 











'ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། རྒྱབམེདནམིའུངྱིན། །ལགྲོསཿ ཤོསུས་པོ་དངྲོགས་གསུམ་པོའོ། །འཇིག་ཉནཔ་སིཝ་སབྱེད། །༣ །པེ་ལུརྱ་བཱས་པས་མི་འྲ་ཆའཐའེ 
དོ ཅི་ཞིག བའི ཁིམས ! །བྱཅགཉིས་ས་ཕི་དབང་ཤུག་གོ །ཅེས་འདི་གཞན་ཅིས་མུ་བཤདཔ། །བུཤད་པའི་དགེ་བསབདག་དང་ཡང་། །སབ་མརབ་ཅས་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་གི་ ང་ནད འཞིགནས་དོང་གགོ། „ །དགེའོ། ི་ོ །སྭཱསྟེ༽ སས གས །འདན་ལ་ལ་ ་ དྭོབ་མའ། 














ས་བ ཤདམིདགོས། །ིམ་ཞག་རེལིན་ཞག་ལས། །རྒུང་ཟད་ལག་པའིདགོས་ཏེ། །འྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱདྲུག་ ཅུ་ནི། །མཚང་བ་ལ་ལོོ་ཡང་། །ད་ཚངབ་ལ་ཉིན་ཞགནི། །གསུམ་བྱ་རྲ་དུགབྱདར་ལ་པོ། །རསཔ༽ 
།དཾཆོ་ངབ་ལ་ལས་ཕྱི་རླུང་། ལས། ད་ལ རྩུས། ཅུད ཧཱ 









བང་ཿ (དཾ་ཚྫངབ་ཡཏིན་ཞག་ནི། །སུམ་དུཿ་དུངམ་ཚང་བས་ཆོག །ཟླ་ཤེལ་བཏེན་པའེ་ཡན་ཏན་གྱིས། །་མསྦ་ཁིམཉན་བྱར་གཉིས་པོ། །ལྷག་ཆདམེད་པར་འཁོར་བ་དང་། །དུ་ཨབཞི་ལྫོགས་ཕའ་ཚང་བ་འགྱུང་། | 
གཟྲུང་བའི་ལམ་དུ་ལསྱ་སྱི་ནུང་། བའཚདསས་ེས་ཞུགཔ་ །འཛིན་ མས་ཀྱང་། བདའིམ་ཁའཱོ་ཡུནི ཤྲོགས། །འཛིནེ ཀྱི 
ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕལ་འགྲིབ་ལ། །རིརྡདྷ་ཐོགས་ཏྲ་ནལ་འབྱོརཔ། །འང་རངསོ་སའི་ངོར་ཡིན་ནོ། །གྲབུཔའ་ཛཾནི་ལམ་ 






































` ག་ ལཱངང་། སོ ཀོ་ར དབང སྔ་བོརའགུ། །ཟརཏ་འདེལན་བས་ བཤས དེ ས་ས །དི་དངནི་འཁོར་བྭ་སེ། 
ཤེས་གདོད་མནས། །འདབཞིནྱ་མངན་འདས་པའྲ་གུབ་། ། ཤིངའི་སྭོལ ཆའི འུས ད་ ི་བ་ནེམཛོ་ ང་་ ལོམ 
གཅིག་ལས། ཛམས རར ། | 
ག ར་བསགས '་ོག་ ་པ་ཀུན་འགོགཔའེ། མ་ས ་ གི །བྱེདཔ་བཅིསསང་ ས་ད [འཛིན་པའི 

ཁམ་སངནམན་གཱ་ཆོས། །གང་ལས་ལི་ནྱ་ཁང་ཁེགསྤྱ་གརན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལུན་ཅིས་གྲུབ། །འིགླ་པམེདཔའརྣམ་རྟོག་དེ། ཁགགས་པའི་ཚོདབཡད་།པ། །ལས་ཟྱི་རླུབ་ལ་ཨམ་བྱ་བའི། | 






















































སུམ་པ འི་མངནསུཊ། ནན་ལ་འཧེརྩཅི་མངོནསུམ། །ཉིདད་ཕལ་བརའ་གུར་ཞ་ན། 
འི གཏིད་ཚད་བང། དབབ ི་ོ ཉད གིན 


མྲ་གོལ་བ་ལསྲ་ཡབ་ལིན། །དས་ན་འདེ་ལ་དབང་བོ་ཕོ། །མངོནོ་སུམ་ཞེསཞི་མཚན་གསོལ་ཏེ། །རྨ་ངའ་གགས་པ་ལས་གཟུང་འ་ཛིནྱ་ཧི། 

དལ་གོད་པ་མིན་ཤན། །དེ་འདྲ་གཅིག་པང་དྲུ་བལུ་སོགས། །ཅིགས་ཤས་ཇེས་དཔག་ལ་ཡངམ་ཚུངས། །ཅིགསྭ་རཱན་གོམསཔསདྲ་སནའཕིན། །སཱམན་དྭབུམཿམཚུངས་པའྱི་རུང་། །རིངདུ་གོམས་པྲས་ད 

ན་འབྱིན་ །དལུག་ཡང་ཐགས་ལགས་ལུ །ཅིགས་པ་དོན་མདམ་ཡིན་ཏེ། །མ༡མ་གཞག་དུས་སུ་མཐོང་བའི་དོན། །རྔཾས་ལ་བདགཏཱ་སྒོ་འདོགསཔ། །ཞོས་དངྲ་བལ་ལ་སིདཔའི་ཚེ། །རྲིག་པ་དོན་ཡོདཀེད་ཕི 
རེ > ,2 

ཁིམ 

ཟནོད་དུདཔའི་གགས་གརདས་མིའཇིབ་གུན་ལས གལ་ཤོག །འགྱུར་བའི་བདེ་ལ་འདེང་བསགས་པ། 'གཧིགཉིདལ་དུས་འཁེར་ལོའི། །གོ་འཕང་ ་ཐོབ་ལ་གགས་བདྲཔ་ 




































༄༅ །གཞ་ག གགྲ་བཞུག་ ཅུད་ལས་ བཞིསྭ་སྐོང་- “དོན་ཡོད ཀ་་ 
ནརནརྣྩྨྨྨད་་ྣ་ྣ་ྣླླིི་ 
རཾྲཾྲྣ་་ གིཅམོ་ཏད་ལུགས་པར་ ཊབའ་ེ་པགི་ ཞེང ིན་ས་རིས་བཙན་དབལ་བབའལ ། ༄༅༢། ཊྱི་ངགཞན་གསུ་ི་བསསག། 


༔ རྫོ་གས་སངསྱ་རས་ལྭ་ལག་འཚལ་ནས། པ་ད 1 ཞསྲ་བ་པ་ཡི ± ི་ོ །ཕྱི་ི་དབང་གིསདངབབའགིང་། ཞགིནུམཤེས་འཁོར་ 
ཙཾ བླ་ཡལ། །ཁེ་ནར་འདོདད་༧ པའི གས་ག གཡུངས པི གཞུན་ག། ཿ་ བསམ་ཤེས ས་ལ་ཤས་དང་། ཕྱེ་བ །འྱཾདཔའྲ 
༥ མཐུན། །གུནཏུ་བཏགསབྱ་ཙཱ་ཡིན་ཏེ །གཞན་ཆྱི་དབང་ནི་ནང་ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་ སྭུསབརི། །གཉི་ས་མེད་ག་ཞན་ཞེསྱ་བ་ཡར་འཆད། །ག ལས་གངའ་བྱུཌ་བའེ། །ཆོས་དང་གང 
ཟགྣ་རམས་གུན་བཏགས། །གཉིསྣ་འཛུལ་པའི་བག་ཅགསྤ་སིས་ །འམས་གསུམ་བརླས་པ དེ་གཞན་དབང་། །རྡེ་ལསཆེསད་གངཟགཤིས། ། ་མེད། །རྣམ་ 




























།བ་བྲ་ནགཔ་ན། ྨིཐབ་བིད་རབ། ་པའི་ཐས་སཁས་བཤདཔ་སིན། ་ ཤུབྷཾ །༄༅། རཾ ། 
རིར རེ ྐེན་ླ་ངབདནཔཅ ཁྲིམ གག་དནདམ་བདནཔའི་ ། 


།ས་པོན་བས་གོས་པྲ་ཡིནཔ་ཡས། ༥ འོ་ཕསྔ་དག་ཝནོའྱས་བུང། པིཉདྱ་བདྱ་བས། །མེ་ལྲས་འདོ 
ཚིགས་མགོཕར་ས་ངབ་ཡི། །ག་ ག་ཆ་གསྭ་སཱན་ཁས་འིརབྱ་ཀང་། གང་ངོ ག་ཏུ་ཚཱདཔའུ། བཉྭན་བའྲ་བཅས་པ་ས། །བག་ཆགས་དབང 
གས་ག །ལུས་ལ་རྩ་ཡེ་ག =× ཤིས་ག ྱུབཞིང་ ` ར༢ཆཧཾ ་མགའི་ུ་དམསསླ་ངང། 








གཟུང་དཔའ་ཛིན་པ་གཏིས་སངས་པའི་། །དྭབུ་མྱ་བ་དན་ཁདས་པ་ཧྟེ། །གུན་གཞིའི་ཡཤེས་ཞེས་བྱ་ཐ། །ཆོསོ་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དོནཤཅིག་བཞེད། །རོ་རྱངདགཏུ་རླང་རྒྱབ། ཕི་ནང་སྟེངོདང་བརྒྱད་བརྒྱནྲེ། །ཕན་ཚུ་ 
བཟྱརགཞེས་པོ། །བགུཚན་གཉིས་སྱཕྱུབས་ནས། །ནངདུ་འཔ་ན་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་རུས་དམ་བྱདགཉེསདང་། །ནམ་མཁའལ་པང། བྱར་གཉིས། །གཞན་དུ་བདན་དོན་ནུམ་མ་བྱདུགཏིས། །གཟུང་འཛི། 
རླུ་མམསྦཿསྤྱ་སོ།བས། །གཟའ་ནུམས་ཤའ་དུ་གདོངབྭ་ཤས་ནས། །གསས་མིན་དྲ་དྲ་ཅིམ་ནམས་ལ །རིམ་པྲ་བཞིན་དུ་ལོོས་སྔདཔས། །སྣེདྱཀི་འཇིག་ཉེན་ངོམ་ཚའབར། པདང འགབ ། 


།དྲུག་དྲུག་ངས་པརྲ་ཚང་ལེ་དཔར། །འཕོ་ཆན་རེལལས་ཅྱི་རུང་། །སྙེངདོང་བརྒྱདབརྒྱ་རེས་པར་ཡང་། །ཚང་གོསཔ་ཡིརྒྱ 






























༄༅། (ཤུས་བཅ་གཏིསཔོ། །ཚོགས་ལ་ཁིམྣ་ཐབྱདུགཉིས་༣། །དགོས་བལོངལ་ཅྱི་བྱསདང་ནི། །བྱ་ཙོས་པའི་གཉིས་དྲ་བཅས་ནས་སོ། །འོ་ནོབ་མོ་བྲདཱགཏེ་སམ༣། །རུལ་མཐའ་ཇཱོ་གོསབཤད 
ཅི་ཞེ་ན། །སྐབས་དེརྡདམ་ཅིས་་ནི། །འཛིན་པཝས་པའ་རས། ཛའ ་པའིཿ ར་བ. ནི །བྱ་སུས་པའིག་ཉིསདངབ་ ས་ས། །འོནུ་མོ་བངགི་ས ༽བྱས་ཕྱོར་གླབསཅི་གེ་ན་ 
དཱཊའེའུ་ལར་འབིདསོགས། །གསུམསྤོ་བ་བའྲི་ཏྐསལས། །བུངངོོས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྫོགསའེ་ཏསྐའ་བླང་གཉིས་འགིག །ནངད༔ ཨུམི་ལུན་ན། །ིརུ་སྟིབ་་མི་འྱ་རར། །སུམ་མདོའི 
ཏཱཾ ཧཱཾ །མདན་ (གདོད་འབ་རབདང་། །བུངདུབསིལ་པའི་རིསི་སང་། །ཉིམའི་གདུངྱབདབསི་ལའལ། །ཐུག་པས་ད་ཆེན་འབརབ་ཡང་། རེ པོདའདུལས། །ཡིནཏྭ་ཏཱ་གདོང་འབའབའི་ དོ ཉི་མ 
“ ཕ ཐོག་པས་མཚོ་ཁཾལ་བ། །སྐུམ་མདོའའི ལུས་ལྷ་བའི་མེ། །སྤནཏེ་མགྲིནཔར་ཆུ་འོལ་བ། །ཕན་རྲུན་ལྕེས་པའི་རྟེན་འཕྲལ་ལོ། །ལོ་ནནང་གིཉིམནི། །ལུས་ཀྱི་སདན་གནས་པའྲི་ཕིར། ྱ་ི་ཉམའིདབ་ཚ་ ཁྲོ 
དང་མཚཱམ་པར་འཆདཔ་ཅི། །ཞེ་ནྲ་ཐབས་ཤསྣ་མཔའྱཐོན་ལས། །ལུགས་་ལྡོགདགའབ་བཞི་པའི་ཚེ། །རྡུལ་ཕངྭལཱ་བའྭཟཱག་དང་། །མ༡མ་པརྨ་རཱཔའི་ཏན་འཕྲེལ་ལས། །ཡིན་ནའས་འགའ་ དཔག་ཆད་ 
བྱྲསསྦས་ཤོང། །རེས་འགའ་བདྡུནཁྲི་ལས་ཁང་དམའ། །ནང་གི་ཁུ་རྡལ་གྱེན་ ཐུད །བྱད་ལམ་ཕྱི་ཡི་ཏེབླ་ཡང་། །དེལྟར་བྱ་ཅིང་ཆགསཆེནདང་། །ཆགས་བྲལ་ཏིད་དུ་ཧེད་པའོ། །ཅེས་ལའ་འཞིཟླ 





















གཞིས། །བྱ་སོརྩོ་བདཔ་བ ྱུ་གིས་ལས། །ལྷག་པམི་འབྱུང་ཏ་སྐད་ཡང་། །བྱུ་གཉིས་ལས་ལྷག་མི་འབབུངང་། །གཞོནོནུ་མ་ལ་དའྲའི་ལ། །དངཔདོགཔ་པའི་ཞག་ཉིདྩོས། །ནས་བརྩམས་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལེནོཆ། ། 
ལྷན་ཅིགསྒྱེས་པའ་ལྷན་སྐྱས་ཉིད། །མངོནོ་ད་བྲདཔའི་དུས་ཡིནནེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་འང་བཅུ་གཉིས་ཁེརོ། །རྡུལ་གྱས་ཟླ་བ་འཛིན་ནུས་པ། །བང་ཆ་བན་ད་བྱས་གཉིས་པོ། །མདོན་དྲུ་སེདཔ་ནུས་ཡིནནེ། །ལས་རུང་ 
ནངདྭ་འཇྔགུ་པ་ཕཾ ས་ལོ་ནོས་ནུ་བ་ཧྱུ་རྨུ ། །རཾ་ཡཾ་ཤེར་པས་ཧིནམེཚན 












༈ །ཕུདཔསྦསྦ་ནམས་གཡུས་སྲུ་རུ། །ཀྱི་ཟའི་ཕང་འ་གོས་ཤར་དངུནི། །ལྷནས་ཀྱང་དངྱ་བདན་ས་ལོ། །སེངནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བུདམད། །ཁིམ་འ་ 
སད །སྣང་བེའ་སྨྱས་བུའི་ལུས་སྟེབས་དང་། །ཚདདུ་བསེདནམས་འཕལ་འབྲིབཏུ། བས་ཆ སག་བ་ཞུ་བཅུཅེས། །འ་བ་འཁེའཐབས་ས པོ །དྲུགབུའི་ཝཱ་ཆ་དབན། 

ཁྱིམ་ལེ་གཧི་ ཏུའཇོག་པ་ཡིན། [རྒྱ་སྐརའཆརད་སད་ཉདལ། །ེ་མའི་འཆར་དུས་སུམ་བྱར་དང་། །དྲུག་བཅུ་ལས་ལྷག་ལོདམ་ཡིན། །ཟླ་འཆའ་སུམ་བརྒྱད་བཞི་ འོ །རྩིས་མཁནཕལ་ཿ༣༨༨འེགི །ཝེ་ཤ༣ནས་བརྩམས་སང་ 
ཉིན་ག །ཉི་ཤརབའ་ད༽ི་ནཞག་གཅིག །ཡིནཔསྔ་འི་མ་ཕོགཙགི་ཚང་བད། །ཉུན་ཞགསམ་བྱརལདུངས། བར་བ་མནན་ན་རེབཞིན། །ཉྲི་གརའ་ཆར་བའི་དུསཚོདལས། །ཏེ་མཁཆརལབ་ཇེའིརདུ། །སེངོབ་མ་ོནོསམིས 
ཟླཊཔས། །ཞིན་ཞག་ཚད་དའ་ཐདམ་ཡིན། །སྨིན་ཇྲུག་ཤརནས་འཆའ་གྱི་བར། །ཚད་ཆན་གཅིག་ཙུ་རེས་པནི། །ཉིནེ་ཞགའལའི་ཚད་བིན་ཏཾ། །ཧི་མ་ཤརནས་འཆར་ཀའེ་བར། །ས་མདལས་་དགཔ། །ཆིམ་ཞག༽ 














༄༅། །རེའི་ཚདདྲུ་བ། །ཆོས་ཞག་ཞོག་ཅྱ་ཧཱར་མོདྱ་ཀང་། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འབྲེབ་སུམ་ ཅུཔོ། །ཇོགས་ཚ་ཚོས་ཟ་གཅིགཏུ་ཚང་། །མངོན་པར་སུདཙསྲ་སམ་ ཅཱ་ལ། །ཤིན་ཞགགཿཀུ་བཤདཔ་ཡང་།། 
སྐརམའི་འཆའཚྩུལ་དབདུ་བཙ་ནཔ། །ཡིན་ཏཏི་མ་ལ་བཤདན། །སུད་ཙམ་སུམ་ རུལས་ལྷག་འགྱུན། །བརུགཀིས་ཁྱིམ་གྱིའགྲོ་ཆུལ་ལས། ས་ལ་ཧུཨཉཱན་རྣམ་བཞི་དང། །ཆོས་ཟླ་བཅྩུ་གིས་འབྱུངབ་ཡང་། ། 
ཤཔནྨ་མུན་ལཱས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཏེ། །དྭས་བཞི་ཉི་མའི་འངའྲགོས་དང་། །ཀིན་མཚནཉི་མའི་ཁིམ་འགྲོས་ལས། །བུང་ངོཉ་སྐརབྱཱགཉིས་པོ། །ཟླབ་ཁོནའི་རཔའུགོས་ཀྱིས། །བསས་ཟབས་མཚོནའུའོལ་པ། 
ཁྱིམ་འགྒོས་དབངལསྤ་བུངབ་ལིན། །འཛམ་གྲིང་དབུས་མྲ་ཞགཔ་ཕས། །མཚནའྱལོལྱ་ཧིདཔའི་ཚོས་བླད་ཝཱ། །འཛམ་གླིང་ཤརསརས་གཡོས། །མཆནསེལ་བྱད་པའ་བཅུ་བཞི་དང་། །འཛམ་གླིངནུབ 
ཉི མདངཔོ་ཡིསནི། །མཚན་སྒེལ་ཡྱེདཔའི་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སེངབ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཤིག །དྲིམེདའོད་ལས་གསུངས་བྲ་ཡིན། ས་ཡི་དྲ་མྲ་བུ་བྱརུ་གཉིས་པོར། །ཀླ་ཀོའི་ཆོས་འྱ་བུ་ང་གནས་པའི་ལོ། །ཧཱདདང 
བྱརད་བྱ་ཆ་གྲསས་པ་ཡང་། །ལསྦ་དངྱ་རཱ་པའི་གངས་ལས་བུང་། །རིགས་ལཱནྲདག་པྲགྲ་ཀླ་ཀོའི་རོས། །བཅོམནས་འང་གི་བསྙན་པའི་ཛད། །གསུཿསཔ་མི་འགྱུརཔད་བཞི། །སྟེངངངབིརྒྱདབརྒྱའི་དབངལས་བྱཏ་། 
འངརབཤད་ཕུལ་སྣང་ཇི་སྭད་ཀུན། །དཱུཊཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགསདང་། །ཟླ་མེད་ཝུགས་ཁྱི་ནལ་འྱ་བོརཔ། །ཁོ་ནའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ། །སྣངབའིདབངད་བས་ཡིནཅི། །ཧཱིམཐུན་ལསྲ་གབ་ཕིམོབ་དོན། [ 





























ལིཊནཔརམངོན་པའི་ཆོས་ཞས་གྲྭསངས། །འདེའབཤད་འདསམས་ཅིས་བསསས་པ། །ཡིནཕིར་འདིའའྱ་གངམ་དོནོཔ་དང་། །མི་མཐུན་ོད་པའི་གྲོ་གབུས་བལ། །དེནས་གཞནྱ་གྱི་ནམ་གཞ་གནི། །ཅུང་ཟདྱ་ཧས་པར 
བཤད་བྲབ། །གཞྲི་དུས་རུང་བཞིནྱ་ཤིས་གབདང་། །ལམ་དུས་སྦྱདུས་པ་ཡས་བྱུཿངོ། ུས་བམསརུག་ཡུན་པ་ལི ༈ །དུ་མའང་བཞིན་ཅིས་གུབ་པའི། །དབདལས་སྣྲ་གཅན་ཡུས་དངནི། །མགོ་དང་འཇུག་ཏྭསང་ 
བ་འཆན། །མགོབ་པང་སཾམསྦ་དུའི་ང་བཞིན། །མཇུག་མདུས་མ་རྡུལ་གྱི་དེ། །ལུསན་ཐེག་མད་གཟུང་འ། ནདང་། །བལ་བནམ་མཁའི་ངོབ་ཉིད། །སྣ་གཅན་འང་བཞིན་མུ་དན་ལས། །ཁདས་ཕཱི་ མ་དུམི་འཇུག 









ཅིང་། ཁིམ་འྲགོས་བཤདཔ་འནུད་མྲི་ནུས། །ནངདྷ་པཱ་གཅན་ཡུས་དབང་གིས། །ཕིརུ་ནམམ་ཁའི་ཁམས་དང་ནི། [སཱིདགསུམ་བཡབའི་འྲདུཤས་འབུང་། །དབུ་མའི་ལམད་ཏོན་མེ་ོས་ཅན། །འཇུག་པ། 
ཡོད་མ་ཡན་མོད་ཀྱི། ཀུན་གཞིའི །ལྷན་ཅིག་རྟན་དད་བརྟན་པར་གནས། །ཀུན་གཞིའི་ལེཤཾསལས་སླང་གིས། སེདཔའཅུགཔ་མལྡ།མད། །བག་ཆགསྣ་རུང་འ ་ཡས། །རྣམ 
པར་སྙིན་པཱ་དར་འའིནཱ་བྱང་། །ངམའཛིན་པ་དང་ལས་ཨྱི་རླང་། །བདུག་པོའྱི་རིནདྲ་ཐུར་པ་ལ་ས། །དནདང་སེམས་ཅན་ནམ་འགྱཏུ། །སྣང་བསྣ་ནམཔ་ཤེས་པ་སྩེ། །མཤེསམ་ག སྨནམ་ནིག་ནི། །ཐུམས་ཅད་ 

འགུལཔའི་སྣངབ་སྟེ། །ལས་རུང་རྒྱ་ཐ་ཀུན་ཁེགས་པསེ། །སྣོདབའུདམ་ཡུས་ཐོས་དབྱིཕག་སུ། །རགཅིགྲ་ཚུརཔ་གདད་ཉིད། །རིམཔ་གཉིས་པོ་སྦུབ་པའི་གཞི། །གཉིས་པ་སྱཏས་པ་ལསྤ་བུརནི། །ནང་ཤི 
༤ = 7 ༩༢༧༤ ༤༩ ༡༥༧༥༤༥ ༤༠༤༨༤-༣༩ .----„ = 
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༄༅།། །དབདལས་ཕྱི་བྱུང་བ། །སྦྱོངཔྱེད་སྙེདཔའིའིམོ་པཾཧེ། །ནང་ཏེད་སྤོང་བ་ཚྫོགསདྲིམ་མོ་། ཐོགོམ༣ྟསོའོཔ་ཏོདབསམསོནས། 
༅། པ་ཡི (ལ་རས བེ ཟོ རསར་ 'ཉེག་མེདགསལ་བས་འཡིན་གཉིས། གཉིས་པོ་རྡདད༔ པཿ །བསེདནམས་ཚོགསྐུར སྭུབདཔདང་། དྲ 
ཟུངདཱམ་འཾལ་སོསབས། ༈ དགཞི་མུངབ དས་པ ྱི་་ སེངས །སོརབསདབི སས འགི། ། ཛམ སུསྦ་མགས་གསལབ། དི་སིདཔ་ཇིའིམར། ཡི། 
མཆ་ཡིནབརནབསམ་བཏནི། དམག་དང །རྒྱཉ་དུཿ དུགིམས་པཟྱབས་ལིནྱ་ཐ་ སྲི འབཉེན་གྲིད་དཔམནངག་པའི། །སྣངབད་དམ་ཡིནཿ ད། ་ ི་པུངབཡིཞསཡིའ། །རྒན 
ཟུར །འན་་ད་ང་གཞན་ཅིས། །ཞེངབཟ་ཤས་ལ་ས་གངགགདང་། ས་འཛིནང་དྱེབོས་གཅིགགས། སགས ཙུ བའི་ནང 
སཱང་བྱའི་གཅོབོ་འཕོབ་ཡི [བག་ཆགས་ཉིདལ་གང་བཤད་ དྷ ཁམསྦྲ་བགུ་ཝནཔའི་ བུའི་ལུས ། །ཆོའིའྲི་ཟག་པཟདྲ་ིདཔའི། །ཞབས་པ་ བདག་འཇིན་གཉིས་པ་ལི། །གཉིནཔ་བགས་དསམ 
ངདའྱབ། །འབས་ས་གཞན་གསབ་རྒད། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དབང་ཕྱག་སྟེ། ཐཾ །ནནམ་ལུས་འགགས་པའི་ཕིན། ར་སག །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་ ངོས་རྫོགས་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས 


།ཕྱིཾནངཔགཟུཔ་འཛིནི་ཀུན་བྲལ་པའི་། ༈ སྱན་དངབཏིན་པའབཅས་ 



























མེདགཟུགསབཟདདམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ནམས་འཆངབའི་དཔལ། །གྲཟ་གས་བརནམ་ལུསའཆབབ་པོ། །དགཔའི་སྣངྲབ་ཁ་བའ་ཞིག་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འང་སང་གི །ལེངས་གྩོད་རོ་གས 
པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་སྣང་གཟུགས་རྱི་སྒགངཉིད། །གཞན་སེམས་དིདཀྱིས་བསྡུས་སོ། ཀི་ིས་ཆོས་འདེལ། གསི་པདདདདནམརྱ་ཡོད་ ཆལ། །མཆོག་ལྡན་ལགས་པུའི་བྲེ་ཙེན་གྱིས།། 
༣ངལོ་དོན་བདུན་པ་ཡ་སྦན། [སོ་ལའི་རྣམ་བཞག་ནེར་བུའི་ཞྲེམ་སྐས། །ན་མ།ཤི་ཀ་ལ་ཙྭགཾ་ཡཾ། དྲུས་གྲསམམ་ཁའ་ལ་ཐོགས་ཡདྱ་བུཞིང ། །ཧ།ཡནའྱལོག་པོའ་ཡ་མ་ལསུ་བོལ་གུརཔས། ! 
དུས་མའི་མདསྱ་ཀིས་ནམ་ཡྲངཔི་འྱབྱུདཔར། །དུས་དྭགའི་བཏོམ་ལནཀི་མདང་འདིར་ཅལ། །རྣམ་མདཱྱིནདཆོས་ཀྱི་ལངོལ། མདར པཔོའི་ཡི་ག་གིས་བསྟུས་པུན། །རྣམ་དགཡེས་དོནའི་མོ་རི་པང་འཆར། ] 
རྣམ་གསལ་གོ་ལའི་གྲགས་གཉིས་འིད་བཤདབ། །དམཡཔའའི་ལྟར་གལའི་ནམ་པའྲབཞག་པ་རདའ་གྲལ་ཨྱིསྒྲ་ཇྲེ་བཞིན་པ་དིད་སར་བཞགན། ཟློག་པ༣མི་ནུཡ་པའེ་ཉས་པ་གསུམསྭཱ། ཉེ་མཁྱིམ་ལ་གནས 
ནཱཱ་དཔལིའླཐ ཤིམ་འནུར་ནུབ་ཀི་ས་དུས་དང་འགལབ། ཟླ་བའིཀྭ་སའདངམི་འགིག་པརྣམས་སྲེ། །དཾ་ལསཱ་ནོལ་ཧིསཚཾམ་འབྱིན་པན། འདི་སདངས། ཉེས་པ་གྲསུམ་པནི། འགུའ་ཤིས་འའུལ་ 
གཞྱི་བས་པ་ཡིནཔས་དོན་ལ་མི་འཇུག །ཉེས་པ་གཉིསཔནེ། ཐེག་པྲ་དུན་མངོགི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིནཔས་འདི་ སྦ མི་དགོས། ། ལེས་པ་དངཔོ་མི་འཇྲག་པའི་ཚུལ། ལྷཾ་འཇམབུ་གིངགི་ལཱ་བགོད་མཐའ་ 


























རགས་པ ར་བི .ད་ས་ོོ་ོ་་་་་པྣཔྣ་ྣྨྣཔ་ོིྣཾ། ¬-------༡༠༡--”------------¬---- 
དུ་མངོན་སུམ་གྱཾསྲ་གུབ་ས །ཱ མངེདབུས་མ་འདིའ་སེན་པིན་ཉིན་མཚན་མཉུམ་པའི་དུས་ི་ྱིབིས་སིསླུརམ་ནག་པ་དང་། ཟྷ་སར་གཏིས་ཤུར་སདནབ་གསུམྱ་ཡི་སྐོདོ་གཅིག་པཤཞོན ། བྲེད 
རགས/ཁས་བླབས ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ ། ཀྲལ ས་ལ་མངོན་སམ་ཤཧཱི་བསལ་བཞུགས་པ་འདིནི་ལན་བིས་ཟོག་པར་མི་དྲསཔའི་ལལ་ལཔའ་པོའ། །འེཡངའི་ལའགྲབ་བའར་ } 


ཉེམ་གང་ལ་གནས་པའྱི་འསྱ་ཀྱི་སལ་མྲ་ཤླ་སཱན་དང་ ། ནག་པ་གཏིས་བོ་ཤར་ནུབ་ཉྱི་གི་དབབས་མ་གཉིས་ཀྱི་བགོད་པ་གཉིས་མཐུའ་ཐུག་པའི་དྲུས་ཤི་ཧྱི་རོམ་ཀྱི་སརམམཁས་ལིན་དགོས་ཡ །ལུ་ནྟག༣ 






ཨར ལལ ཅི 
མ་ནག་པ་ཆོས་ཧན ། ནབ་གྲིདདངུས་མའི་ལོ་བཀྲོདམ་ཐད་ཐུག་པའི་ས་ནོས་ 'འཆར་པརཐལ །གླིང་དའི་དགུན་ཀྱི་ཟོག་པའི་དུས་ཉི་ཤྲི་ཅི་མ་ཙྒིས་རམ་ཡིན་པའི་ཡིན ། ཉགྲསཁས་བླངས ། ཆུབཕྲ དཔེའ་རེང་ 
ནུམངན་སུམ་ཉིསྭ་གུབ་ཧ | ལྷ་གི་དདབྲས་མ་བུཞིན་ནོ། །འདོདན། སརམྲ་ཐས་དཆོས་ཅན ། ནུབྲ་ཊི་ངདབུས་མཁྱི་བརྦབྲ་གོདམཐར་ཐུག་ནས་གརཔའ་ཐུལ། རའི་དྲ་བ་ལཡེ་ལོག་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མྲ་སར་ཡིན 
འབྱར ། ད་ ། དུས་ད་གཡེས་ཁི་ པ་ད །ཧོན་། ནུབ་ཡངདབུས་མཚའྱ་རར་ས་འགལ་བྲ་ཏྲན་གཉེསནས་འཆའཔས་ཡེན་ཏེ ། ལྔོ་གི་པདྲ་བུས་མའེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ ] 
གཅིག།བོན་ཡིན་པའི་བིན ། སངནགཔ་ཆོས་ཅན ། ལོ་གིངད་བུས་མའི་ཏེནམཚནམཁམ་པའི་རུས་དར་ལྟ་གིངདབུས་མའྱི་བང་བྲ་གདོམ་ཐའ་གལ། སྲི 


།པའནམ་མ་ཁའ་ལ་གནས་པར་ཐལ ། ༼ཕཾདདྲས་འ 
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སུ་བགོད་པ་འདི་དང་འགོས་དངྲ་ཤིལ་འྭགོསསུངས་ཕིན་པའི་གཞན་ཞིག་དུབས་ལུནདགོས་ལུ ། དྲ་ལུནནྱི་རིམ་འ་གྲོས་པ་ནར་བཤད་པ་དངུ་འགལ་ལ། །ངི་ཉྲས་ཤེན་ ། རི་གདྡན། ༣འེ་ཕི་པའཁོར་བའྲི་གགྲས་ 
ཧི་ནྱཾ་ཧི་ ། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནསུ་པའིཉི་མསནིམ་ཡེནནོ། །འིིརྨབཱམ་ཧི་འཁེར་ལ་ནིགཡས་སྐོ་ཀྱིས་འཁོརཏེ ། གཟའ་ནམ་སནྱི་ཕིམ་དག་ལ་གསལ་མིན་ྱི་སྤྱ་དུབ། །ཞེས་པྲ་སུངས་པས་སོ། ཁིས | 
སུཁས་ལནནོསམ8ན | དེ་སྐྲདད་ནི ༈ཾས་མདནཔ་འཐུདཔ་ཕོནམསུཊི་ཅིག་གིཉིན་ཅམ་པེནྱསི་ ། ཆོས་འདི་ལདའི་བཤདཔ་མེད་དོ། །དེལ་རལརདརའ་གཡུ་བ་གཉི་སབསྟན་སྲིན་ནས ། གསུམ་པའིསས་པདང་ 
འགུལ་བ་གཉིས་ནི ། ལྟ་གྲིང་དབུས་མའི་ལྷདྲངཐུད་ཀྱིརྟ་གདོང་གི་མ་ནཾ  བྱང་སྤི་དྭདབུས་མའི་བྱང་ཤར་ཁྱི་གླེགསན་ཡོདཔའ་འགུའབདང་ པུས་མའི་བང་དང་ཐདྱ་སིབསིལ་བའི་དིད ༣ པངྨ་ཡིངདྲ་བུས་ 
མའི་ཤར་ལྕེའྲི་བདན་ཡད་པར་འགུརཏེ ། དདང་དུརིམ་ནུབས་ན་དེདང་དེའ་ཤར་བའི་ཕྲིའ ། ན་ཡང་འདོད་ན ། རིའབྱ་བངྱས་མོ་སན་ཙེ་ལ་ི་ཤསན་གོདཔའའྱག་འ༣། །ཡངྦབ་སྐརནས་ནག་པའི་བརྡ›ྱི་སྲ་དུག་པོ་ད ༈ ¡| 
ཤརིངདབུས་མ་དང་ ། ནུབ་གླིངདབུས་མ་གཉིསསུ༣ས་འགའ་ལྤོམགྲནས་ཤིངའཾསབ་གྭའུ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའ་བྲག ། ལྡོ་གྲི་དདབུསམ་འཾ་ ། 

བྲག །ནུབ་གླིང་དབུས་མར་ལྷེབ་གྲེད་མཐའཐྲུག །ཡང་པྲིང་འདིར་སྟོན་གྱི་ཉིནམཚན་མ༡མ་པའི་ཚ ། -ཤརྤདྲ་ལྷོ་བགྲོད་མཐས་བྲུག ! 





ཏི སྣི 


འ 
ཤྲ 
‡ 
















།དཤིན་མཆན་མཉམ་པའིེ་ཚ་ ] ཤཧིང་དབུས་མའྱ་བང་བསོད་མྦཐ༨ ། 
ནུབ་དྲུ་བུང་བྲགོདམཐའ་ཐུག་པའི་ཕིན ། དྭལར་ལུགས་སྔ་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ | 











སོ ི་པ་ངགྱི་མ་སིཚབབ་རིམདུ་འཇོག་པའི་ཆི་ 









བའྱི་ཆུལ། ས་ལས་ཨིགལའ་ངབའྲི་ཟུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་ །ཞི་མ་ལ་འཕོས་གཞིས་ཏ ། ཧྱིམ་ །ལྲགོས་ཀི་དབང་གིས་གསས་ཕྱོགས་ཁེནོར་འགགོ་་ དང་ ། 


༣ང་འགྲེས་ཀྱི་དབང་ཤིསཿ ཉལོགས་གཞན་ ར་ཊ པའོ། | ། 


དེལའང་གསུམ་སྙེ (། དྲུས་རག་ཧུ ཏུཤའ་ཕོགས་སྲ་རལ་བདྲ་འགྲོ་བ་དང་ །ལེས་གཡུས་གཡོན་དུ་འྱཁོག་པའ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འང དགཤི་སཱ་ཏེ །གཡུས་ཡགསྐ་སྐར་གདོངས་མུཚ་ས་སུའ་སོབ་དང་། གཡོན 
ཕྱོགསུབསི་་བའྲིའ་ ལྭ་ཐུགཔའ་འགྲོ་བའོ། །གཞིས་པནི ཉིས པ ི་མམའེ་དྲ་ཉི་ཡ་འཁོར་ལྭ་ཐུག་པའེ་དུས་དང་ པ བསིལ་བའི་ལི་ལ་ཐུག་པའིི་དུ དུས་ ཀྱི་ཟིན 


ཏཱ ཞག ལོདཔ་དགེ་ཐས་ཅར་བཅས་ཁིགས་ བྱབྱ ཇིལྟཱནཞེན་། ལྷེ་གླིདདབུས་མ་འདིནདཔོདྲ་ཀི་ཉིན་མཚན་མ༡མ་པའི༦ ! སྲ་པཔི་ྲྲིམ་ནུབ་པདང་ ] ༈  ལུག་ཁི་མཤའབ་དུས་གཅིག †ཡང་ལུགཤྱིམ་ 







ནུབ་པ་དང་སྲང་ཁྱིམ“ཤའ་བ་དྲུས་ཤྭརྫིག „ བྱང་གླིང་དཔུས་མནཱ་ཡདཱ་དུབདེའི་ ¡ དིདྱ་ཙིཧིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་ ། ཁྱིམ་གྱི་འཆན་ནུབ་དེཁོ་ནའོ། །ཧིདདེ་གཉིས་ཕྲསོན་ཉིན་མཚན་མཁམ་པའི ཆེས།སྱིལྱ་བས་ 
་མུམ་དབཞིན་ཁནན་རས་སོ། །གིངདེགིསྲསུ་ཧྭནདཔདྱ་ཊི་ཉིན་མཚུན་མཉ་པདེའི་ཚ །ལྷོ་གིང་དྲབས་མནས་གཡས་སླེ་ 'གངས་པའི་དུསྲ་བུ་གཉིས་པ་དྲང་ ། བྒྱསདཔ་ལ་སྟོནདཕིནྲ་ཁིཉིན་ མཚོན་མཉམ་པ 
ལོ། ཟླང་འིམ་དང་ལཱཾག་ཁྱམ་ཁཆའ་ནུབ་ཀྱི་དུསཉི་དུས་ནིའོའེ་ཉིན་མཉན་ཨྱ་ ཅི་དྲུས་གཉིས་སོ། །ཡཔ་འཁྲིག་པ་དང་ ། གྲའྱི་ཁིམ་གཉིས་ཉི་ཁ་ཆའ་དུས་གཉིསནི་ 


\ ། དུམ་བུ་གསུ་ཡ་པ་དངདབ་འི་སྟེན་པུདཀྱི་ | 

















ནས་གསུངས་པ་འི་པེའ དངངི་ཆུན་ཞེ་ན ། ཁིམ་གང་ཡངམཅག་ེགལ་ཁིམ་གནས་པ་དའི་ཚ ། ཅིམ་བྱར་གཏེས་དངས་དྲམ་ 
པའི་ཕྱིའུ ] དཔན དྲ་བས་མ་འདྲདཏིམ་མགྱུརིམ་ད་གནས་བཞིན་པཔནསྲ་ནུ་རོད་མུའི་སུནའཛམ་ 


ཏཱཾ བ་བཁིན་ནོ། [ཤིམ འད་འང་གྱི་བྱིམ་དསབ་པའི་ཚདྱིྨ་བཱ་ཐྲ་དཱ་པདང་ 
| པས་ཏ་གངབ་དེའི་ཚེ་ ། ཧྭ་སྐར་བརུ་གཉིས་པའདང་ ། ས་དམྲཔ་བྱང་ 


¡  ཤུ་ཧགདབ་ལ་སོགས་པའི་ཚ ། དརྡཾ་ཟླ་ཐནུང་དྲཀརྨ་ཟན་བ་ལ་སོགས་པའ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་སདད་ལང་ 





























_ །ན་ལུགཌྱིམ་དང་ ། ལྭ་སར་ཅི་དབདདྲ་བསན་ས་ག་འཛམ་བྲ་གིངདབུས་མའི་ཐོབྲ་ཐལིན་པ་སོགོས་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡངདྭལུར་སྩདབདེ་ལ་ནིསའི་གོལ་ཞེས་བྱ་བའིརྣ ཟོ 
ཁེ་ནོ་ཀི་མསྭ་གིང་ཐ་མ་སྭ་ཏྲཀི 







ཀྱི འི་ཿི་ རེ་མ དྲ པར་བཞག་པ་འདྲི་གུབ་པ་ཡི་ནགོ། 
བོ་་་་་གསམརྦབག་པའུ་ཏོས་བརབ་དང་། ཟམས་ཅདྱ་ཁྱི་བངབགོདམཐར་ཐུག་པའི་ཆོཉི་མའིངབྲར་འཇོག་མི་འགས་ཏེ ། དལས་ཟོག་ནས་ཁས་ལན་པའའིགས་པའི་ཕིའ ། དཔེ་ཀུནམཆོ། 
ནེན་ལ་བྷསོརབ་བིན་ནོ་ཞོན་། ཞེས་པ་མདད །རུས་དེ་གཉིས་ཨི་གིམཁྱི་ཆུལ་མ་ལ་རིངྲབངྱི་བདཔའ་ཁོད་ང་ ། ༢ 


མངོན ཉིན་ཞག་གཏྲི་ བཏུང་གྱི་བད་ཞུགས་བའ་ཐལ་བའི་སྩོཿ ཛྷུ ཁྱདཔན་མེདདེ ། དཔརན་གྲངགས་དངྱར་སོར་ཅྱི་ལེ་བདང་གྱུ་བཛབ་ཞིནནོ། 
ཟཱ་དགསུ་མྲ་ སྭ་ཧི་ཧཱིན་ཞག་གཉིས་པོ་ལྱརུ་མོད་མེང་ཏུང་གྱི་བད་ཞུགས་པྲད་ ཤུའྱི་སོན་མེ་དད། །ཁོ་ནྲ་བཱང་བྲ་གོདོམཐ་ ིག་སད་རི་ས་ གྲ་ཤོས 
ཨཾ བླངབརཱམཱན་སུམྱཙུས་གཱ་བཔ་ ཞོན ད་ར ནམ སཱན་གྱི་ི་མ་ནུབ་བའི་། ཀྱི་སྙེངགི་ནོམ་མཁའད་ནས་ཤྭ་ ། འདིའི་ཧིམ 
ནུབ་པ་འི་སནྱི་བུང་གྲིང་དབྲུས་མ་དགའ་ནསརུང་ཟུད་ཅི་ག་ལེནོ་པའི་དུསྱ་ཀི་ལླི་མའི་གནས་ས་དྲྲ་ནཔ་བདང་ ། སངྡ་ཐིང་འདྲས་ཝེབལོ་ དྲུས་ 

ས་འཆར། ནུབ་ས་ནེ་ནུ་བྲ་ཤིངདྲབས་མའེ་ཏི་མ་ ་ཕྱདཔ་དེར་དུབ་པ་ཡིནཔ་ལྲ་ཐག་གོ ། 








མཆམས་ནས་ལེདབྱ་ཀི་མཆམསྐ་སྣ་དུབ་པའིདུས་ཧི་ཀི་མའི་ ཆྨོམམ་ལ་རིངྱ་ཐུང་གྱི་བུདཔརའྱ་དུངབ་འོས་མེངཅིདིགསཔ་ཡི་ནླནོ། །མུདོརནྱ་བཏབ་སོདམཐུར་བུག་ི་ དུསྔ་སཀིསོ་གིངགྲསམོདང་ ། 
སྭརུམ་བུངྲགྲ་བཔཔའྲདས་བེད། ལའོ འི་ས །ཁན་དྲང་ ། སངྦམཔུ་གསུམ་ཡས་མཁྱབ་པའི་དུས་ཅིག་སྲིད ། ཧན་མཆན་མཁམ་པའེ་ཆྟོ་གིང་གཉིས་དང་ ]ས་ུམཐུ་དྲག་ཁོན་ལཿཊེ) 
མས་ངས་པབབ་པ་ཡེནནོ། རུད་མིདགངས་པ་ཆུ་འཕེལ་ཙིས་བཀལ་བུ། །སོནྱཧི་སྔ་ཊས་པས་སོན་ནས་ལེགསདྱཔརྲ་ཀང་།། མངོན་སྲམ་ཧིད་དང་མངོན་པན་འགལ་མཐོངནས །།རང་པུག་སའངོགྲ་མུལ་འཛགོ། 
བྷ རགསབས་སྒྱད་ ཀུནམ་བཀ་ཤལ་ཧཱུའིམོ་ངོམཚ་རཅོན། རྣམ་གསུལ་ཐུགས་མཚོའི་མེ་ལངལ་འཕོསནས།། རྣམ་དོདགྲན་པོའི་གྲསང་གྲིས་འདོམས་མཁས་པ།། རྣམྱ་5ལྲ་གགས་པའླི་པང་དྲ་མཆིརའདྲཡལ | ། 
° ཤཔ་དང་མཉམཔའི་མཁས་པ་མ་མཆིས་བས། ། གང་གིམནཔའྱི་རྩལོན་མི་དཔོ་གསྦ་ང་།། གངལ་འྭརྭས་པའི་ལེགྲས་བཤད་ཐོབྱ་བཞི་ཡེར།། གངག་ས་ངདལ་ དྲ་རནས་ཕུགས་གྲཤིན་བསང།། ལུགས་འེའ 
ལུང་དང་རིགས་པས་གནོདོག་མུན། །ལགས་དན་འདི་ལ་དངས་བ་ཏི་ཞིག་འཚལ། །ལུགས་བྱ་བྲན་པའི་འགསུ་པག་འདྲི་གཟན །།ལུགས་གཞན་ཕྲམའའོདགས་མ་ལགས་སམ།། ཡིདའཔབྐན་བའ་སཱན་ིངལུང་དྲང་ 
འབུན) །ཡདེ་ལ་གཅུགས་པའི་ེགས་པ་བྱརས་བགྒུན་པའི། །ཡིད་འོང་གོ་ལའི་རམ་ཤ་ཞག་འདྲེབིས་པས། [ིྱཾ་ཀི་ལཱད་མ་ཙི་ཡང་འཆྱ་ཧྐདཤག །གཞན་ཡའགྲན་དང་ཤང་གིལྟད་གྲགས་དང་། གཞན་གཤུ་ང་འཇིག 









༄༅། པའྱི་ཕིའདུ་འདིམ་སྤན། །གཞན་དགྲ་ཆོས་ཤི་གཏམ་ལ་བླསལ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞུན་ཕུན་བོ་ལོས་བེས་འདྲི་གོནོ་མ་ཡིན། །ལུ་བདང་རྲི་གས་པའི་མིག་གཉི་སའབ་བྲ་གདྲ་རིང་། །རྣམ་དཔོད 
༄ ལག་པ་མཁའ་ལྭ་ཁབབཏགནས། (ཤབའི་གངུས་ལ་ཐོགས་མད་འཕྲོ་བའི། །དཔལ་ལཱན་སྤ་བའེ་སད་གེན་བདག་གྱུམཅིག །ཀ་ལུ་པ་ཡྲི་ཀོང་ཁཱརནི། །ཁབའྱ་དུལ་དཀར་པོའི་ཁྲི། །གཔུརདི 
+ མདུངས་ཉིས་སྲུདདུར། །དྲུ་རྔལ་འཁོར་ལོའིམ་གོན་པོ་ནོ། ་༨ཤྱཐུའི་གེསྦུཀྲི་ཡིག་ལེམཆོག །པཔལ་ཝནྨ་ཐ་བ་བ་ཟང་པོ་ལཾ། །ཞབས་སཉ་ཡི་དའོང་འོགྲ་ལུག་ཏ། །བ་བཆངལ་གས་པའྲི་བོ་ཡས་སུད། 
༧ དེ་ཡི་ལེགས་བསམདངས་ཀྱིསནི། །སྭ་སྭངམཆད་ད་བཅུསཔ་ག། །བཞད་པའི་དོན་གུན་གེགས་མདཔའ། །བདྡེ་བ་གཉིདདུ་འཆའ་བུདཤོག །ཅས་གོ་ལའ་ནམ་པའ་བཞགཔ་རད་འགྲེལ་གྱི་ཕོ་བྲངདུ་ཁའཇྲག 
པ་ནོརྦབུའ་འདྲོ་ཀྱི་ཡེམ་སྐས་ཤསྤྱ་བམ་པ་ིས་སད་ཆིསའི་ཐིག་ལེརྦ་གུབ་པའོ།། ཤཱཧྙཾ།རྒྱ་ྐརགི་དབེ་མཚན་བརྟག་པའི་འབྱད །༄༅། །སྭཱབྷ་ནོམས་ཅི་མཆོག་ཐམས་ཧད་ 

མྱིན་པའི་ཞབས་ཊི་ ་རྡུལ་རློག་པམྤད་བ་ལཚངས་པའེ་དྭོད་པནྒྱ་ཡིས་གཏུགས་ནས་ཡད་བ་ཏ་དང་བས་ཕག་འཚོལ་ལ། །འཕྲོགྱ་བེདཝལ་པའི་ཆུ་གཏེལ་ཉམས་དགའ་བའ། །ཞབས་ཟུངངང་པའི་རད་པོན་གར་ 
མཛད་ཅིང་། །ཞབས་ཏིན་པདམོའི་ནགས་སྲུ་ལྭ་བྱ་དཔིས། །གྱྱ་རནྱདུ་ཤེལ་ གའབས་མངོས་མཆོནཔ། །ཡངོས་ལ་ ཨི་ནས་ཀྲ་ཏན། །འདདང་འཚོམས་པའི་གྲྭ་དུག་མགར་ ༤ 










༥ 








































ཅང་། །ལཇིག་རྭབངདར་ལན་བྱ་རུར་སེནོས་ཛུདཔའི་། །ཀུན་གིས་མེས་པོ། དོལ་མགོ་སྱོ་ག་ཁཆལ། །ཐོས་པའི་བདདརི་བས་གས་པོའིརུ་གརད། །ནས་ཨིདོ་ཀུན་སུངྱ་སཱས་པའི་ཆཱ་དགའ་དང་། ། 
གཞན་ཤུམ་གྲིན་པའི་རྫ་རྔ རྔུའབྱདཔའྲི། །བཤེས་གཤེནད་དགུ་ཀུན་གིིསྡ་མཆོདཔའ་ཁྩོས། །དགལར་མནོད་བའ་བརོད་ཅིང་རིམ་པརདམབཅསནས། རླུ་སྐརཏི་ཡཱ་ཆབརྒྱད་ཊྱིས་གེ་མཉན་བརྟག་པ། མདོ 
- སེ་ལཱ་ཆོགས་ལས་ཇི་ལར་འྱེདངཔ་བཞིན། རང་བཟྲོལ་ངས་ཏ གོ་བདེཔའི་དག་གི་བྷངདཔའ་བྱའོ། །ཧྱིན་དྲུག་སྡརམ་མགོ་ལག་རྡང་། །ནབྲ་སྭཾ་ རྒྱལ་དེང་སྐག་དང་འཆུ་། །སྲེདབ་མ་ཤཱཞི་ནག་པ་དང་། ། 
༤ སྨ་སག་ལུམཆམས་སུན། །སུབས་ུ་སུངོ་སང་གོཞུན་དང་། །ཐཱི་བཞིན་ནེནྭུམནྲིག་ད་། །ཆམས་སད་ཟུམས་སྨདནམ་གྲུདང་ །ཐྲ་ར་བལེ་ཉི་ཤུ་བད། །སྨིནྡོདུག་གམ་དུག་ཡིན་སྟེ། །དབྱིབས 
ལ་རྗོ་།ས་་མ་སསེ དའ་དང་རན། །བཟས་ཞེཡིན་ལུའིམ། །ཟསནི་རའ་རིགས་ཕི་ནན། །རྒུ་གརསརར་སའམ་ལུ། །དབབས་མི་འི་བའེ་འབང་པེ་གཉིས། །བུའ་མ་བཞི་་ས་ 
ལྔརི་ལུན། །ཁ་ཟས་རདེག་་ཡིན་ཏ། ། ི་སི་དའི་བདུག་པོའོ། །རཱསནི་འབརྡདངར་བཤད། །རྒུ་གརམག་དྲོ་དཔལ་གྲསུམ། །དིབས་ནི་སུརདགས་མགོ་ལྷུབ། །ཡུད་ཅ་མ་བྲཔཝའི་ཆ་དཔ་རུན་ 
ཁ་བས་ཆུཔ་དངའབསབུ། །ལྷནི་ཟུབ་ཞེསྱ་བ་སེ། །རུསནི་མི་ག་ཡན་འོ། །རྒྱ་སྐར་ལགཞྟེ་གཟམ་གཅིག །དིཔསནི་ཐིག་ལ་ལང་ལ 








| །ཡུད་ཙ་མསུམརུར་ཝྔ་ཝཱན། །བ་ཟས་མར་ཙི་ཏི་ངཁུ་སཱེ། 
༦༦ བཟསའ ྦྨ 


།ནྲིགལྟ་ས་བལ། །ཕད༅བྲད་ལའིཅའཔཝན། །ལ་བས་མནོསན རྲེའུམགོས། །ལྷའྱ་ནངཉུར་ཡིདཅན། །ཟ་སུརས་ག་གུམ་བཞི། །འའིཉནམགྷ་ལབ་ལ། །སུད་ཚམ་བཞིབྱར་ཇ་ཝར་ལན། ། 
འབས དའི། །ནུཨནི་བཅུས་པ་ན་ལེ། བྱགཔྱོལ་ཞེར་གཏོགས་པའི། ས་་འ་དམ་བཞི། ་ལ་ བུ དཔ ས་དི་ཆདཔ་ལུན། „ །ཁ་བྲས་ཤ་ཆངལ 
ཕུན་བུ། །རུསནིདམོགས་པ་ཡ་ནའོ། །རྒྱ་སའུསོནནྲ་གྲལཅིབསནིཐམྐགས་ལྟུབ་ལ། །སུད་མབྲདཝའི་ཆ་ངྲ་ལན། །ཁ་ཟས་འབུས་དངནས་དཔ། །ལྷ་དདྲུནསནི་བངཔོདང། །འེཔཔའྱི་ཛཱ་ཧཱས་བཱ་བ 

- ང[བཤད། །རྒྱ་ཨྐར་སྣབསནི་སྐར་མ་དགུ། །དིབསནི་རིག་པ་ལྟབུལ། །ཕུད་ཙཾ་མུམ་རུའི་ཆ་དང་ལཱན། །ཁ་ཟས་ཅབ་དང་འབས་བུ། །ལཱཔའརསནི་ཨས་འགས་དང་། །ཀ་ཏ་ཡནའི་རྒྱད་ཡིནན། །རྒྱ་མ༣ 


རུ་སྐེང་སྐ༣མ་བཞི། །བ་ལངའྲདཀམ་སྲེང་ལྭ་བུ། 11 ་ ]ཁ་ཟསྭ་བྲ་གོ་ཏ་ཡི་དྷཾ། །ལཱ་དངྒ་རུས་ནི་རུ་ལ་དང་། །དུཿབའྱི་རཱདཅས་ཤཱ་བའོ། [རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཨྤད་སྐམ་བཞི། །ངའེཐེཾས་ནི་ 








གླཔཅེན་འཕྱོརལྟ་བུ། །ཕུད་ཙམ་བཞི་བླདྲར་ལྔ༡ལན། །ཁྲ་བས་སྦང་རྱི་འབྲས་ ས་ཉེ། །ལྷ་དང་རུས་ནྤྱི་རྲས་པདང་། །མེ་འགལ་ཡ་ནཞསྱ་པའོ། །ོསྐར་བུ་བཞིནྷ་མའམ་གྲསམ། །༨ིབས་ནི་བལངརགོ་ལྟབ་ 


ཡུད་ཙམ་དུག་གི་ཅ་དང་ཝན། །ཁ་ཟསྨ་དུང་ཡེའི་ལྷ་ཆྲོངཔ། །རླས་ནི་ཚྭདོཔ་དང་ལྡན་ནོ། །ྒྱསདགྒོ་ཁུན་སྐརམ་གསུམ། །ངབྱིབསནི་ལག་ར་ལྟ་བུ་ལ། །སུད་རཾམ་སུམ་བརུའིཆ་དང་ལཱན། །ཁཟས་བྱའི་ཤ་ཡིན་ཏེ། ! 


















༄༅། །ལྟ་དའ༣ུས་ནི་ཁྱབ་འཇྲུག་དང་། [ཀ་ཏ་ཡན་གསུམ་པའོ། །བདུན་པོ་ནུབ་ྱི་སྒོ་རོགོསཡོ། །རྒུ་སྐད་མནོ་གྷ་གརམ་བཞི། །དབྱིཐསཞི་འདབ་ཆགས་བྱ་གཱབྲ། །སུད་ཛམ་སུམ་ ` འི་ཆ་དངལན།། 
ཁ་བས་བྱར་སནདང་ནི། ྐདདམནོའཚུདད། །གཏི་ཞད་བརིའ། རྒེཟས་་ཆིག །ཙཾསིིགལ་བ་། །ཡུད་ཅོམ་བྱང་ཝཱ་འཆ་དང་ལན། །ཁུ་ཟསནས་དང་པོ་ ཊི །ལུདང་ 
རུས་མུ་ལཱ་དུང་། །དདདཔ་ནཞསྱ་བའོ། །་སརྲ་བུམས་སྟོདྒགླརམ་གཉི་ས། །དྲིས་ནི་ཏ་སེའངབ་ལ། །ཕུད་ཚམ་སུམ་པྱརའི་ཆདཔཛན། །ཁ་ཟས་ལུག་གྲི་བག་ཡིན་ཏེ། །ལྷནི་ཀནང་བཟའ་ལག་ཡིན།། 
རུ་ནྲིམ་བི་སྣ་ཅན་ནོ། །ཆུ་སརྦ་བུམས་སདནའམ་གཉིས། །དངིབསནི་དངཔ་ལྭུབ་ལ། །ཕྲདྲ་ོམ་བཞི་བྷཱ་ཛཱ་ཝརྔ་སན། །ཁ་ཟས་བལ་སྭནྭལཱ་འཕགས་པ། །ཱཧེ་ནོརྒྱལ་ི་བ་རུད་དོ། །རྒྱ་གརནམ 
ཟླུ་སའས་མཅིག །དཔེབས་དངིག་ལ་ཏྲ་བལ། །སྲུད་ཅམ་སྲམ་རུའི་རདང་ལུནུ། །ཁ་བས་འ་ཡིན་ལཱ་ རྒལ་པོ། །ཟུམནི་སིནྱ་མལ་ཅིསླ་ཅ། བྐལསརམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབིབས་འིང་མཆོག་འགྲོས་སྭདུ། 
སུད་ཅམ་སུམ་ རུའི་ཆུ་དཔ་ནན། །ཁུ་བས་སཱང་ཙི་འི་ཐུག་པའོ། །ལྷ་དང་རུས་དི་དྲབ་ཕང་། །རྦ་འཇེགསནས་ཕྱི་དུད་ཡནནོ། །བ་ལསརམ་གཙུམ་ཕིན་ཏ། །དྲིབས་ནི་ཆོས་བྱགུང་ལྭབུལ། །སུང་ཚམ་སུམ་ ཙུ 
ཆདང་ལན། །ཁ་ཟས་ཏིལ་དབའབྲས་ཕིན་ཏ) །ལྷ་དངརུས་ནི་འན་རདང་། །ཟའྱི་རུན་ཅསྱ་བ་བའོ། །རྒྱ་སྐན་འདེ་བདུན་བྱང་རྒོརབཞག །མདོའོན་སྣརམ་ནམ་སེ་གྲེ། །ས་གརུ་སླེད་ཁྲུམས་སྨདདང་། །ཕུག་པོ་ཡུད 






























ཙམ་བཞི་བཅུ་ལཱ། །ལག་པས་གདང་སའི་སྣོན། །ས་ 
ས་ག་དང་། གློ་འཆམསདའ་སའའོ། །དྲཾགཔོ་གསུམ 


པེ 
ཅི 






མཆོག་བུ་བུའི་འཇུག་པ་དང་། །ལྟན་ཅིགྷ་ཟུངདུ་འཇུག་པའི། །ཟུ་བྱ་ར་ཀརགངད་ཡདེ། །ཕྱིསནས་འ་ 
བ་ལྷན་ཅིག་པ།ྒུ་གར་ཏི་ཤྲཱ་ཕྩ་ཧད་པའོ། །གནས་ནི་འདི་ཡི་ནྲནྡ་དའི། །མ་ཀ་ཏདངཀ་ལིང་ཀ 


ལག་དངན་བ་སོ་བྱཧྤལ་དངྐ་ཀག །ཀླ་དང་གྲད་ཅན་ལ་གནས་ས། །ཀྲ་ནོ་ཤའ་ཤོགསམྲི་ནམས་ལ། 


།དངྲ་ཝ་བྲདྭཝའི་ཆ་། ཤིབཞིན་ཡཱ དངམ་དུག་ལིན་ ། དག ནམས་ཡུདཿམྲསུམ་ ཅུའོ། །བཅྙུན་ནྲི་ཉུས་དང་ལནཔས།ཏེ ] །ཤྱ་ཧི་ `་བཞི་དང་ ་ 
པུ པའན་བགའ་སིག འིལ འགའ བྱོན མའོ། །འཇམ་པོ་ལྟ་སྟ་ག་བཞིན་དང་། །ནམྲ་གཱ་མོན་གེ་སྣོན་དང་སཱུབས། 
འཛིན་པའེ་འིགས་ཝཱ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་བ་གག་དད་མྱར་བི་བཞིན། །ཆུརབད་བདབཀྱི་ཞིན་དུག་དང་། །མགོ་དོང་ཧཱལ་དང་སྐར། །རྒྱ་གའཏི་ཤླ་ཝ་བྱརདཔོ། 


་ ཱ །འཇུག་པ་གསུམ་དང་ལཱན་པ་ཧྲེ། ]ཌུ 
གོ་བླ་ཐ་མཆོག་གིས། །འངགཔ་ཞེ་སྭེ་བརྡེ་ཐོག་པ། བསླེ་འི་འབགཔ་བདེདས་་ ལྔི ཅི 


།སྣ་ཤམ་སྱེནདགུ་ཊམས་ཅད་ལ། །ལུས་འཕགས་པོ་དོང་རྒྱལཔ་ཡེ  །ཞམ་འིངམགོ་ཡི་གནས་ཡིནྐནོ།། 
རསས །དགེ་ནེ་ས་བོན་ིག་སྣ་ནམས་ལ། །ི་བཞི་སྐུལ་འཁོརབླ་༣མས་ལ། 





ནག་པ་བྱ་དང་རྐང་གཉིས་པན། །ས་ ཤབླབངྲ་ཐམས་ཅདལ། །གས་གཆུ་ལ་གནསཔ་ཡི། །སོགཅགསྔ་ནམས་ལ་ཏག་ཏུ་གནས། ༼ལྷ་འཚམས་ཆོངཔ་ཟེངལྡནཔ། །སྣེནན་ཧོ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གནས། 











སླུགསནི་འགུནཔ་ནམས་ལུའོ། །མུ་ཧངའབའ་དིན་ཀ་བ་ལ། །རླ་ནད་གམ་པོ་ཚོའི་ཁིང་། །གྲོ་ཞུནྨ་ནན་མདཱངཔོཏ། ཧྱོགོས་བ་གུན་དང་། །ཟང་གྲིངབ་རྣམས་ལ་གནསསོ 

སྨ ད་བནབསཡ་གནས་སེ། ། མན་གོབཅདམ། །ཟམས་སདན་རབདང་། ། །ནས་ཀིང་བདུད་སྐུལ་པོ། ། ` ི་་ རི 
ཐར འི་ཛ་ལ། དང ་དུང་བམབསས་གཏ ཀཔ་སངས་གཟའའ་གྲ་དོན་པདང་ བུམ མི་གདམ་རླསཅ་དང་། འངི ས་བབ དིག ཉམས་དགུངབཤདདོ། དས་བ 

བ། །སིནྦདཀལྱ་སེསྱ་གགས་པར་ལན་ སྣམ་ལླ་སྟགྲ། སིག དོན་གཉེར་འྱགད། །ལགཡསྩེས་བཟས་སོ་རྟེ བཞན བང་ ང་། །རུལ་ལྱཚུལ་ཟིམས་ལྡན་པར 

ཅི འཛུའུ། །སྐག་ལྷ་སིས་བཅགས་བཅེ། །མཆུལ་བྱ་ཚལ་ཆེ་བའའྱགུར། ། ལ་སེར །དཔོལ་སྱིས་པཤྲུལ་ཁཾམས། ལུ # ཡེས་ཆུནམའུར། ག་དགམཔམ་བས། ཱུ 
སའི་ཙུས་༥་མཁས་པདོད་འྱ་ཁུན། །ས་ག་ རཔ མདུག་གྲསགསཔར། །ལྷ་མཚམས་ཚོངཔ་ཕོང་ཁུན་དུ། [ ཅུན ཟླ་ས་ལ་ལུགས་ལཱདྲུང་དུབ་ཅས། ུ་ 

རྣལ་འབྱོརཔར། །རླས་སྦལན་བ །བྱི་བཞིན་གྲགས་དཔ་ལྡནཔར་ཿཁུར།། ། །གྲོ་ཞུནལ་སྤེས་རྩལ་ སམཆོད། །དབྲེསསྱེས་ིཊ ལུ ༈ །མོད་གུལ་ལེསཕྲུངརྨཉམཁན། ་ 

















ོས་གནདེདདཔོན་ཁྱས། །ཁྲུམས་སྤད་ལ་སྱེས བྲིནིམཔ། ྲ་ཨཱ་ལྱགསྭ་འའུན། །བགརལྕསྐ་། །བཉགཞནལ་བཏོཞཔས་བཅོ། །ག །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཤད་བྱ་བ། |ཉྨིན་དྲགཡ་ 

སྩེས་མི་ཕཾ་ནཾ། །དཀའ་བྲབ་ཏ གིྲག་པདགའ། སའུ་ཤིང་གྱུམེ་ལ་གྲངྲསགས་ཤེ ས། ༼སྣ༣མ་ལཿ ཀུས་ནོདདང་ཅེན། །ཆོས་ལུདགའ་ཞི་བཅོན་འགྲུས་བཏན། །པའ་ལ་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྲར ། 
མགོ་ལ་འཇམ་མདོས་ལྷ་བརྲའོས །ཊུདཔའྲ་བདུམ་ དདཀའ་བནའགུན། །ལག་ལ་ལོ་ཐ གས་པ །འཇི་ག ཁག་པ་ལ་མྙུར་བདབསུང་ནུད། བས་བ རང ཁ་ཆུ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏསྭསཱ 
ཟུབུ། ། རྒྱལ་ལག བཅིདཔེ་ལན་ཞ་ །མྭདཔཾས་མ དཔའེའོས་བྲའ། ། གཡུསུས་པ་ཧྩོ་ཤང་ཞྲིང་། །སྱེསྲ་བུ་ན་པའི་པེན་དའངའཅུའ། ། ་ །ལགྲ་ཀཙང་བསོད 
ནམས་ཆན་པེའོའགྱུན། །གྲེ་ལ་ཆོས་མན། ལྷད ,[ཉག་ཏ་བླ་མ་ དཔད་ིད། འི་ག ཐིང ནཤས་ཐབཔའི་སལ་ལནའགུར། ལ་འ ལ་ཟིལ་གནོན་གིང། །བདག་ཉིད་གཞནགྱི་ 
གནོནམི་ནུས། །ནཊཔ་ལྷ་སྐུས་གཏམ་ལ་མཁས། །ཀུན་གྱིས་ལིདའངོརུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། །ས་རིམཉནམལས་མཁས་ལ་འཇས། །སགས་བྗཇིང་བ་་ས་ །གཏང་འདོག སྒེང པཕུ་རོལ་གནོནོ། །ཝམཚམས་སྲོག 

. ¡ མང་ཁྱམ་༥8®ས ] འད་བཞ བཟང་ཞིངྱ་བས་པ་བཟཾ། ]སྣོན་ལ་ཕོདས་ཤིངབསྟན་ སམཁས། །བུད་མེདལ་དགའ་གྲོགས་དད་ཆེ། །ུབས་ལ་ཨྱེས་པབྱས་སི་བབ། 7 །དཔའ་ཞི་བབནལ་ཕིག་པ་ན། །ཆུ་སྟོདལ 














མཁེས་པའ་བྱ་དོནདུ། །བླག་པ་ཕྲངབའི་གཏོནམགྱ༡7 །ཞག་ལཱ་ཐལ་ནས་གསོས་པའ་བཤད། །སྐག་ལ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ནི། །སཱན་གྱི་ཤསེསོཔས་མི་སོས་ཏ། །དེ་ཡི་ལྷན་སྦུབས་ཡིན་ཕྱིན། །འོངོ་ཀྱངནད་གི 
ཟུསོ་བྱབ། །མྦུརུ་ལ་ནད་ཤིས་བཏབ་གུརན། །སེ་ནཔ་མཉེས་པའི་དོནདུནི། །ཏིལ་ཉི་རིལ་བའེ་གཏོནམ་བཏང་། །ཞག་བྱརདལན་ནས་སོསོཔའའགུར། །བུ་ལ་དད་ཉིས་བཏོ་པན། །གནམས་སེས་པར་བབའི 
ཕྱིཀླ གཔ་ཕུའབའི་གཏེའོས་བཏུང། །ཞག་བདུན་ལན་ནས་གསོས་པའ་འྱ་གླན། །དབེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏཔ་ཆུརྐན། །སྙན་གྱིས་གསོས་བཟམི་ནུས་ཏེ། །དའི་ལྷནཤེན་རྫ་ཡིན་ཕྱིར་ོ། །མེབཞི་ནང་ཀྱི་ས་བཏབ་ྱ་ཞན། 
ཧིམ་མཆོད་པརྩ་བདོན་དུ། །བྱུག་པ་ཕྲད་བཞི་གཏེར་མ་བཏང་། །ཞུག་ཝྲ་བལནས་གསོསཔའ་བུ་ཤད། །ནག་པ་ལནིན་གྱའན། །དའི་ལྷ་ཏི་མདགའ་དོན་དུ། །མའདང་སྤན་སྟེནོ་གཏོའོམ་བཏང་། །ཞག་བརྒྱདཐལ 
མྲ་ཐགཏུགསས། །སའནདབཏབ་ཟུག་ཟརཿ། །རུངགི་ལྷདམཆོད་དནདུ། །སྣ་ཚྫོགས་ཕྲང་བའི་གཏོནཱམ་བཏང་། །ཉེར་བརྒྱདལོན་ནས་གྲེལ་བརྲའགྱུར། །ས་གལ་ནིནདའྩི་དིང་། །ཅི་གྲཱ་ཝ་བཞི་བར་དྲུ་ན། །ཨཾ 
ལ་དབང་པོམཆོདདོན་དུ.། །བྱུག་པ་ཕྲེངབའི་གཏོནམ་བཏང་། །ལྷ་མཚམས་ལ་ནིན་གྱམན། །པེའི་ལཉི་མ་མཆོདདོནདུ། །མ༣ྱྱིས་གང་བའེ་གཏོརམ།འབུལ། །ཟླབ་པདྤནསསོས་པན་འགྱུར། །སྣོནལ 
ནདྱ་ཀྱི་བཏབ་པ་ནི། །ནདཆཚབས་ཆགིངབྱར་གསུམ་བའ། །ལྷ་དབངསེས་པརྱ་བ་དོན་དུ་། །བུགཔ་ཕྲང་བའི་གཏོརམ་འབྲུལ། །སྣབས་ལནད་ཏྱིས་བཏབ་གྱུན། །པའི་ལ་དམངསའིགས་དགའ་ངོན་དུ། ། 











































ཞག་བདུཀ་ནས། །མེ་བཞི་ལ་ནི་ཞག་ལཱཞས། །སན་ལིླགཏིས་ན གཤིབ ཏག 








བཅོཞདགཟུང་བནི། །ཉིན་ཞག་བནུ་དག་ལནནས་ཐར། །ཧེལ་ཞག་གླུརུལནོནས་སོ། །དཔོ་ོང་ནགཔཔ། 
ི་དགནས་ཐ། ། ] ༼ལྷ་མཚུམས གགགཀེདདྲགུཉས། །བླ [ལྣེན་ལ་ཉིན་ཞག་བརུནས་ཐན།, སས་ལ ཉན་གིན་དུག་གས། ུ་སུདབུད་ཞྲ་པན། །གོ་ཞུནཿ མ་དང ག་གས ནས 
ལའ ཁི ཉིན་ཞག་བར་བཞིས༔ ལ་བར་འགྱུར། ཝ་ག 8; ` བཅོན་བསཔན། ས་་ ༈ རནསྱསྐབས་ས་མི་ །ལས་གད་ཡིན་པཤཤད་པའྱ་བ་། ། ། 
ཁྱི་བབ་གང་བུ་ཐ། ། དགའནནས་བུ། །ཞེདངའེ་མའྲི་བབུ་དང་། །བྭ་མངན་ལུག་བཉེནཔདྲང་། །ཚོལལ་བདང་སྨྲ་བཀྲ དང། །བུན་མརརམ་ཤགས་དུང་།། །ས་བོནདམའ་སེན་གདབ་པ་དང་། 
གས་བཟདགསན་པ་བགྲོབ་ཏི །ིནྱ་ཧིས་ཏོབའ་མྱི་བ་ལ། །ཕདལེ་ཧོད་པའི་སོནབའསང་། ། ལ་འཞི་ཞིངཔས་པ། །ཁྱིམ་དངགཤུག་ལག་ཁད་བརྦང་དང་། ] ཅིགནས་དངས་བནག་དྲེ། །བུ་ལེན 
[སྙེན ི་ུ འྲབ་སང་། ˆ པས །དལ་བའི་ལས་ནམས་གུན་བུ་ཞིང་། ས་ས་ས ། 
ྩི གཾས་སར་བགེབནམི་བྱ་ཞིང་། །རྒྱན་གིས་བརརན་པ་སངམྱོ་པ་། ཏི་མད་ནན་བབསན། ུ 





།རྟ་དང་གེངཔོ་འདུལ་སྦྱོང་དང་། བམ་བའི་ལསྣརམས་དན་ཿདྱ་ 








བྱབྲ་དང་། 
རི 
























དི ཆུམ་སྭ་དྲོགས་ོའ་ལས་བུན་བྲགབ། །ནདྲ་འི་བཏབ་པ་མི་འཚོ་ཞིང་། །དལ་ལྙེས་པྷ་ན་བ་སངྲ། །སྷོ་ཝཱངནོརམང་ཡི་དྲ་འོངོ། །འཐུན་པའི་ལས་གུན་བྱེདཔའ་ཁྱགུར། །ཁམས་གླད 


།དེ་ལ་སྱེ་ས་པ་ཚེ་རི་ ཞིང ། གས་འབད །ཆུར་བྲས་བད་བར་འབབ་པའོ། །ནམ་གཱམ་ཛོདའུགངས་འིགས་དད 
རུ སཱལ། ཡུབ བར་འ ཀབ་ཞིངབཏང་དའེ་ལས་མྱི། ལམ་པ བཏད ] །ཁངུས་རྭ་ཁྱག་དང་མིག་སནོ་སྦོར་། །གོས་སར་བགོ་ད ནོག །དེལ་གྱས་བ་སློ་པོའིང 
< རྐོད བོས དན་བངས་ཤེ་།ཅས་ང་ ད་དམ །ཡམ་སཡང་། {ཐྲ སྐའ་སྙེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས། །བྱ་བ་སར་པ་གང་རྩོམ་དང་། །རྟ་ ༼བུ་ཁོན་བཏདདང་ 

བནོ་གདབ། །སཱན་སོརོ་བ་དང་འབྲ་བ་བཟང་། ༥ རིགས་པའི ཆན །ནད་མེད་བུམངསྐ་ལ་བ་བཟང་། རབ་བ །བྲྲེ་དྲག་པོའི་ 
ལས་གུན་དང་། །བྲན་ 








ན་དངྲ་བ་བྷ་ཀོ་བ་ང་། །གཡོག་པོ་རོལ་དང་དུངམླ་སུང་། །དེལ་སྨཾས་པ་འབབ་དཀོལ་རུན། །ཧྲིག་ ངྲ་བ་པང་། །བླགས་བེདྱ་ྲྱ་ཧཱ་ཛཱན་ར་བ 
ནོ་བའ་འྱ་གུར། །ཆའ་བབས་ཉས་པརའབབཔ་ལིན། །རའི་ལཨེནྡ་རེ་ཡིན་པས་ན། ནདབ་་ནོ། ཀ་པ །བམསབར་་ཟུན་རབ། །ལུགཔའི་ཤིསའབ་ 


















ཏྱ 
ཧི 
¥ 




















ལ་ཆམབབསན། །ཨོཾ་ཀྲདག་རུ་སྔ་བཞིར་འབབ། །ཕྱིས་ཁངའབབ་བྲ་ཤེས་བཞོང་། །ཕུལ་ལྕོངས་འཕལ་བདའགུའབ་ཡིན། །ལག་ལ་ཆ་དཔ་གང་བབས་པ། །ཨཾ་ག་བཅོ་ལ་འབྲབ་འགུར་ཞིང། 
ནདགསྐུམ་ཧོབས་དང་ལྔན་པ་དང་། །སུལ་དྲུ་དུན་མམངབ་དང་། དུས་དེམགི་དས་བེདཔ་ལི། །ཀམ་པ་དག་ནི་སྔང་བརྱ་བུ། །ནབ་སོ་ལཱན་ལ་ཆན་འབབ་ངིང་། །ི་ཀདྲག་བཅུའི་ཆའ་འབེབ་ཅིང་། །ཧཱོན་ཆེན 
འྭུཌྱརུནདའ་བབུ། རྒྱལ་པོའི་ཆེདཔམད་པའ་འགྲུན། །མུ ིདྨསཱམ་ས༨སཿ ན་གདབ། །རྒྱལ་དང་ལཱནལ་ཆའ་འབྲབན། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ རུ་རྱ་གཉེས་འབབ། །དམའ་ཞོངཌླན་སནས་བཞཱ་གདབ། _ 

གན་སུམ་ཚོགས་པའའགྱུར། །རྒྱལ་དངབས་ཟེ་ ཆོདཔའ་བྱིད། །མཆོབྱ་འནྡ་ནམས་སོབྱས་ལཱན་ཞིང་། །ནད་གྲསུམ་སྟོབས་དང་ལནཔའ་འགུར་། །ཨྒག་དུང་ལཱན་ལ་ཆར་བབསན། །ཨོཾ་ཀཏི་ཤུ་ར་གཅིག 
འཐབས། །དམའཤིང་རོནསཔལསྱ་བ། །ལ་ཐོགཕུན་སུམ་ཆོགས་འགྱ། རཆིང། །རྒྱལ་པ་བོནོའྲཐུག་པ་དང་། །རིགཔ་ལཱན་ལ་བཅ་ཆད་འབབུང། །རླུང་ལན་རྲི་བད་ས་འབའ་འགྱུན།། ¦ 


།རུདང་ལཱན་ལ་ཧར་འབབ་པྲ། །ཨོཾ་ཀྭ་དཱག་ ཅུ་རཱ་བཞིར་འབབ། །ཆརདེས་འགྲ་ནམས་ཕུན་ གས་ཤིང་། །བྱ་དང་ཕྱུགསདངའི་ཀླེས་རྱིས། །མངལ་ནམས་འཇིག་ིང་འཅིབའ་འགྲག། །གེ་དཔ་ལཱན་ལཆན 


བབབ་ན། །ཨ་ཀྲ་པཱག་ ཅུའི་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ཆརདས་འབྲུ་ནམས་འཕེལ་འགུར་ཞིང་། །ཡུལ་གཞན་དམག་གིསའིརབའ་འགུར། །མྱི་རམས་ཕྣུལ་དཔཝུན་ཞིང་། །མི་དངཔུ་གས་ཉིས་མངལ་འཇིགའགྱུར། | 
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།རླ་ེན་འབབ་ཅིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །རད་བཞི་སྙེབས 





༄༅། ཌ་ཏེ། །ཕོ་བའི་ནདདང་མིག་ནད་དང་། །ཆམ་པྲ་མྲའིས་པའི་རམས་ཉིས་ནི། །འྱེའ་བ་མོ་འཆིབའ་འྱ་གུར། །ནམ་གླ་ལཱན་ལ་ཆའབབས་པ།,།ཨི་ཀདྲུག་ ཧུའི་ཅར་བབས་ཅིང་། 
༄།རརདེས་ལྲ་ཐོག་ཕུན་ །འབྲུ་ནམ་སགཉེན་དང་འཛའ་དོ་དང་། །ལུལ་མི་རྣམས་ཉྱིས་ལེངོས་སྩོད་ཅིང་། བ་པས ི་བ་མ་ཆནོ་ཆའི་ ཆང་ཚ །ན གར་ལ 
ཤླ། ཆ་འབ་བས་པ། །ཨཾ་ཀ་པཞི་བཅྱཱ་པ་བཞིའ་འབབ། །ཆྭ་འཅེས་ཡེ་ཐོག་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་། །ཚོངཔ་འྭ་ཞིངནུན་མནམས། །སེབས་དྲ་ལན་པའའྱགརབ་ཕིན། །བཀེ་ལན་ལ་ཆརབབས་པྲ། །ཨ་ཀ་བྷཾརའི་རརའབབ 
ཅིང [ལོ་ཉེས་སྐྱེས་འགྲོ་ཁྲཆིབ་དང་། །རྒྱལ་པོ་འཐབ་ཅིང་ཁྱེའྲ་དང་། །བྱུ་མོ་འརྲིབལའགུབ་ཡིན། །དེནསས་རྣམས་གཡོ་པའི་རྒྱ། །གཡོས:པའེའབྲས་བུགང་ཡིན་དང་། །གངག་གཡོ་བཤད་པར་བུ།། 
དྲུ་ན་ཏིལོག་ནས་མ་ཕུད་ཀིས། །གཉི་སྲཔདགཔ་དུགུཔ་དང་། །བླང་གཉིས་པའི་བཞུག་མཚམ་ལུ། །མཆཚནམོ་འཇིན་པའྱི་རུལ་ངོ་བཞི། ། ིན་ཆིངས་དངྷ་ནམས་དག་དང་། །འཕེལ་བ་བདུད་རིམས་པ། 
ཞེས། ༣བབ་དདག་ཁྲོབབཔ་ལས། །སྭ་རན་པོ་འདི་འགྲུལ་བར་འགྱུའ། །ཆུདངདབངཔྲོ་དུང་པངམེ། །ལགས་ཝན་རམས་པ་བཞི་པ་ཡང། །ཟླ་གཅིག་ལྷྭདག་གཡོསྨ་གརན། །ཕ་འོབདམག་ཆོགས་འོང་ 
བའ་འགུར། ཤྱའིྨ་་འབྲིང་ལ་ས་གཡསན། །ཁག་བྲའི་བརྙད་འཇིགས་པཚོ། །སོས་ཀེའི་ཟླ་བ་གཏིས་པ་དང་། ཟ་བགཉིསཔ་ལ་གཡོསན། །རིམ་བཞིནཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཉེར་ལྔའི་བརདུ་ 












རྒྲུདལ་གཡོ་སྐའོ། །ཞག་ལའི་བའ་དུ་འཇིགས་པའྱ་བུང་། །དགུན་གགེཀིས་པ་ལ་གཡོསན། །ཉིན་ཞ 
མེ་ཕིས་འཚོག་ཅིངམ ཁམས་པའི། །མྨི་མསྦསཱཡ་ཁྱགུའྲབ་ལིན། །སམ་ལ་གཡོས་འདྲུ་ནས་ཏམས། 
།དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་ནདའབྱུངའགྱུར། 














དོབའའྱ་གྲརྭ། །དཔོ་ཁ་གཡོས་ན་ཆོངབ་དང་། །གི་བྲཕན་མི་དངབོན་ 
འོདང་། །ཧློན་པོ་ཆེ་དངདམག༨་ 


།དུས་ཚི་གཱ་ཁག་ཅིངྒ་རཱཔཝང་འཆུར། །བརྟན་པརབཅས་པམ་ཚུམས་དང་། སྣདུའ་ཆོངམ་བང་ཆོས་པདང། །ཐག་པ་ལ་གྭ 










































བཅུ་བདུན་བྱུ་ད་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཉེའུ་བདུན་ནྭམ་ཡ་ལམ་འཇུག་བཟང་། །གལ་ཏེ་འིངབས་ལངོམདན། །ཤརདྲ་ཝགསའངལྟོརྨན། །ནུབ་ུསལོཡཱཾ བངདུས། །ཧུངསཿབེར་ཏེདབརྱབ། །མོོ་ཧེམ་བཞི་མོན 
སྨྲནྣམས། །ལྒུམཆོདཔ་ཡེས་སྐརམ་སྟ། །དཔོ་དང་ལྟམཚུམསམ་བའི་དང་། །སྣབས་དྡ་དུ་སེདོ་དུ་ཨུདདང་། །ནམྲ་ག་གཞེན་བུའི་སྐརམ་སྭ། །གཞནལ་མིིརུ་བེངཔའའྲལྟ་གོ་ཐབས་ལྟ་མཆམས་ཆུ་སེདདང། ་ 
ཕྱི་ཐུནནྣམས་ལཾནི། །ས་བེནགདབ་པར་བྱཿནྟེཀབྲཏེཡཱིན་དྲུགརྒྱལ་ལ་མིན། །མག་དངམ་བུའི་འེན་གྲརྣམས། །ཟུམསྔ་བཞི་གྲ་ཐ སྐརིནམས། །གཡིནི་ སྐརམ་བཟང་པོ་་ཉེ། །བཀ་སིནེ་དུགནབསོ་ད པོ 
ས་ཀརུ་སཱད་ལྭ་པཚམ་སྔནམས། །གཤནྦཀེསླ་གརམ་པན་པའ་བཤད་ [སྐབས་འདའ་མག་དམར་འཇྲག་ཆུལ་བཤད། 'རྒྱ་སྐརཀྱིལ་འཁོ༣་གང་གངདུ། [ཟླ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ བྲར། །མིག 
དམར ཞུགས་ཤིད་འདུགཔ་ལ། །ཧོངདང་ཁུ་དོག་མི་འྩཚམས་དང་། །མདོག་པཔའོད་བེརཏམས་པ་དང་། །རྒྱུ་གརྦུགཞན་དང་འཛས་པ་དང་། །ཉི་མ་བཞིནདུ་བབརབ་དད་། །ཕནྨར་ན་འཔོ་ཞིང་འབྲོ་ཐ 

རྣམས། །རྒྱ་སྐར་གད་གང་གནས་པ་ཡས། སྐྱི ་ཤགྲོ་རཾལ་ག ད་པྲ་དང་། །ཕུ་ཡྱ་ཧ་ རྒྱལ་པོ་འཆེབདའགྱ། །མི་གདམྲ་་ཡོན་པོར་འཇུག་པ་ལས། །ཆབ་ཞཾ་སདང་མཆེ་མ་ཧན། །སྦཱལ་དང་གདོང་མར 


' ཅན་ཞེས་བྱ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་གཞཊཔོ་ཞེས། །བྱ་བ་རྣམ པ་དྲུག་ཡིནནོ། །མིག་དམའ་རྒྱ་སྐརབདུན་དང་ནི། །བརྒྱད་ཀྱི་ ཉང་ལས་ཕྲིནལོག་ནས། །རྒྱལ་བ་བཞི་ནདུ་འཇུག་གྱུརོན། །མེ་དང་ཊིམས 


































༄༅། །ནང་དྲག་པོ་འབྱུང། །དེ་ནི་ཚོ་བ་ཞེསྱ་བའེ། །རྒྱུ་སར་བྲར་འམ་བླརུ་གཉིས་ཀྱིས། །ནངུདུཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ལགནས། །རྒྱལ་བ་བཞིནདུ་འདུག་གུམན། །ཆརཅནའབབ་ཅིངམྲི་ནམས་ཀྱི་། 
ལུསྤ་ཟུང་ཟདཔར་འགུརབ་ཡིན། །དདི་འཆིམ་ཧནཞསྱ་པ། །རྒྱུ་སྐའ་བྱུ་བཞི་ནང་ཚུན་ནད་། །ཞུགས་སྭེ་སྲར་ལགོ་འདྲགྲ་གར་ན་། །སྦུལ་ཁྱིས་གཏབ་པ་ཞིསྱ་བྭ། །མཚོན་ཀྱིས་བཏབ་པ་མི་སོས་ཤིང་། ། 
སྒྲུལ་གྱིས་གྭནདཔ་འགྱུད་བརའཨུན།„ །སཱནདང་འབྲས་བུ་ལགསཔར་སྲིན། རྒུསྐདབཅུདགེ་ཚུན་ཆདདུ། །ཞུགསཔཤང་སཱན་ཡང་འདྲུགྲ་ཟུརན། །གདོང་དམརཔོ་ཞེས་བ་བྭས། །རྒྱམ་པོ་ཕན་ནུའ་འག་གྲྭ་ཏིང་འཅིད། 
 ཁྲུག་གྲི་རུབོ་འབབ་པརྲའགུར། །མིགདམརྦརྦཱ་གར་བཅུ་བདན་གི། །ནཔདྲུ་འགོས་ཏེ་ཕིན་ལེ་གན། །གཏུམ་ཕྲོདག་པོ་ཞེས་བྲ་ཧ ། །ཆོས་ཞུགས་མེད་དིངབ་ཀའ་བིམས་མེད། །དུས་རོར་སྩེ་འགྲོ་གཅིག་ལ་གརྲིག་ ] 
 ཐཾ་བཱ་མེདཔའ་འགུམབ་ཡིན། །གཞནཡང་མིགདམར་གཟེའྲ་དུག་ལ། །འཁིརི་ཞིང་འགོབཚུངབ་འྲང། པིགདམརས་ངས་ གྭ །ཡོད་དམ་མེད་ཅས་བརམི་རྩང་། །ཟུ་གསུམ་བར་ད་འབ་སོངན། །རེཚོ་རིམ་སནད 
ཕྲག་པོ་དང་། །སའི་བཏུདརྣམས་གདཔའ་འགྱུན། །ཞདལ་ཆདལས་བཱཤདྱ་བ་བ། །གངཚོ་དགུན་ཟླ་འབྲིཔོན། །མཁའ་ལ་ཕྲིན་ཆེན་འདུཊ་གུན་ཅིང་།  ཅ་ུམ་མཱམཔརྦ་ཿཕན། །ཟླ་བགྲ་ཐཱལ་ནས་དབངཔོ་ལིས 
ཆདབ་འབབ་བརའུནབ་ཡིན། །དགྲུནླ་བྲ་བ་རུང་དྲེལ་ན། །དྭབརླག་འབྲིངཔ་ཅརཆན་འབབ། །དཔླ་ཟ་འབ་ལིན་ཏུམདུ། །རྱམན་དབརྨ་ཟྲ་ཊྭ་རུངལ། །གངཏ་དགཱན་ཟྭ་ཐྭ་རཱུངདང་། །ྱིརྨ་ཐཱ་འབྲིངཔོར་ཡཱིན་ཞིག་ན། ། 
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ཞིང་འྱབུན། །ཅི་བཅུདའོ་མ་མདབརའགྱུའ། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་དལྟན། །རུ་ཆར་ཆེནཔོའ་བབ་འགྱུ་མཞིང་། །ནང་མདབད་དང་ལོ་ལཾགསདང་། །སྣི ༨གུ་ནང་མེད་ཕན་ཛུན་བྱམས། །རུཡཕྲོ་མི་ 
འཐུན་ཡོགས་ལསྐྱ་ཅལ། །ཡམས་ཉྱི་ནད་ཀུན་ཤི་བརྡ་འྱགན། །དནས་གཞན་ཡངབ་ཤདྱབ་བ། །ཟུབ་པྲ་དད་སྲོང་ཁླམཡེས། །ཅི་མ་དཔགྷ་རདད་ར་སེདཱདཱ། །བ་འོད་ྡོབ་པ་བཅ་དུག་དང་། སྤ་གཅན་འངོན་ནི 
ཧིས་འྱགུའ་འོ། །སྣརམ་གྲོ་བཞིནུ་རྒྱལ་དང་མགོ །ཤྱི་བཞིན་ནག་པསྲ་རིདང་། །སག་ལགཔ་སྣོན་དུང་སྣྲབས། །ནབ་སོ་དད་ནེ་བརྒུ་གཡིས་པོའྲི། །དཀྱིལ་བཁེར་དཔག་ཆད་ག 






























ཐུལ་བ ལ་ $. ¬ 

དེདགྲདས་སུ་ལཱན། །འཇི་ ཕོ ཧྱི་བཞིན་གྲོ་ཞུན་ཆུ་སྐདནི། །དབད་པོཚ ཕོའ་དྲཀིལ་འཁོརྭྭ། །ནིདགྱུདས་སྲུ་ད་ལུན་། 
ཚོགཿ སོ འིཏནད་བ་བྱགརབ་ན། ཡནོ་་ཱམ་རཱན་ཞཱསཊ་མས། །ིབཞིན་་ ་ ཀིགག་ཞི་ལ་མཆོགོ་གན་རོ། །མཆོག་དགའ་གསུམ་ 
འཇིགརཾདགེ་བརའྱགརྲབ་ཡིན། །དནས་དུས་ནམས་བཤདཔར་བེ། །མིག་འིད་ ད་ཁ པཿ །ཡངའནིའབདའྲ་ཛུམ་བྱརུ་དུག་ལ། །མཆོགརིག་བླུདུནིབཤདཔས། །མཆོགདགའ་ 
རུ ལརུ་ཚོད་རིག ཀཆླ་ སྲི སླ ངུ །ཡངནི་བུད་མངམ་ཁསམ་ཛདས་པས། ཨ ཅུདདལ་མིན་རི་མིནཔས། ུབལ་ནུལ་བ་འབད་ 
ཏཾ བུའུ་དྲུག་དུས་ཆོདྲ་གཅིག །དུས་རྡོད་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ ཆི རསིགར་བ་རོ །མའྲདྲདུག རུ་ཐབ་ཅིག་སྟེ། །ཐངདིག་སུསྲེ་ཡུང་ཚ་མཁིག །འརྲལ་རུ་ཚོདོབཤདཔ་ 
ངི སིརི། འིནཅགའཛིནར གད སྐད་ུཾགདེ་འདྲ་ར་ི་ཤཱ། ། འིཀགྱ་བོསི །དའདྲདྡུག་ རུ་ཐཔ་ཅིག་སྟེ། །ཐངཇྲིག་སུམ་དུ་ཕུད རུ་ཚོདོབཤད་ 

བུམ་པའྡ་བྲུགཔའྱིརཱ་སྲངབྱཧྭ། །གསེརནའོམ་སུཅིག་པོ། །བསོར་བཞི དཔ་འ་བརམ་དུ། ཟ་ 




















མ་པོས་བུམ་པའི་ཞབས་བཉོལ་ནས། །རུཟད་རོ་ན་ནུ་སང་གཉིག །དེ་ནས་སྲང་གི ཚཱདབཤདཔ། ། 
ག་པོའི་ཆུ་། །མ་ཤཀཿིག་ཚདདྲུབ་དོད། །མག་བཅུ་དུག་གསེས་ཞིས 


ཤེ ནང ༡” ཀང" ཁྭ" 2 ༩. འའ 3 རྩ་བཞི །མ་ག་ཏལེ 
ནོ་སྔ་དོག་གཉིས་རྱིས་ ] །མཕ་ཇྲུག་ རུ་རུྭ་བཞི་ལ། །མ་གེ་ཏའི་སྲགཅིག་འདེད། །སྲངདེི་ཤཱ་རྩ་བཞི་ལ། 












ཐཱ །འབྲསྭ་བུསྱ་བདཔའ་གཞལ་བའི་ཚོ། །སྭངི་ཏིགྲཱཱ་དྲག་དང་། །ཞེ་གོཉིས་ལ་ཞིས་ག་ཏོའི། །ཟགང་ཚོདྨདབ་ཤདཔ་ྲགང། རྒོ ཀོར དེ དེ 
བཤདཔ། ་ ལྲ། ། ིབདུགྲ་པས་བཤིག །ནསརྣམས་དིམས་བཞིན་བདུནབསྩུན་བ། [སོར་ཐོགཛག་གི  ཚུ་དདྲ དབྲད །སོརམཔཾ་དུགཉིས་མཐོ་གཔཱ། །ལཅོདོ་ ཟྲུ་གང 
ཀླུ་བཞི་ལ། །གཞུ་ཡིན་དསོང་རྐྱད་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་གྲུགས་བཞི་ལདཔག་ཚད་དོ། །པཔ་གྲུ་དད་བཞི་འཇུང་བྲ་འབོ། ། བའྱབམ་ཕུགཏི་ཤུ་ཞི།།ྱི་བྒ་སིྲབག་གསུམ་ ཅུ ། དྲོ་པ 


བཱ པ་ལིན། །ཡུརྡ་ཙམ་གསུམ་ ་བཤུད། 5 ས་ན ས་རབ ། ིཧོ་སྣེབས་ལཱན་ནམ ཆྱལ་འང་ །ཟམས་རང་བོས་ནླདའངནི། །མན་དརདང 
་ང་། །གྲིན་པོ་ཆ་ །ཅཨྒ་དདནྱི་ཐཱ་ཕས་པ་དང་། །མེ་དང་མ་ཡིས་ཀླུདངས་པ་དང་།། 


གཞན་འཇིག་མདང་། །དྲག་པོ་དང་ནི་སྐ༣མ་སྤོད། མར ཾེི་ ནང 
གི་གཞིན་ ཤེས ནྱི་བ་བ་ཅམས། འི་བ །མཉམབ་ ] །ཡུདཅམབཅླ་༧པད་ལཝ་ཡྲན 
རོཙ་ཏི་མགལམ་ཐག སུས རན ཅུགུ་ྱབས། སཾ ཊིགས་ཉས་གུ་དག བའི་ཆོ། །དཀར་ དམ་བ | 


















བྲེ་གང་འདོདོ། །དནི་བུ་བ་གཞལ་བུ 









།གྲི་བ་མ་སྐྱེས་ཐུ་བུ (གཉིས 





༄ ཨ པའེའས་ལ་བཞགྱ་བ་ི་ ་ 


གེསྦྱ་བབྲི་ཕུད་ཙམ་ཁྱ་ཧར། །དདག་ཏིན་མོའི་ཕངཙ་མ་ལེན། །ཉི་མྲ་ནབ་པྲདག་པདང་། དེན 
ས་ལན ཀས [སསབས བདེ་བ གུཇིསགས༔ ཨ་བཞིན། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཆ༨ཤས་དང་། །གུངའདས་བྲམ:ཿ ཚི་ག །ཨརྒ 
འི གསའནས་མེ ། རར བཞིན་རམས། ༡ འམསཔ་བཞིནདའངང ཡིན། །སྐཿམྱ་རལ་ རྒྱལ་གྱི་ས་ཉ་བ་ལ། །ི་མ་ཕུད་ཅམབྱརུ་གཉིས་ལ། །མཚན་མེ་ཕུད་ཙམ 
བྲད་བྒྱརན་འྱ་བུང་། ། ཆུ་སྟད་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ལ། །ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བདུ་བརྒྱད་དང་། །མཚན་མོ་ཕད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ ། ༽དྲ་ནས་ཟླ་བའའབཞིན། །ཕུང་ཙམའེ༽ 


འུ །རྣམ འི་མ ས་ཡིན ཞི ས་ས ལེ 












།སཱ༣ཡངྒ་སཨ་གཉིས་འཁེནབ། 


` 
སྡ 





།ཆོསདིངས་ནགས་སུ་གཟི་སས་ནསའིཞིག་ལེནོ། །དིང་སངདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ ་སྐུར་བསྟནན་ས། ྲེ་ྲ་ དེདག་སྡག་པའི་བུ་བཞིན་ སོཿ ' 
སངསྐ་ཅསགསུང་བྲ་ལུམ་ུ་མཚ ྨུསམོདམ་ལང་སཱནཔའུ་ཧིངལ་འཇར། །ཤསའབ་མཚོན་སྔག་ལན་པའི་མཛའ་བོ་ནི། རོ [གསུང་ནབ་སྒྲག་མོ༥ ཉང་གི 
ཡ་ དྲ ་དཀུར་པོའི་ངོས་ལྲ་བིས། །།དོན་གཤེའཀྲུ་མངྱ་རམ་པའི་རུག་དྲུ། །བྲ་སཱད་གཞུངབརྱའི་ཟླ་བ་འདེ་འ ནྱི 


ལཾ རྨུན །གུགས་ གཤིནཔྱི་དདམངབླ་མརའཛིདནུ། པཔ ་ ན་འདི་རཞུ་གས་ཤི་ག ྲགོིཾིཾྲཾ རར ་ 
%( གས་པའེ་བོསྣ་ནམྱཾ་ནཱལ་ཞསེབྱ་རུམིབྦ རོ །ཁེ་ལྲ་ཆོས་བྱང་ལ། མངའདམ་ རྲ་ཀི་སའྲི་བི་ག་ལྲཾ་ཐབ་གྱས་ན་དྲ་རྱས་གླིང་གི་གྲུགལག། 
དག་ལེགས་འཕེལ་བརྒྱ་གུའ་ཅོག། རུ མུགས ལུལ མངྒལཾ པཿ བཞད ; ཁ་དྱ་ཕམཔསི་ནན། ། 





རྩ 


806 ཨཿ 





པཔཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཀུག་པའི་མན་བསཅེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 
༈ རྗེབཛུན་ཨ་ཤཾག་སེགས་དབའི་དོན་དག་བའེ་མཚན་ཡང་དག་པ་དབརོད་པཚུལ་བཞིན་དུ་ཀླག་པའི་མན་ཕག' 

















ངི སློ ོོ་ས་ཤོསསོསཔའ་དོོདམ་པ་ོཛན་སརདག་པརསརད་ ལབ པའི་མན་ངག །གླེག་པའི་ 
སརསརྩིཀྫ་་ ཆོོ ཞག་ག 
` གྱེའི། པས 


རར རྣལ རད ་ མངད 








རེ ད 
















8/6 





མཛོད །ཅེས་གསུངས་པས།ཚེ་འདཱ་ཉིད་ལ །ཇེ་བཙ་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའི་གོའཕང་ ལ་བའི་ད དེྱ་ཙི་མཚན་ཡང་དུག་པར་བྔ་དོབ་ཁ་བཏནོད་ཅབཡིནནེ། །གཉིས་བཞི། གཞུང་འདིཤེ་ལཀོི་ཤཱརྩ་ 
གཉེསྱ་ཀྱས་ལག་པའི་བྱརའི་བདག་ཉིདདུ་བཞུགས་པུ་ལས །དཱ་ནས་དཔལ་ལྡན་རེ་ཇྲིའཆང་། །ཞེས་བནས །ཡུས་བྱུདྲནསན་སྤན་སྔཿའདུག !ཅེས་པ 


འབཿ་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་དུག་གིས་ནྲིཞུས་བཞ། །དེ་ནས་བཅོས་ 


ལྡུན་ཤཱགྲུབ། །ཌེཾས་པནས་བཟུང་སྟ །བཅོམ་ལྡན་ད་རི་ཡེགས་ཞེས་གསུལོ། (ཞེསུ་པའ་བཿ་ཚིགསསུ་བཏུད་པདྲུག་གིསུ་ནི་སླང་གསུངས་པའེ། །དེནས་བཅོས་ལྡནཔཞུ9ྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆན་བྲམས་ཅད་དང་། 


ཞེས་བན་ས་བཟུང་སཱ །རིགས་ཆེན་གུག་ཏེད་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞས་པའི་བར་ཚགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་ཅུས་ན།རིསསདུགལ་གཟིགས་པའ། ཚིག་ གི་བདག་བ་ཆོགས་སུ་བཏད། །ས་པནས་བཟུང་སྟེ །ཡ་ཏེན 
ཱོ 


མཱཿཤེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིསནི)རྒྱ་འཛྲུལ་དྲ་བསུ་སངོན་བརྡ་རྫོགས་པར་ཀྱང་ཆུབ་པའིདྲམ་པ་གསུངས། 


གྱི་སཆོགོ། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་བྱརུ་བཞིསྣརོརེ་དིངས་ཀྱ་དགིལཁ་ཁཿ་ཆན་པོལྷིགནོྱ་བང་ཆུབྱ་ཊི་སེམསྣ་རྲ་རི་ལ་བྷ་སདོ་བའ། །སངྒསྦྱ་རཱསྣ་རམ་བརྲ་སང་མཛད་ཆེ། །ཞཾས་བ་ན་ས་བཟུང་སྟཾ (རྡ་སྡྕགས་ཀྱུ་ 





།6དྷི་ལཱར་སངསྦྱ་རྒས་བཅོས་ལྡན་ཊད་ས། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྙེ་བྲེག་པ་ཆན་བའཚུལ 













ཧོ་བབི་ཤེས་བ ་པི་ྱ་ལ། ཙུམ་ཞིན་དུ་བླ་གག་བའི་པན་ཡནོ་ཐོམ་པ་བཞིན་དྲུ་གནོ་བ་ཡིན་ལ ¦ །དེ་ཡང་འདིསཱ༣ །རགན་རྡ་རི་འཆང་ །ཞེས་པནས་།ིནྱཾ་གིས་བླབས་ཀི་ྭ་བན་ཚིསྨ་རོབ་བོ་ཞེས་པའི་བྲ་ 


ཛཿ 
པའི་བདྲ་དུའོ། །ཞེས་པྲའི ][འཁའོ་ལངེ་ཉཾས་པྷཚ་ཨ་པཱ་ ་སྣང་ཨདད་ཁི་ཡྷང ་ཏཉ་ཨྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་ །ལགརཱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་།གཞན་ཡང་མཚན་ཡང་དག་བརྡ་བརྡེད་པ་འདེན|སེམསཉན་ཐམས་ཉད་ྱི་ལུས་ད་ང་ ༼ངག་དང་ །གེས་བནས་ཆོས་ཐམསཅད་ 






འི་ག ཨི་དབང་ནུ་ཉས་བའི་ལནོ་ཏན་དང་།གན་་ཛེའཆང་གཞན་ཡང་མཚན་ཙྱ་གྱག་གོརབུ་འདི །ཞེས་བཞས་།ྣམ་པ་སུལ་ཕེནོ་ཏན་སིམཆོག་དང་གྱ་ཏུ་མེད་པ་གཤུན་དང་ཡང་ 
་ སྭ་ིདབངྡ་ཱ་བས་པའི་ལྲའོ་ཏུན་ དང་།ལུགན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ | དནོ་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་བར་བྲརེདོ་བའདི།ཤེས་བྲ་ནས་།ཆེསོ། ལ་པེ་ཚེན་བའོ་འྱསར་པ། །ཞས་པའི་བདྲ་གྱིས་ ༼ལཁའོ་ 
'ལྭངག་པ་ལསྱ་ཀིགས་ཡི་དབང་དྲུ་ཐས་དའི་ཡེནོ་ཏན་ནམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགནོ་དེདོ་དམ་བའི་མཆན་ང་གྱཏུ་ཡང་དག་པྲ་བརྗོད་པའི་བན་ཡའོ་ཡིན་ལ །རྩ་ཉིལ་འཁོ་སིའཁར་ལནོ་ ས་ཁསུ་གཙོ་བརོགུར་བ་དང་ །བྷེོ་བ་ཁ་འི་ 

















༄༅། །དབང་ནྱུ་བས་བ་པན་པས །དའི་མཚན་བྗདདོ་པཞི་ཕན་ལོནོ་མ་གསུངས་བོ། མོ་བ རྨུ་བེས་བནས་ གླང་ཨཱཿ ¡ཞས་པའི་བྲར་ཚོགས་བཅད་གྲུམ་དང་ །རྐང་པ་གཉེས་དང་ 
བཞེ། བདོན རྒུའབུལུད་བས་མ་ཤོ་སྲརྲུ་ར་གས་བཟྱ་བརྒ་རུབ་པའི་ངིས་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དན། གཞུང་འཞི་ི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བྩོ་གུར་བ བདོདས་པཞིས་ཤུ་སསྐསདས་གླ་ང་ ཀང གཉིས་ད 
དེལ་འིགསྡ་ལའམ །དུག་གདཔ་བཨྭ་ཡི་བྲཿ་ཧྤིཿ་བཏང་བ་གཅིག་དང་ །སེསཾྩཾ་བེ་བ་ཚུན་པ་གཉིས་བཤུད་ལ །དང་པད་ལྟཧི། ཆོསྐ་ཀི་སྒུ་ཤེསྱཀང་སྱ ྒྲམ་པརསང་མདད་ཇན་བཞེས་ཅ་ཁྱའོ། མི་ད 
ལ་།རྡཾར་དབིངས་ཨི་ངིལ་ཁའངོ་ཆ གོསབསུད་སཞཾསྱབ་བད་ནི། སང་ཚུསྱ་སི་བངདྱུ་བསན་ཐིགས་དུག་པྲ་རྡོ་ར་སམས་དབའ་དང་ །གནས་ཚུལ་བོད་བད་།བསྐན་།ཨང་ཆུབྱ་ལི ཨ་ཨཱ ག་ས་ས ྲ་སཔ་ 
ནང་། མཾཤེྦ་རཱམ་ཁྲ་ཝ་ཁྱིཁབྱ་ཟད་དེ། ིནས་ཆས་ཚདྱ་བས་ཙི་ཕ་ཤེས་ཡ་བྷསདོ་བ་སགོས་ ལི །གནས་ཆུལ་གྱི་དཐང་དུ་བྱསན་ཡེ་ཤས་ལྔ་དང་ །གདུལ་བྱ་ཡ་སྣུང་ཚྫལ་བྱེད་བང་ཇུ་བྱསྒཱ་རིགས་རྣ་མ་པ་ལྔའཾ། /མཚན་གང་དག་བར་བྫོད་བ་ཡད་ 
ལཱས་འང་བཞི་བཅིས་འཁ་ཅི་ཁ་ཡཧྷོ་དབལ་བྱངན་ཏ སྡ་ཨ་ུའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ ་དུ་བ་སྭ་མངེན་པ་ར་ཛེ་གོས་བྲའྭ་བུངྱ་དུབ་བ་དང་པེདོང ༼གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འི་དབང་དུ་བྱས་བ ། རིགས་བླསྔས་ད་གཅིག་དང་།ཡིགས་ལ་གལའིདངས་་ 
བྲ་པའ། དྷཾ་འ་བསས་པའིདོ་བསྟན་ཟིན་ཤག །གསུམ་བིག་གེདནོ་ལ །རྩཉིས་ཝ ཙི་ཞཁོར་ལེ་དང་བཞཁྱ་ཞུགས་ཚུལྐ་ཞིའདི་ཡིན་ཏེ །སྒྱབས་སུ་འགོབ་དང་ །ཅངྱ་རེབ་ཙིམཆོག་ཁུ་སེམས་བྱསེད་པ་དངེ་ །ཤིགས་ལྔའི་སཐོ་བ་བཟུང་བ་དང་༼ པས་དམ་པཨི་བང 





།ཡཾ་གྭ་བཞྲིརྟ སྔགས 


རློལ" རཾ 
ནན ༈ སྔགས་ཀྱ་སླེརྒོས་བ་སྐྱ 
ཡཁཁིརྩོ་ཁིའྲའོ་ལ་དབང་དྲུ་རས་པ་ཡིན་ལ། 


རླ 


` 


ད།ཁིགཿ 
ལུ པ 

ང་།ཆས་འྱུང་དང །མཆོད་ཏན་མསག་སས་བྩ་ས་བ་ ྱང་ 
་་ུབ་བ །སངསསྱརས་ཀིིང་སྣ་ཚོགསཔ་རྒམས་མུ་སོང་ནས །མ་ཨུས་ཤིངཤུས་པ་མེད་བའི་སེཐསཉཉ་ཨྱི་དདོ་བྱས་ནས་། ༦ 














༄༅། པོ ོག་ོོ་བཟ་མཅད་དང་ མོས་པ་དང ༼ཧུན་ཐསོ་དང་།རུང་ས་བཅྱ་ཆུས་ཀི་འཁེའོ་ཡང་སྣང་བརུ་ངྱས་ན་ས་ །རྨཿ་ཡཾ་ཤེསུ་གྱི་རྔཛྡེ་ལ་ལན་གསུམ་སྟེ།ཞལ་དུ་ཁྲུགས་ །ཤསལ་བྱ་ཁ་ཡེ་ཤེས་དྭཾ་དངས་ན་ས། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིདྱ་ཨུང་གྷི་སོས་བཙུད་ནག་འང་གི་སིང་ཁ་ལ་གནས་པའི་སགས་ཡག་དང་གྱིགྱཁྱ་གུར་ཁེ་གནས་པའ་བླ་གོ་པ་ཡིན་ཧཱ། ༈ ་ས་དང་།རོག་ས་བའྲི་རིམ་ ུ་བྷ་སམས་པས་ །ཆདྷཾིད་ཡ་ 
འདམ་ད་པ་པ་ཤེས་སེ ཤུ ངེན་། ལོ། །དྲེ་སཱ་བ་གད་པདེ་ནྡི་རམ་སྣང་ཆེན་བཅོས་ཨྱ་སུ་ ཙཐོའོ་ཙུར་པའི་དིལ་ལའྱིིཨིལཁོ་ལ་གཞུང་འདིའི་བཉནྱ་བའི་གཙོ་བོར་ཝབ་སྱ་འཕུལ་དྲངས་མངེནོ་བརབྱང་ 
] ཆུབབཞེས་དེ་་ཁ།ིས་པགཏིསུད་པདལ་བ་ཅང་།ངགྱུ་དྲི་ཆུརཞས་པནས་ [ཡཡཿཤསྣསུ་རུདྱ་བདོ་ལའདུད་ ། །ཅིས་པའིསྡོད་ར་ཙས་ཧིག་མི་ཆོག་བཞེད་མདོ།།རྒྱས་བརྡ་བད་ན།དེཉིད་ལ་འིགོས་དྲུག་བའོའིཚས་གཙོ་བྲོའ་རོན་ 
ཡཱཾབྭ ཤཱ མ་པྲདུགཅུ་འགུར་བའྲི་ཛུལ་ནིཞའ་ ཡིན་ཏེ །རསསྣབཆེན་པོ་བལ་ཝཁ་སི་དུསྐན་གནས་པ་བྲ་སུ་ས་ནས །དི་གནས་སུ་ཡི་གྲ་ི་ལས་བྱསནབའི་སྣང་བྲ་མཐའ་ཡས་གུ་མདག་དམར་པ་ཏོང་ད 
ཱའི་ད་ཡིལ་ཚཁའོ་དུག་ད་ང་ ། ཅོམཔ་དྲུགཅུ་འགྱུར ཀི རྩ་ས་དབུས་ན་གནས་པ་བ་སྲ་ ། 
འདནྱ་ཨྭ་ས་གྷྱ་ཆཱ་ཧན །དེའི་ཐཱ སཱ་མ་བཞོན་ནུ་བྱ་སྐོམས་ནས་ །དའ་ཐུག་སཁར་འཁར་ལ་ཆབས་བྱཏད་པ་། །སུུ་ཁུད་ཡ་ཡི་ག་འགོད་བུ་ྭ་རུལ་སྔ་མ་དང་འཐུན་པ [རྩིབས་ཀྱུཏད་ལ །མོཾ་བྲཛ་ཏ་ཀཱ་ཀཱ་ཏིན་མ །ཞེས་བ་བཀེདོ་ 
ན།ཁརམོའྷ་ཉེ་བ་གྲ་ིཁ་ས་བུར་བའྲི་རོཇ་ོན་ེ་ཞོསྱ་བ་བ །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའྱ་ུ་མདོག་དསར་པ།ོ ་རྩག་གསོན་རླང་དོང་ །གཡསཔ་ལྔ་ག་ཛཛན་པ་།དའི་ཐུགས་བརླ་ཟ་པའི་དྱིལ་འཁབོཨི་སངྡཊ་ཐིཕིག་དམའ་པེརྒཞམས་ 














འཁོར་ལེ་གཉིས་པ་ནི།གཙོབའོ་གནས་སྐུ་ཚུ་ལས་སེས་བའི 
ད་ནས །ལྟེབ་ལ་ཚྩུཡས་སྐྱེས་པའི་རྔོརྗེབལ་ 


རྩེབས་བཅུ་པ་ཡ ཡེ་ཡ་ཉེ་རྭ །ཞེས་ཐ དལ ་བལ་ཨ་ཡག་ 











འི་མི ས་གནོནོ་གྱི་ཕྱག ཉན །དེའི་ཐུགས་ལྲའ་དང་པེའོ་སངས་རྒྱས་ །དའི་ཧང་ཁར་ལཁོ་ལྭ་ཧཱའ 
ངཱ ལཱཾ ་ས་པའི་མ་བོ་བྭ་ུ་དགོ་ད་པ། རྒྱ་ཧ།དེའི ང་ཆ 
ོུད་ས ག་ཀ །སྲེལ་དང་བ གངོམ་བཞ་ན། །འལ་གསུམ་པ་ཞི དྭོལ་ཁཁོ། ོ་ྭས་ུ་གཞ་ལསྐས་པིབ་སང་རབབྱ་ཅག་ ྭསགྱ་ཆ་དང་ལན་པ །དི་ཐུགས་ཁརདང་པོའི་གངསྐ་རྒས 


ང་པོ 
ས་ཡག་བ ཅོས གསརས་སིབུ་དད་དཀར་པ། གཞོ ་ཡག་ད་ས་ལ 


! 


༼ 
7 
ཟེ་ 


གཡ ས་ཞེས །སྡཾཐ་དང་བསླུ་པ་ 
བ།དའི་ཐུགས་ཁར་དང་བོ་ཨངས་རྒོས །དེའི་ཡང་ཐུག་ [ག་སཌཁ་ ཤ་བ་རི ན་ཏོ སབ བས་ཁསག ི་ས་གསདཤས་་ཞ་ ད་མ 
ལྗངཁུམ་ད་ཆུའི་ཆ་ཡུག་སཅན་ །རྱགགཡེརྐོ་སྩ་ཚོག་སརྡོ་ །གཡས་ན་དཁ་ཝི་འཛིན་པ །དེའི་ཐུགས་ཁརྨ་ཟ་བའི་སེངཅུ་བིག་ཨབྷ་གོས་ལ །སླེ་དངབླས་པ་གངམ་བཤདནེ།།ལྔ་བི།རྩིལ་འཁོས་ཅི་རབམ་སུཡིག་ཨི་ལྟསངང་བཟིན་ 













དུ་ཐེད་ཅིང་ །དྲ་ཡིལ་ཁལརོ་དུག་བའོའི་བཞིན་ རིགས་ལ ཡུམ་བཞི །སྒག་སེགས་བརྒྱད །སྒེག་བཞི་དང་བཅས་པར་ངདང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པདོང་ལྡན་བཞིན་དུ་འདིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐསསཉད་དུ་ཕྱིར་སྦེས་ ] སུར་ལགོནས་མཛུན་སྔགས་གྱི་ཡི་ག་ 
བྲུ གཿ ། གསྐནས །ཡ་ཏེན་མཿཅེས་པའི་བན་ནི་།དྲའིལ་འཁོར་དང་པའོདབང་དྲུ་བས་ནས་པྲ་སོམ་པར་བ་བ་འི་འིམ་པཁྲ་ནོའི་དབ་བདུ་ 
རྱས་པ་ཡིན་པས་གསལ་འདེབས་བཙ་ཕྱི་ཧི །ངག་ཏུ་ངེསཔ་བྡྗོད་དགོས་བ་ནེ་ཡིན་གོ།། །ཨ་ཨཱ་སཱགོས་བྱཅུ་གཉིས་དང་ ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཧྷ་རནཨ །གངྒྷ་ཨྭ །ཞེས་པའི་བར་ནི་ངགཏུ་ཀོག་པའི་ཐིམ་པའོ། །དེ་སང་བཤད་མྲ་བག་པའི་ཚུལ་གིས་གཞུང་མཚས་ 
ཇི སོས ྱོ་ཡེབ་དང་འྭཐུན་པར །རྱའིལྭ་འཁྲོ་དུག་པོསེ་སདང་ །མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་སསོའོ་སྦྱ་་ན་སཁ་བཏྲོཊ་དྲུ་བས་པས །ཕྲན་ཡེནོ་གི་ལྭའུ་ནས་འྱབུང་བྲའི་ཕྲིའོ་ཏན་དེ་དག་མངོད་དྱུ་བད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡགས་ྱི་དེནོ་བཤད་རརའ་བྱ་སྙ །གསང་སྔགས་ 
“ རྒྱལ་བ་དླུག་ལྗུན་ཤིང་། །ཞེས་བི་ །འཁོ་ལའྱིརིབས་དུག་ལ་བཀེད་པའྗསགས་ཚན་དུག་པོ་དག་ཡེནུ་ལ །དེ་དག་གི་དོནོ་ཡང་གེ་རིམས་བཞེན་དུ །རྡོ་རྔྣོན་པོདང་ ། སྦུག་བསྔལ་གཉོད་པ་དང་། 
ཉེས 









རྡོནན་པ་དང་ །སྡུག་བསྔལ འབ་ཡེ་ཤས་ིི་གུག་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ླུ་དང་།ངངེག་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་།འོུ་བྭ་སིན་བཀེས་བ་བྷ་ནམ་ས་སེ། །སུ་ཨ ཧི །ད་བ ་པའི་ས་བྱཿ་གཉིས་ཏུ །རིསད་ །དྡརེ་ནང་བརུནཙཱི་ཧུད་ཁས །ཀུན་དུ་འོ་ཊི་ས་ཆེནཔ། །དེའིད་ཉི་མཚིརྱཀི་ལ་འཁོའོ་ཀྲད་། ( 
བདུད་རིའིད་ནི་གཉིས་བ་སེ ། ། འོ 


ལོ །ནམས་ཁའི་རང་བཤན་གོ་སའོ་གནས།  །རྡ་འི་འད་ནིགཞི་བ་སི། །ས་དིད་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །ཟྣ་བ་རིན་ཆེན་འོོ་ཅས་བ། །དབང་བླུར་བ་ཁྲའ་བྱའུ་ 









གུ །མའི་རང་བཞིནནོ། བཅོ་བ །ཞེས་པ་ནོ་ཆོས་ཉི་རོརཾ་མའིརང་བཞིནནོ། །ཆོག་ཀྱུན་རབྱ་ཏུ་གསལ་བརྱ་བིད། །ཅེས་པ་ནི་ལས་ཁྱིརྡོ་ར་མའི་རང་བཞིནཞ 
ཿཔསྭ་ཀྱི་དོན་ནེ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞྷོ་སུང་རེ། །ཞེས་པན་ ོ་བའང་བཞིན་ནོ། །མཆདཔཆན་པ་གཏ་མག་ཆེ། །ེས་བྲིརམབར་ཐང་མཛན་ད།།ཡ 

རིན་ཆན་བྱང་ལྷནནེ། །དེ་ཞུ་ན་ཨམ་བཀྷིནི།སྐང་བཉིད་དང་ །མཚནམ་མེད་པ་དང་ སྨོ 

་ ྱམས་ེ་  ་ བཞབས ་ 






ནོ །མཛདབཆེན་བོ་འདདོ་གས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ 
 བཅེན་སྲབོ་བ་ཆེ། ། སལ ་ཡོདྲ་གུབ་བའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པཞི་ 
ད་པ་དང་།ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ རར ་ བིངས ཡེ་ཤེསྣ་ནག་པྲ་པའོ། ། དྲྭ་མིང ཉད་གདགགརབརཤིན་གེམ། 
སེམས་དཔའ །གཟུ་ ]ོ།གཟུགས་ཆེཨུས་ཀང་ཆེབ་སྟི ས་པའི་ད གི་བ །ཞེས་པཿ 
་མཆོན་ཆེན་འཆང་བྷ་སཁིས་པྲི་རྣ་རརོས་སོ། 





166 ཡུ < 









ི་ོ མི ངས ཞི་བ ཞེས 
།ཤིས་རབ་ །ཉོན་མེའ 
ལོ ྒྱ་འབུལ་ཆེན་བ ཆེན་པོའི 
རཾ སསྣྟྣསྣྨཨགཚསྟྣྟྩནྣནྩྣཾྣྨྣྣྣླླྣླ 


འོ། །བའོད་ཆེན་འཇང་བ་བརྟན་བ་པེ་ཞེས་པ་ན་ཛྡོརྗ་དབྱངས་ལེན་དའོ། འོ། །རྩརོན་ཡྱས་་འིཏུ་བ་ཡྲི་། །ཞི་ །གསོ་བྷ་ནྡརོ་ཛཾ 


















པ་ ཙེ - ་ རེ ཀྱིད རོད ཅི ཏོན ཁ་ལེན ཅི ཤེབ ་ རྡོེ 
;' ༄' ༦ ^ ངཱ 
རྫག ིིྲགགིས་་ན།དགཞི་ས་ག་བསས སས དེའི་བག ྲ ངུ 
ཡེ ར་ཁ ལ་ག ་ རོབ ཀི པི 
བུན་ཡྷརྩོ་ཁི་ལྭེའུ་ལས་གྲས་ངས་པ། ལཿ 





༄༅། 


ཡུབས་སྭུ་གུབ་མའོ། [གད 
ཤ ཅུ་སུ་གྲསུམཿ 




















བཿ་བགས་པའི་སེ་ཤེས་སེབས་དབའ་དཏད །རོསྟ་ཊི་བྱ་ིལ་ཝཁ་ཡས་གཙོ་བོྱོ་གུར་པའོ། །དནསྭ་གུའི་གསུང་བ་བཤད་པ །གཙུག་ཏེའ་ཚན་བཀོག་བ་ནི །དེ་བཞིན་ག་ཤག་ས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཧི་བོོ་གནས་རའང་ །མཐའ་མི་ཉེག་བཞོ། །རྨད་བྱང་ 
གཙུག་ཌེས་པནི་ །བྱངཆུབ་སྐེམས་དབའ་བསས་ཧད་ཊི་གུག་ནའོ།། །ནམ་མཁའི་བདག་པ་ཤས་པ་ནོ།ཐུགས་ཀི་གསུང་བ་དང་།སླ་ཆོགས་སྙེནོ་ཞཾས་བ་གསུང་གུགསང་བ་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པའོ་ །སངསྦྱ་རས་ཀུན་བདག་དངོས་པེ་མཆོག་ཊེས་པ་ནི ། 
སཿཿྱ་ཧཱསྭ་ཕམསྭ་ཊ་ཡ ཤསྭཱི་ཨུ་གཅིཀྱ་ཏྲབས་པའོ། །འགུ་ཀུན་དྭགའ་བཞི་མིགདང་ལྡན་པན། ཤེས་ཐབ་ྱི་སྨྱན་ནེ། །སྣ་ོགས་གཟུཊ་ཨདསྐྱད་པ་བོ བརྨན་པ་དང་གཡེ་བའི་དངོས་ལེ་བམས་ཏད་བྱེད་མདུས་པའོ། །དང་གོང་ཅན་བཅོ་སུངས་ 
རྒྱས་ས ཨུཆོད་ཅིང་བསྔེད་པ་ནི་སེམསཾ་5ཱ་བྲམས་ཉད་ྱི ཨཾ །འདྲི་བེད་པ་ རྩ གཟྱང་བྲའགས་པྲ་་ ཀོ །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གས་པ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས}ྱི་འིགས་གསུ་རོ། །གསང་སྔགས་འཇང་ཞེས་བཞི།འདིག 
ཧོན་དང་འཛི་གཏེན་ཁས་ཁདས་པའོ། །དས་ཆིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འངིན་ཞས་པ་ནྱི་བླདཆུབྱ་ཡི་སམསྔ་རྡ་རཾད་ཉད་དེ། །གཅོ་བདཀན་མཆོག་གསུམ་འབྲན་པ། །ཐེག་བ་མཆོག་གསུམ་སྟན་པ་བཞོས་པ་གི་ཕ་ལཕ་ཅྲ་སིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ 
དུང་། རྒྱབས་གསུམ་ལེ། །དོ་ཡད་གགས་བི །ཐེགོས་པ་མན་པའ་སེམས་ཅན་ནནས་འདིནེ་པ་འན། དདག་ཡ་ཡད་བཞིན་པྲ་ཆམ་བའོ། །འབོན་མཆུན་བྡ་ཚོ་ཇི་ལཱགས་སྒེག་ག།རྡོ་ཚཞགས་ཞིས་པནོ །རྡོ་ཛིནགས་བའོ། །ྡོར་ལུགས་ཙུ་ཐེས་པ་ 
} ནརྡོ་རྔ་ལྕེགས་གྱུ་དཉེད་དེ། །ཞགས་བཿ (ཞེས་པ རྡོ་རེ་འབེབས་པའི་མིང་གྲེ་ནམ་གངས་ས།།ད་ལརན་ལེའུ་འདི་ལ་ཆིགས་བཅད་ནིརང་པ་གཉག་མ་ཚང་བཞིཉཀུ་ར་ཝ་དང་།མཚན་སྡགས་ི་ཡཾ་གནི་ཧརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནུ་རྩ་གཅིགནུ་བཞད་པ་ཡིན་ 




















































༄༅། - ཀི །གུར་སང་དྲ་ཉད་ལོག་བའྲིར་ལན་ །སྨམ་བཞེན་དུ་ཚྣག་ ང་གྱི་བུགས་ཁའི་ཡེ་ཤཾས་སེམས་དཔའི་སྟི་ཁྲར་གནས་པའི་ཨ་ལས །སཔསྦྱ་རསྐ་ྨས་པྲ་སྣང་མཛད་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་བཞི་ཡིག རེ 
འབུ་ནམས་དགྱུཏཱ་ཀག་ར་དང་ཉནཅིགཏ་རསྭ་སང་ག་བཡིས་འཁར་སེ | 
སླུ ལྭགོ་ས་སྨགསྱཀི་ཡཱགའབུྱསར།འངྲ་དང་གིའཁའོ་ལྭ་འཁོད་པས་དྱཀིལ་འུ 

ིེ་ཤེསམབད་བའིརམབརའ་བས རྫར 
རནཾ་ཕོགས་ 








རྒྱར་པའོ།། །གསསུཆེན་ཞེས་སོགསནི་གསུང་གིཉམས་སོ།།དེ་ཡང་ །རྡེ་རལས་ ། པྲ 











ཐཾ ོ མྩེས་རྡོ་རྡའི་བདག་ཉེས་པ་ཐུགས་ཀི་ཉམམ་དང་ །མི་གཡེ་ཞེས་པས་སྲུའི་ཉམས་དང་ །གྲགས་ཆེན་ཞེས་སེགོས་ཀྱིས་གསུངས་གིཉམས་སྲེ། །ད་ནས་ཡང་ །རྡོརྔསེསུ་ 
དཔའ་གེས་སགོས་ནྲི་བགས་རྡརེའི་དབང་ནུ་བས་བའོ།།ར་རྗ་ཙཱི་ཞེས་སགོས་ནི་གསུང་ནྡའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ།།མཛོན་དུ་ནོརེསོགསནི་སྐུར་རིའི་དབང་ནུ་བས་བའ། ༼་ཛོ་ཀུན་ལྡཐེས་པུ་ནི །སྣ་ཚོགསརྡེ་རྗེ་འདིན་པའོ། །དྡ་རན་རྔ་ར་ 
གང ཨགས་པན་བགས་ནྡ་དའ། །གཡུལ་སེལ་བཞས་པན །ཉ་ེས་པ་འཛོམས་པའ། ར་ར པབམིགའ་བཟག་ས་བའི།དའང་འེ་གའ་བའ་བདད་ལ་ག་ །འདིའ་ཡིག་མི་བཟང་ཤེས་པཞི་འགེལ་པ་དང་ རྒྱ་དཔེ་ཀུ་༢ཝ 
ཀློ་གཉིས་ཀ་དང་ མཐུན་ཞེ། །རྡརྔེ་འབིབས་བཞས་སགོསུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིསརྡེ །ཁྲ་བེ་བཞི་པ་དཏི་ངེམོ་བཟུང་བའོ། །ཡུསནཾ་ཇེའི་བྲ་སུཉ་ན་ཞེས་སགོསཛ་གླ་ཨ་བ་དེ་ཉིད་དེ།[ཡི་གདྲུག་པ་ རྡོརའི་སྒྲ་ཞུས་པའི་ཡ་གདྲུག་ནི།འགྲེལ 
མ་ཡུས་གསུལ་བརྡས་བུ་ཤད་ལ །བདོ་ཨི་མབོ་དཔན་དག།སཱོ་ཨར་པ་ཙན་ཞེས་པའཆུ །ཨོཾ་ཝ་གཱ་ནཾམུམ་ཞཱས་པ་ལུ་འདད་དེ། །ིསུནན་འྲོག་གྱི་ས་ས་ཞེསཔ་ཐམསྭུ་ད་དེཉིད་དེ།།དེ་ཝར་ན་ལླུ་འདི་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའུ། རྐང་ 
གིསྭ་ལུག་བའི་བྱང་ཐམ་པའོ། །མཚན་སྔགས་ཉི་ཡི་གན།བདུན་ཅུ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་གངསས་ངེས་པ་ཡིན་ཡ །དུ་དག་ངི་ལར་བྱ་གག་བའི་སྙན་དྭག་ཁྱང་སྣ་མའི་རགས་པྲས་།ས་རྲ་་བའོ། །དེདག་གས་ནེསི་ལོངོ་ལྟ་བུའི་ཡེ 
ཤེས་ལ་བསུད་པའི་ནིས་བརྩ་བེ་བ་མདོ་ཅོམ་དུ་བཤད་པའོ། །དྲ་ནས་སོ་ལེོ་ཏིག་བའི་ཡ་ཤེས་ཀི་གཞས་བྷསདོ་བྷི། ཡང་དག་བདག་ཞད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སང་དགམ་ཐའ་སྩེ་ཡ་གེ་མད། །ཅས་པཞི་དགོ་དམ་བའི་ཡ་ཤེས་ད་ཉད་ལ་ཟེཿ་ 


























ནོ ། ལས་འ ོ་ཡ་བཤདདུ་ནངབམཡིན་། །སཱཾང་ིད་སྒབྱིཁཱ་མཿག་སསཔས།ོང་པཉིདགཞུམརུ །དཔསཔམད་བ་སངཔིད་དང་།ཡེད་བ་མ 
3 རི གསབ ཡུ བཤོས །ཟབ་བ་ན་ག་ སྲ [ྷ་ཆེབ་ཤིསམས་ཅན་རྱེདོནེ། ཆསོ་ཀིདུང་ཞེས་བརི། ཞེས་སེམས 
དགུ་དནནསཛསའི་ཀི་དའབལ་་ཞདད པའི་ཆ ང་གསུམ་གྱི་སྙེངོ་ཆན བོ ོ་ག་ཉིན་ཚ བམག་འྱ་ུ་ཐས་པའིདུངཐུས་པའེ།། གིས་བ །མནོ་ ལབ ་ུས་ས་ནག་ད་གརརས་ཉད་པ་བོས 
འཉྱིན་པའོ། །ུང་དང་གྲངི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམ་ས་དཔའི་ངོ་བོ་ལས་ཕ་འདས་པའོ། །མི་ །མི་གནསྐ་མ་ངན་འདྲས་པ་པོ། ། །ཞེས་པ་ཡང་། ལ་ལ་འ རྱགས་བྱཅ་ཆོས་ཀྲིར་བཅོ། ། །ཞེས་བཞི་ 
ཏྱ ཟེ  ིདེ་ཤས་གམས་དཔ་ཡམམ་འདག་པ། འཤིས་ནྱིབང་ཞད་ས་མེད་དགག་ཅུ་ཁས་ལེན་བ་དང་ ་བ་་ས་ོ་མ་རའ །གགས་ཞད་ངས་པིཆསྱི་ 
འ ཁུག་ས་བཟང་ཞས་པ་ནི་ལངོས རྫོགས་བཞི་སྙའོ། ། ]།དམ་པ་ཞེས་བྷ ཆོས ོ་ིདབངས་སེང་པའི་ཆའོ། །སྣུ་ཚོག་ས་གཟུགས་ཉན་ཞ 
།གཟུགསྣ་རམས་ཐམསཅད་སྣང་བའི་དབ་ལ་ཞོས་པན་ པའི འཐེབ་སཐསཉན་གི་གཟུགསྣ་དམས་སྣང་བའོ། །།ད་ཡང་ནད་རྒྱན་བ།ཁིནོཿ ཞོ༣ང་སྣང་གཙུ་སི་གྱིས་སྣྲང་བ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན །གཟུགས་བརྙན་མ་ཡུས་འཆང་བ་པེ། ། ་ 














` ཚབ 



















དོ བ་ནི། གསུམ་མཐའ་ཞེས་པའི་དྲོ་ཏེ ཏི ཞནཔགནྱ་ི་་པ་ལ་ྱ་ིཔལབགད་ མ་ནག ལ་ཤི ཏན་འ 
| དཱ ཆིམས ན་ཀུན་ལསྣ་རསྲ་གས་བཞེག་བཞི།འུགོ་བ་ིགས་དུག་ལས་གལ་བའོ། །ེབ་མཁའི་ལམ་ལ་འབ་གན་བ་ཤིས་པ་ཚ  གྱ་ིལ་གས་བཀེ། །ཡེ་བཞིན ¡ ; 
ཤྭ སསན གསས སན ི ། ས་གཙ ཅུ་བཞནནུ་ཅམས་བའི། བཟང་ངོ །བཟང་དུ་ེས་བ་ནིདགེ་མི་དགེ་གེས་བའོ། །དུ་ ཀི ¦ 
༦ རང་གིའོ།། ར་ ཤཀ ཆོས་ ལན །ྲག་གིས་པྱིསྭ་ཚནཔའི་མཛན་དབྲས་པའ། རཾ ་ སྒྲ ཀཾ ¦ 


རྨ སུ་ ས་ཅིག ་པའ། །གགས་ ལས་བཞི | 
{བསྐོར རྔ་གསྱ་རེན་བན །སེལསཅན་དམའ ནན ་ས་་བཞི་ད་དོ་མད།ཀ་ ིནི་བཀ་བས། རེ་ག 





པློ ག་ག་ན དག་པ་དང འད་གས ་སབས་འགས་པསགས་པབ། ཤེས 


ཾ 

ཊུའེ། །གཙྲུ་ག་བད་ནི་ཊིས་པའི་གཟུག་ས་སེ། དུད་པན་ུ་གཞནིུགཙགས་སེ། ལེང གྱི ཙོགུག་གིག་པ་ ལྔིས་བའི་སྨད་གཡལ 

ར་མ ཅུག སཱུ གཟུགས་ས། །རུང་ལེཉོན་ཚིརལ་པ་ཉན་གི་གཟུགས་ས། །རལ་པན་སྩཱཾ་གཛུག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ས། །མླུ་ཝྲ་བམ་ཟའྲི་ས་ 

ཏི བམ་ཟའི་བལ་ཞུགསྟན་ནེ།ོ་བནྡ་ཐེགས་པན་རབྱུརནཅནའི། ངེནང་ལའོ་བས་།སྙུས་ཤེས་པུ་མགོཟགཆུབ རྩ ནནྣནླ་ླ་་ དགད 
པཱི 3 ¦ ༥་༽ 


བྱ ལེ ཆེ་།པོ་རྲ་དྱི་ཕྲགྲ་ཧྲ་ལའྱི་སོན་དང་། ངོ 
ཞུགས་འབྲ་ཀྱུ་བུང་བའ། ། ཐེ སེལ ། །བཅུལ་ཤུགསྭུ་འན་པ་པནྩ་པགྱ་ཧྫཱ་ཝ ཉན་དང་ལྡན་བའོོ། །ཚངས་པརྡ་སྲེད་བ་ནྲི་ཙངས་པའི་གད་ར་ལྭ་སྭན་པའོ། 
ཤུགས་བསྱྱ་གང་་ གའོ བ་གང 
ིཊན་བི་བོསལོལི་ཚ་གས་བཏགས་པསོ།ྱིུ་ཞང་ནའས་ཆས་བཏགས་པཞེ། ༥ ོ་བའེ། ཚངས་པ་ཤེས་བཞི་གཅུགས།བསས་ཊི་ཚངས་པའི་གཅུག་ས་སུ་སྐུད་པའོ།།ཚངས་པ་ཤེས་ཞེས་བ་བཞི། 
¡ གྩ་ཏད་བཞ་པ་ཤས་དའེ། དཡ་དའ་མང་གསུ་བཏགས་པན །རྒྱུའ་མང་གཞ་འབྲས་ཅུལ་བཏགས་པ། །།ཡང་ན་ཚངས་པ་ཤས་ཞེས་པ་རིག་ཀྱེད་ཉིད་དེ། འཇམ་དཔལ་དཀིད་ དེའེ་བསྟན་པའི། །དགེས་པ་ནི་དེས་འཇུལ་བ་རྣོམས 

















༄༅ ཅི་ད་ཏོ། །ུ་ངན་འདས་བཛངས་པ་ཞེས་བནི་ཚངས་པའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ས །ད་ནྲིའ་བགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འུདས་འཇབ་དཔལ་བཞུགས་སོ། །གྲོ་་ང་ 
བིམ །ཐའ་པ་ཞིཤན་ཏཱ་སྱངས་པའི་བདེ་བའོ། བཞིཚསཔའྱིམ་ངཡ་བས་བ་ཏབསཔ་སདགའ་བ། ། དམབ རམ་གོདདས་གསུམ་ལསྣ་རས་བའ་གོས་བའོ། རི 
བི་ས་པ་ཉེ་བར་ཤི་བ་དང་ །ནིབཉིད་ཅེས་པ་ནི་ེ་བཿྱིམའི་བའོ། །རུ་ངན་འདས་གས་པཅི་སྨྱཿབསྟན་པའོ། །ལྷག་ས་རྣམསྒྱས་པརྲ་བཤད་པ་སྟེ ྒྱ་རནའདས་ཞེསཔ་སྦུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞི་བཞིས་པདིཏཱ 
ཉ།རབས་ལ་ཞིབ་སི། སྔ་ཨྭ་ཙུལ་པ་དང་ །ར་མཉན་ཐོས་པ་དངྱ་ཐུཉ་མེང་གུ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པརྩ་ས་ངན་འདོས་ཞེས་པ་ན།འདྲ་སངསྐྱ་རས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཧེ་ཞེས་པྨ་རཾི་གྱསདོ་བཱའིདབང་དྲུ་ཐས་པའོ། ཁདེ་སུག་སལ་བཞྲེསུ་པནི་དེན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཐྲ(གྱུར་བ་ནྷཾ་སང་བས་ཐྲེའུ་ཡསྭ་ཏི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །རྨགསྭ་བྲལ་ཞེས་པ་དོན་གྲུབ་གྱི་དབངནུ་བྱསཔའོ།། །ལུས་ལས་ཞུདས་པ་དྭས་སྣོང་གི་དཔང་དྲུ་བྱིས་པའོ། །དེ་ཐམསུ་ཅད་སྡོམ་པ་ནི་མི་གྲནས 
པའྱི་མདུན་ལས་འདུམ་པ་ཧཾ །དཾ་ཐམས་ཅདུ་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཤིད་དོ། །ཐུབ་པ་སོད་པ་ནི་གཞན་རྱིས་མི་བྱུབ་པའོ། །དཔཾ་ཿ མེད་པ་དབེ་དང་བལ་བའོ། །མི་བངོནོ་པ་ཧྷི་སྲེས་པ་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་མདོན་པའོ། །མི་སྣང 
ཞེས་པནི་གཟུང་འའོན་དངྲ་པལ་བའོ། །མི་འགུར་བཅི་དེ་བྲོ༧་གཞན་དུ་མི་འགུར་བའོ། །ཀུན་འགི་ནྩོ་སང་ཆནས་ཐམས་ཉད་ནུ་སེང་བའོ། ། །ཤྱབ་པནཾ །སྙེངོ་ཆ་ནས་བརྟན་གཡོ་ཐམསཉད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་གྱི་ཡུལ་ལ་སའདས 











པོ 
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ཌི 
ཇོ 





བོ ག་པ་ལ སོལ་ོ ག་པོ་བ ཞེངས ངས་པ ཅསཔ་ན།མཧང་། ། 
དྲུ་བས་པན། རླུལ་མེད་ཅས་པྱ་བེ་བློར་ཛི་ཉེན་མངོས་པ་དྲངབལ་བའོ། །རྫུས་བྲལ་ཞེས་པ་རང་བཤིན་གྱིས་ནམ་པར་དག་པའུ།། །ད་མ་མིད་ཅེས་པ་ནཾདག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །དཾ་ཉེད་འཆད་པ་ནེ །ཞེས་པ་སྲངས་པུ་སྐྱན་མེད་པ་ཞེས་སེགས 
སོ །འབསུ་བུའི་དབང་དུ་བསྐན །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའོཾ་པཱད་གཅེས་པ་རི་ལྟ་བ་སྦའིན་པའོ། །དཾ་ཕཱང་སད་པ་དང་པྡ་དི་ཝལྟ་བ་མཌེན་པ་ཙམ་དང་། གཉེས་པའི་ཉན་ཤང་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འི་པད་པ་མེན་པྲ་དིཀླུན 

ི་ ˆ དི ལླ་ རཾ ཉན །ཊྭད་པའ་དུ་འཕགས་པའ། །ངྲ་ཀད་པ་མན་པུའ ཀླུན 
ཤུས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པེ། །ཞེས་པ་སཱ །དེལ་ཀཉ་གུས་བ་ནཔགེ་སྩ་བ་མྭ་ཡུས་བརས་རའོ། །ཀུན་རུག་པར་ས་མས་ཅནྱཾ་གི་བཱསམ་བ་དང་ །བག་ལ་ཉུལ་ལ། །དམ་པ་བོས་བནེའུརཔ་དཔལ་ཉིད་དོ། རརྣམ་པཿཤས་པའི་ཆོས 
ཧད་ཞདས་ཞེས་པ་ཀུན་གདི་ས་བེནྒོ་སོཆྲ་སུངས་བའོ།། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོསྱོི་ད་ཉིངས་ཙི་ཕ་ཤེས་ཕོན་ལ །གཉིས་མེད་ཚུལ༠ེ) ཟྲབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབ་གཉིས་སུ་མད་པ་སྟ །འབྲས་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེ། །རྣབ་པར་རྟོག་མེད་ཉིས་པ་ཀུན་ 
ཆོབ་ལྟ་ཞོག །དེརོ་དམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གེ །ཏོག་པ་མེད་ན་སེམསཏ་ཙདེནོ་དི་སྟར་ཐུད་སྤམ་པ་ལ །རྱུན་གླི་གྲུབ། ཅེས་པའོ།།དེ་ཡང་ངི་ལྟན་ན། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ལས་བྱན་པྭ། །ཞས་པྲ་དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས 
ཨུ་སླུལཞས་སོ། །སངསུངྒྱས་ཐེགོས་ཐམ་མེད། །ཉེས་པ་ནི།འཇམ་དཔལ་དའི་དངཔོ་དང་ཕྱི་མཐའིདུས་བཟུང་དུ་མེད་བའོ། དང་པོ་སབས་རྒྱས་ཞས་པནི | ཐེག་མ་ཁྡོའ་སངསརྒྱས་པ་སྟ་ ཡེ་ཤེས་ལྔཞི་བདག་ཉད་དེ། [ྒྱ་མད་པ་ཞས་པཞེ། དཿ 
























འཛམས་འ ༤༡༨༤༤༡༧༤༩༡༨༽༡༤༠༡༠༤༩༡༩༤༤༨༧༡༨༡༡༦༩༤༤༢༠ག༠༤༤༧༤སསསསས་འགལ༤༡༠༡༠༥༤༩༥༧༡༥༥༥༧༥༦༡༥༦༡༧༩༥༢༠རགསུསསནམ་ེ་ོུུུུ¥༧ུྕུ་་་བ་་ 
དཔལདཉིད་ཡུམ་ལའི་ངོབའོ་གནས་བ་ཡིནཀེ། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་སི་ཤེས་སེགས་ནི། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྷ་ཅཱ་ུགསུང་ཐུགསྔ་དྡོའི་ངོ་བྱགར་པའོ། རྡོ་ཛིཉིམ་སེགས་ནི་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་དི་ཉིད་མང་བརྱ་ཤིད་པ་དང་།བསིལ་ 
བླཿ་ཟིན་པ་དང་ །ཉེན་སེངས་པའི་དུས་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉེས་བས་མན་དག་འདི་ ལུར་བསྟན་ཏུ །རྣལ་འབྱེན་པ་ནང་གསིང་ཁར (།ཉེས་དང་ཐུ་བའ་རྱཀིལ་འཁའོཁ་སྦ་བཞི་བང་ནུ་ཡི་ག་ཨ་བསུསས་ཞས །མཚན་ཡང་དག་པའ་བྲ་རོད་པ 

ཟླ་གས་པྩ་བའོ། །ེས་རྲའུ་མན་ངག་ག།རགས་བལ་ལ་གགོས་ཞས་པ་ནི་བ་པོལ་ཏུཅིན་པའི་སྤདོ་དའོ། ཆགས་པ་ཆའས་པནི་གསང་སྔག་སྦ་ི་སཱདོ་པ་སྙེ །༈་གཉེས་ཀ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཏིད་དེ། ༈བ་དེག་སྣ་ཆོགས་འབདྡ་བཞིའེདྲ་ 


༡ེེསའ།བ་རིགོ།ས་ལོ ' ་རརྲའ་ཿ ཀྲོའི ༢༡༨ ཤིས།འྲིན།ར། ང་ས ཕྲ ¬`. 
ཌུ ཅས་པའ ྱུགས་ི་སུའི་ཁ་དག་སྣ་རགས་པས་ཆོསྐ་སོ་བར་མཛད་པའོ། །འདིའི་རྤན་ངགནˆ །སེ་ཤས་སམསྭ་དཔའ་བྱསེདནས་མཚུན་ཡང་དགོཔ་བྡེདོ་པ་བྲཀག་པའོ། ཇྡོ་རྩ་སིལ་ཀུང རྫཾགུས་སངསརྒྱས་ཞསུུ་པུའི།རྡོཝའི་ 
གདན་དུ་སིལ་མེ་ཀླུངས་ལེ་གནས་ན་སསངས་རྒྱས་ད 


།།དེ་ཡང་འཇམ་དཔ་མཉིད་དོ། །སངསྐ་ནས་བགྲོ་བའི་རོས་འཛིན་པ་ཐིས་པནི།སབསྦ་རྒསྣ་ནམས་ཡྱི་གསུང་གི་མཛོད་འཛོན་པའོ། །འགེབའི་ཞེས་པ་འགོལ་པ་དྱ་དདཔེ་གཉིས་ 
ཀདང་ཆེ་མཐནན། [དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པརྨུ་སྐྱསཞེས་པ་ས་སྤངས་པ་ཙུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། པཱ 


༤ དྲུ །ཀུན་སྩའན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའས་པས་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནེ། རྒྱལ་པེྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཞེས་པ་ཞ་ 
སྨུལ་པ་སྒུཚོགས་སྟནོ་པའོ། ཆ་བསངས་ས་འག་མགསྨ་རམ་གས་པི་གཅུངསྣནམ་བཀའིའདནབཞོ། རཾརྦཾ་བསལྱིྱ་མཆིས་འའོ།་ ཁས་གེི་ཞེས་པཤོལས་ི་ཡགྱ་མོ།དམ་མའདེག་ཝོས་བདམ་ག 


ནི བའ་འའང་ཁ་རོབག་ཆགང་ཆན།ཁིལབ་འཁལ་ཁ་འགའ་ཆང་ས༣ 




















| ོ་བ་གྱ་ར་གིཤ་བིྱ་སི་བ་་ལྱ་བའོ། །ཡི་གམཆོག་ཅེསཔནི་རས་ཅི་གྱ་ུཉཱ་ཐུགས་ཁ ིཕིག་ག ེཉདྱ་ཧྱི་བི་ན་དང་པོའསངསྦ་རསདེ་ལྭ་ཐུགྱ་ར་བཞིསྐརས་འདེབས་པའིདནད། ཐིག་བཆེན་པོ་མུག 
¿ བསྔས་གཅོད། །མཛོནར་ཆནཔརོརོས་ཞེས་པཞི་འཇམ་དཔལ་ཉེད་དོ། །དོ་ཆཟབསེ་ཞསཔ་ཡང་དདེདུ་དེ། ཐྲི་ནིས་པ་ནྱཧལ་བྭ་ེ །མ་བྱསིདོ་པལ་སེགས་པྐ་ནམས་ས། ཀ་ཞེས་པདེ་ལས་ཀརྱརལ་བ་སྟེན་པར་སྣང་མཛུདདེ། 
་ལ་བ་དང་། སྣཾངོ་བའེ་ཧན་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཏ། དི་ང་འཇམ་དཔ་ལ་ཉིད་དེ། རྡོ་རེབྲ་གས་ཞིས་པ་ནི། རྡོར་ཆོས་དང་དེནོ་གཏོག་ལ་ །ད་ཡངརྡོ་རྔའི་ད་ཤེས་སོ། །ཕྭ་ཕསྱོ་ཡིན་པ་ཞས་སེགོས་ཀད་འཇམ་དབ་ལཡིད་དོ། རྣན་ 

ཤཱ བའ་དག་པ་བདག་མད་ཆོས་ཞིས་པི་ འགེས་སྤེམས་དཔའ་ཁིད་ཡྲིན་ལ །ཟླ་འོད་བབཞེས་བཞི་ཕུགས་ཁའྲི་ཟ་བའོ། །བརོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕུ། དྲ་བ་སྙེ ། །རྒྱུད་ཀུན་བྱ་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་བནི་འཇམ་དབལ་ིད་རྒྱད་ཀུན་གྱི་བདག་པ་སྐྱ 
༦ འཕུལ་དྲ་བའི་ངོ་བྲའོ་བཞུགས་པའོ། །རོཇྲིའ་གདནནི་ས་ལུས་ལྡན་ཞེསར་ས་ཞི་གནས་དང་ །སེསུ་སླ་རྣསས་མ་ཡུསཞེས་བསུ་ལྷག་མཐྲོདཱ་བསྟན་ལ་ །འཆང་ཞེས་རྲི་དེ་གཉིས་ཐུང་ནུ་འཇུག་པའོ།། །ཀུན་ཏུ་བཟདཱ་པཾ་ 
༡ླབྱ་ཀི་སྤེམས་རྫོ་རོལྱ་བ་ལ ཟེ་གོས་བཟང་ཞཾས་པ་ན་ཏོག་པ་ཐསས་ཉུད་དུང་བྲལ་བའོ། །སྭ་ཡི་སྭེང་པཱ་ཞེས་པ་ནིསྣདོ་ཊི་འ་རིག་རྟེན་གྱ་སྙིང་པོ་ལཁུལ །དེས་འགྲེ་བའི་ཉེན་ཐུདྲ་རའོ། །དའི་དོན་ཡང་བརྟན་གེསོ་གཉིས་ 
དུ ་ཀལ་ཁབ་པ་འི་ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་དེད་འཇམ་དཔལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཧིང་པཚ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉྱི་སེཐས་རྡེ་ྫ་དེ་ཉིད་དོ། །སྦྲལ་བ་འཁེཧོ་ལོ་སྣྲ་ཆོགས་འཆང་ཞེས་པ་ཞི །དེ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ། ་ལ་གགོས་ 


༄༅། 



















པའེ་སྐུན་སྟན་པའོ། །དངོཊ་པོ་ཾ ཤུཧྭ་གིི་པང་བཞིན་མཆོག་ཉེས་པ་ནྱིབང་ཆུབྱ་ཀི་སྤསསྔ་རོ་ར་དཉིད་ཡྤན་ལ་ །དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀི་དངོས་བེ་ཐསྨས་ཉད་འདན་པ་ལ་ །དངོས་པཾ་ཀུན་གྱི་ ཀྲང་བཞེན་འཛིན་ཤེས་བའེ།ཞཉད་རྒྱས ༈ 
པའ་འཆད་པ་ན །སྐི་མེད་ཆོས་ར་སྣ་རོགས་དོན། ༼ཆོས་ཀུན་ངབོལདི་འཆང་བ། །ཞེས་སེ7། །ཤེས་འབཆེན་པེས་ཞེས་སགོསནེ་གེ་བང་སླ་བུད་ཉིད་ཡིན་ལྭ། འྱབང་བའོམ་ཐས་ཞིས་བ མངགས [ད་ཏྲིད་ལ་རྟག། 
ཀུམཉམ་རུ་བཞག་པ་ལས་མེ་གསོ་བའྱ་ཚུལ་སྐུག་བ་ན།མིགསོ་རབ་ཏུཉེས་སགོས་ས།།ད་ལུརནཱ་ལེའུ་ཊདི་ལ |ཆགས་སུ་བཏད་པ་ཉ་བཞེ་བཏུ་རྩ་གཉེས །མཚན་སྣ་གས་ཀྱ་ཡུ་གེ་ནོ་བརྒྱ་དང་བརུན་ཏུ་རྩ་ལྔན་གངས་ངས་པ་ཡེ 
ཧོ)སཾ་གེ་དཾ་རྣམསབ་བཏེན་ཏུ་ཀློག་པ་དང་ནུས་མཉམ། རགོས་བྱུད་མབའ་ཡས་པའི་འཇིག་ཉེན་ས།ཁམས་ཨུ་སེངོན །སཐསཅན་འདིདོ་ནུགས་ལྷ་སྔཧོ་བྷ་ནམས་གྱི་དྲོན་ཕྱས།སྤང་ལེགད་སརྒའི་ལ་ལའརྩོ་གི་འཁ་ 
ལུལ་ཊཁོད་པཱའ་བསམ་མོ།།དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སེརཏོག་པའི་ཕེ་ཤསྭྱི་སྒོན་ས་བསྟོད་པའི་རིམ་པརྡ་པེ་བསདོ་་མ་བཤད་པའོ། །ཝ་བ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀི་ལེ་ཤེས་སྱོ་སྨོའོས་བ དོ་པའི་རིམ་པ་ཕི་བ་ལ །འདོད་པུའི་དྲནོ་གུབ་དམ་པ་སྟ 
ཞེས་སོ སགོ་བར་ཐ ད་ལ། སྒིག་འཆང་ཞེས་སེགོ་སཊསྷི'། སྒེག་པ་དང་།དཔའ་བ་དང་ །མི་སྲགབསྟེ་སུའི་ཞམས་གསུམ་སྟནཤེ།།འདི་ད་པའ་བ་མི་སྡུག་ཉེས་སྦྱར་ན་སླ་དདོ་དང་འགེལ་པ་གཉིས་ཀ་དངེ་མཁྱུན་ཞེ།། 
དྭ་ཉད་འཆད་པཞ་།ལག་པ་བརྒྱ་བེ་ཤས་སེགས་ས། །གེམ་པའིསྙབ་སེས་པྒྱེ་ཡ་མེད་དེ། ༼དེ་ཡང་ཁུབ་འཇུག་འདུལ་བའི་དྷོན་དུ ས་ཕེ་འིལ་བཁོའོ་བཞི་ཡྱི་བེོ། །ཞེས་སེགས་དེ་ལྟན་དུ་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ། ! 
༈” 5 ཨ་ཆང་ཞམམ༡ ༡༥༩ ག་ལས་ལསཞག་འགརམང་འ༦༠བ༩་ཐསལགཞར་ལང་བསསཀརང་ཁའཁངས་ལང་སཁསམས་ས་འང་ཐངཿ༧རའཇསའསརརང༧ནང་ད)) ༼༡༤༨༨༤༨-༨------༢~-༨༤༤༤༤༢༨༧༤༤ར༤ཇ༤༤༢༤༨༤༤༥༨༤༤༤༥༩༤༤༥༧༧༧༦༦ རཁཚོ༤༨༤༤༧༨༨༨༢༨༧༠པལ༨༡༢༤༡༤ར༩༦པརོ༧་ཆནཆ༢རམ 


༡༣ 





དས་བ 
རེ་ས ས་བླ 








།༥དུ་ཤིས་ཡིད་བབདང་ །ནམ་ཨཁ་འམྲ་བའ་ཡས་སྱེ་མཆེད་རྣམུས་ལ་འདུ་ཤཾས་ 





\ 
ངཱ ནུག་བའོ། ཡོན གས་དེ ི་ི་བོ་ཞདསདབལ་ེདད། སེམས་ཅན 
རྱ་ཐུགས་འགུ་བ། །ཤཾས་པ་ཀང་འཕས་དུས་ཁྱི་འ་ཇམ་དཔལ་ཉད་ད། །སེམས་ཉན་ཀུན་ར་ཡད་ལ་གནས། 
ཅིག་ཁྷདོ་ཡན་བོ། ད་འདི སྲས [སྒས 
ས་བདེ་གསལ་དུ་ངག་ཅིག་བའྲ་བེད་བའོ།། 


བྱ 
ན་ཐམས་ཅད་ཡི་སེམས ཌཱི ་སས་སས་ཅའ་་བསྟིད་གས་བ་ས་སསས་། ། 


ུན་ཡིདཅེས་པ་ནི་ཏོན་མེངས་ཉན་མོ་འདེད། །དའི་སལ་ཚིཀུན་གཞི་སྟ།དེ་ཡང་འངམ་དབལ་ཉི་ 





ཐག་པྭ་སཚོགས་ཞེས་སེགསནིགེ་བར་ཟད་ལུ །འདི་ཏོག་པ་པཞོས་བའྲི་དོདེད་ དོང །དན་དང་འཐུན་ལ །གོ་བོས་པ་ལ་ནེ་གང་ཡང་ནད་དེ། །ཞེན་ཞེའོས་ཁུམསྣ་རམས་ཞིས་སུགས་ཀི་དོ་ནི།ཉན་མངོས་པ་དང་ ། 
་གངས་སྲིན་ལ །ཁམས་དང་།རྒྱ་མཆོདང་ །དགེནོ་པ་ནི་གྲ་ཟུགས་ཉན་ནེ། །ཉེན་མེངོས་ཉེ་བའི་ཞེས་སེགས་ནི་གར་སྐ་ལ།དེནོ་པདྡ་ཉིས་པ་ཊི། ཨ་མ་སྷ་ཤས་པའིསྒྲ་ལས་ཐགྟོ་པ་རད་པའྲ། །འདུ་ཤེས་ 

ག་འ ཞོམས ས་་བཤ་ྱབ་པ། ལག ཅེ 
ེ དེ། 
སྭ་ཀ་འཇམ་དཔ་ལ་ལ།།དེ་དག་སེམས་དང་འཐུན་པར་འཇུག།ཅེས་པ་ན།སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཀི་སྐས་ས་ཀའ་ 
ིམ་བྲ་། དམས་པའེའདགན་དི།སམས ཞས་འ ཁྭ་བ། །ཞཾས་པ་གྱེ །གཤི་ནུཊ 


ཛེ ངེ 
ཞྭ སྭ་ཁུ་བྭ་དྲ་པ་ད་པ་ལཾ་ད 
དའི་བབས་ས་ཞོའོ་བར་ཤེས་པའོ།།དཉིད་གྱི་ཕིའ་བེ་ཚོ་ 


ཨ་གསུན་རག་བདང་་བཉང བརྐ ག་ག 
དེཧོ་དང་ ་ ཌི ལྨ་ 


དམ་དཔཁ་མ་ པ་མ ཅུང་པཝ 


ཧྲེ །མེད་བའྲི་ཐུ་ཞེསྭ་བའོ། རཾ །དྭ་སྟྱ་བུང་པའོ། །ུན་དནོ་ཤེས་པྒནི།གཏན་པ་དང་གཡོ་བྭ་ཀུན་ལྭ་ཤ་བྲའོ། །ཕོ་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེས་པྭ་རི།རུལ་། ཨུ་པ 
- ` 


























ཐམས་ཉད་ནུ་ཆས་གུནོ་པའོ། །དཉིྱ་ི་འ་ས་ཉི་སན་བདག་ཊེསྭ་བུའོ། །ཇེེས་པ་ཧི།།བརདན་གཡེ་བོམས་ཉད་ལྭ་བུབ་པའོ།།ཆསྤྱོ་ྱི་ི་སའི་སྟར་གཏངཤོན །ཟུམས་པའི་གྲུར་སུགས་ས། །དའ་གནསནད་དང་།ཡ 
ཡདནྲིཁབ་དེ།། ཤེསའབ་ཉེས་པྲའི་དའི་ཕརྱ་ཅིན་ལི་པྲོས། །ལ་བུ་ེས་པ་ནི་ཤེས་དབ་ཅིའོ། །ནདབ་ཞེས་པ་ནི་སམས་ཕྲ་མེའབིགས་པའོ། གས་དགག དས་ིགྱ་བདད ནོནད 

གསུལ་དེསལ །ཞས་པའོ། །འདི་ག་ཡེ་ཤེས་སམས་ད་པའ་ཐུག་བཞི་པཀབ་དེག་དསར་པེཀོགའསྟན་པ་གསུངས་ལ |ཾ་སང་རྡོ་རྔ་རྣེན་བལ་དགུངོས་པ་ལས་འེས་གཞན་སེད་དེ། །དའ་བེ་བདུད་དགས་སེགས་ནེ།།རྡོ་རེའི་གཞ 
པྨྱ། མ་བཞུགས་ནས་བདུད་བཏུལ་བཞོ། །དེ་ཡང་འབམ་དབལ་ཉིད་དེ། །མཆོད་འོས་ཞེས་སུགས་ནི་གེ་བར་སླ་ལ །བརྡད་བྲ་བི་བའི་མཆོག་ཉེས་པྲུའི་ ¡ ན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཊདྱ་ཀིས་དའི་བླསགས་པ་བརྗོད་བུན་འོས་བའོ། །ཤསུ"ཿགྲེས 
པའ་གསུངས་ལྷ་སད་དདོ་ལ་རེན་པརྨ་བར་སྣང་ང་། །འམེའ་ཞེས་པ་ྲིའ་ོའ་དེན་ཏེ། འདིག་ཏེན་གསུམ་པཞོས་དྲའི །རྩ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ནུ་རས་ལའྲོ།།གསུམ་རིག་ནི་ངེས་བརྡེད་དང་ །མནཱདཾ་སྦྱན་དང་། སྐན་དངགས་ཉི་ 
ིག་ཟནནམས་ཤེས་པཀན། ཡང་ན) སྔཾནོ་དང་ །ི་མཐའུ་དང་ ད་ུར་རིག་པའོ།།གཙངཞིབསམ་གཏབྒབོདག་པཞི །དགེ་བརྲ་བིར་པས་ན་དག་པ་ལུམ་གི་འདམ་དཔུལ་དང་ དུག་པརྡ་བས་བིན་པ་འབྲས་ཞུའི་འདས་དཔལ 
སི) མ་ེཾསདྲུག་ལྡན་ནེ་གོ་བར་སླ་ཡ །རྔེས་དྲནདྲུག་གི། སངས་རྒྱས་དང་ |ཆོས་དང་། རྡ་རྫདང་ །དིགས་དང་།ཁྲ་བེ་དོང་ །དམ་ཆིག་རྡེས་མུ་དྲན་པ་ཤེས་བཤད་༥ །དིནོ་་བིན་གཤེགས་པའི་གས་རྲུག་དང་ ། ཤེས་རབ 








































'ཤུད་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐགཤུ་མཚུན་ཡང་ ། 
འབྭོ་རོ་མསྔརེས་སུ་ཡྲ་འངབ་ 


བྱ་ར་བ ནང་གིའལོཿ 
།རིས་དནོ་བ 


གན་ལ་གཉི་སམེད་ཡེ་ཤེས་ངང་གས་འཆད། །ཅེསྭ་བ་བ་འདིེའ 














ཐེསོ་བ་ལྭས་དི་༽ནྱིཉིམའི་དབང་ནྲ་རསནས །བགད་སྐལ་བཧམ་ 
བས་ཧ་བའི་དགབ་བགསྡུམ་པ་ལ །གཙང་གསས་ཚིུ་སའི་ཐིག་ཡ །པྲན་ 
ཙཱ ཨིུ་ིང་སྲབཀ་གྲ་སརླགརཿ་དགགས་སོ།༨ཉ། སོ་བ 
མཛོད་ཝྭ་ཕྱག་བིའོ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲོས་པའྲེ་སློས་གར་བགྲ་བུས་ཡས་ 


ཞེ ས་ས བུང་ཐུགས་རོ་ 
བཞི་སྙིང་པའ 














བདྱཀྱི་་དང་བང་དེའྩོ་ཁ་གཚན་མུ་བཀག་པུའྱི་ཕིར་དངུ ། 
དགོར་ཡིན་ལ །གྱུམ་པ་དླསྲབ་ཏེད་ཀིའགས་པི། 
གྲི མས་པས 





ར་པ་ཕྲོན་ལཾ། དེ་ཡདུ་གསུམ་སྙེ །ནང་གི་ངོབེ་སྙེངོ་པ་དང་ མཐའ་བ 





སོང་བདང་ | ཡོོནོ་ཏན་ཐེབོ་པའི་ འོ་པ་ཡུང་བས་བའྲི་ཤོར་མོ།།ེ་ཉན་བཤག། 
ད་བ་ས ོ་ཡ་བསསཔ 
ཞི་ལས ཨ་གུཔ་པ་ནང་ །དཱནོ་དྲག་པྲ་ བམ༩ཐཤཧ་འོདཔ་མ་ཡིན་པ་ནམས་སེ། །གསུམུ་ཀ་ཡུང་སྟེངཉིད་གཉིག་དུཿའདུ༔། 


ྲན།ངོབསོ་སངོ་བ་ད་།རྱའི་དཚན་སླ་ཐད་བདང་ །འབྲས་ཡུ་ཡ་སྨེན 
ཡགས་ད་།གདོཅདྱ། གཤིགས །གཏན 





འགཏན་ 


གྱི 
ཏེ།དང་བའོང་སྟང་གེ་ཡུགས་དང་།ཕྱི་མ་གཉིས་བེ་གྲན་སྩེང་ ཅུ ས་ག།་ད།ཞུངས་ཉིད་གཅག་མུ།།སུམ་སདག་གི་ཚངབའ།།ཅི་གྲམ་ལགུ་་བའ་དགེས་པ་གཞ་ལས་འབུག་ཐུ་ལ་ལ 
ང་མ 


འ་མོངོས་པ་བསྲལ་བའི་དྲན་དྲུའོ། །དཾས་ནེ་དེ་ལྷད་སེལ་ཞེ་ན།།གཞི་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་ ལ 
རར དནོ་ལ་གསུམ་སྟེ དགེས་པའི་དེནོ །བསྙུས་པཱའི་དེ ག་གི་ད དང་ 


ང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ནུ་བེད་བའོ། [དྲ་གད་དུ་ཡང་ །ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་ 





།ུ་འདས་ཏཾམྱ་དན་ལས་འདས་རའོས་བེྱ་ཕིན་ཏོ། ཞེས་གཞུངཊ་ 


མ་མཚན་སྲ་མྲེད་པ་དང་ །ཨས་ཱོ་ད་པགསུམ་རུ། 


དྭ་ཉུད་ུམྦ་ཙི་ིངབརྡ་དོ་བར་སྙན་པའི་གང་ 
།གནས་སྐབས་སུ་མཆན་མའི་སྣེསོ་པ་ཤཱེ་བསྲཞཾབོ་དང་ [མཐར་ཐུག 
།།དངེསོ་ཀདགོས་པ་ན།ཡུམ་འཐུབ་པ་ལ་སིགོས་བའིདངོས་བསྟན་གྱི་ཛིམ་པ་བད 














༄༅། 


འ།།གཉེས་པ་ 





ཊཾ ཌཱལ།དོན 
ནི གས 


སགོསྱ་ཀིས་སྙེན །གཉེས་པ་དང་གི་ཟླ 


ནི) དགྲཾ་སང་གི་དགེ་འདུན་ཅེན་པདོང་ཞེས། 
ླིས་བག་་་ ཀྲ 'གིས་སྙིན[བནུན་པའུ་ཐུནཱ་ 
ས་བཏགས་ར་ཡ་གཉིས་ལས་ 





ྡ གས་བ གཉསདྱམ་བའ་དོཔ བུགས་པའོ། དང་པོ འི 
ཏལ་དང་། ཞུངགཞིད་དང་ལནབཏ་པ། །་ནི་ེ་་ླུགཉག་དང། འབུནའྱུརཇས་སུལ་རང་དང། །པེ་པབདན་བྱམས་པ་ཡན། །ཞ་གསུངས་ས། ད་ལ་བ བད་གྐད་བགག་གིས་ཐས་བདུ་གཅི་བྲ་ 
ེ པའལི་བབྱཉིའི་བྱ་ དྭ་སུངས་བ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །ལུ་བཤད་པའི་སྒབ་ས་ཤེས་ཟེར་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་ །གླེང་གཞི་བཤད་བཞི་སྐབས་ཐམས་ཉདདུ ༼འཅོམ་ལན་ཤམ། 


'སྨྱབསུ་ཐཤན་ད་ན །བཉོནོ་ལྡན་ཞདས་རྒྱལ་ 
ནྟ བཞེས་པའི །ཆོསོ་ཞདིའི་སྣད་དུ་རྒྱར་པ་རྣམཾས་འནུས་པ་ལ 


ཆགྭསོ་དགེསར་ཡེན་ཏ དུར་བ ཤད་པ་ན་བདད་  བཅོམོ་པ་ིནུ་ག་ཞཱ་ཐབས་གནསམུ་ཡད་ཚས་མུ་བའི ང་གསུམ་པ་སྐབས་བསྟུན་རའ་ཏིགོས་པ་འ. 

'བཅོས་ལན་འདས་ཞས་སུགས་སེ། ལྔ་ཕ་རིས་པན༽དེ་ནས་སངསྦྱཧས་ཏ 
གུར དྲ བཅོས་ཊག་ཉིངབའདན་དལས མགོསོས་མི་་ཇོས་་། །དེ་བྲཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམསཀང་ཤས་ 
ཞགས་པ ཧི་འདི་ལྟན་བཤད་པའྲ་བྱ་སྟེ །མད་འདིས་ནི་ཡུ་མྱ་ཨོཾ་ཧིང་པ་གང་སྲིན་པ་དང་ །དལྷ་བང་ 





།འནད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ ། རྒྱ་འིརྣ་འགྲེལ་ལས་འྱུང་བ་དང་།ནང་གི་ཟློསོ་བུརྟགས་པའོ། །དང་པེ་ 


གསྭུ་ལཾས་སེ། །བཞི་པྱ་གིང་གྲཾནི།གའི་ཆབ 
སྭ་ཡགདོན་དང་ལུན་ཅིག་འཆད་པཅ་འགྱར་ལ །ཅིག་ཤེསོི 























ལར 


ཚོ་།ཟི་སྐད་ 





6༨ `. 
ཧུ གེང་བླ་སྲུང་བདང་སྐབས་དྭང་ན།བསྟན་བང་རོགསར་ 


བས་ཞས་སགོས་བ། དུགདི་ལྷནྣ་ནམ་པ་བྱ་གཅིག 


སྭ་འཆདན་འཕགས་པ་སྩ། འསུ་གྲགས་དབང་ ཀཱ དྭ 
རི སྨན གིསདདཞེས་སོ་ 





























ཉན་པསྭའིགས་མ་ངེས་པྷ་ནམས་བརྡ་དུག 
ལིངས ཨཱི 


།ཊོ།ཡུམྲ་གྱེ 





མིའ་ཐུན་ོ། །མཚུནྱ་སྲེབོགོ་སྲན་བཅོན ་འདས་མ་ཞེས་ཊཆདྱ་ཀུང་ །རྒྱ་དཔེ་ལས་འ་པགས་མཞེས༥ 'ང། །གཉིས་པ་གཡུང་གི་དཉོ་ཡྭ །ག ང་གི་ཚད་དང་ }གཞུང་དངསུྱིདེན: །།དང་པཾནོ།ཡུམ་དྲག་རྒོས་མ་ཞེསྱ་བ་བཞི 
ནངན བམ་བགིག གཞིགས་གྱུང་ས་བསས་ །གའཀྲ་་ང་བཟདད་དོས།ས་པས་གསུནི ། ཅེས་མུ་གནང་བབཞའི་གཞོས་ས་དགས། ད་དུ ཤད་ 
ཞལཿ སྭ་གསུངས་པའི་བཀས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ །གླང་གུཞི་དངུ་ །མཛམས་སྨྱནོ་རོ། །དང་པེ་ལེ་གེས་ཏེ །བཀའ་སྡུད་པ་བོས་ཡ་རེས་བྱསེད་པྱི་དུ་ཐུན་རངོ་གྱི་གེང་གཞི་བ ཤུད་པ་དང་ །ཆོས་འདབཅོས་སྡན 
ཧཱ ནས ིས་བླམབསུནསུ་པ་ཤདེ་བུའ་ཤེས་པའྱི་ཕིདད །ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞིབ་ཤད་བཞེ། །དང་པཞོ།།སུྨ་སུམ་ཆོག་སེ་ ལཞེའྲ་གིནོས་བཤད་པྱ་བབ་ལས །དང་བདུས་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པཞི།འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ 

ཐྷས་བདས་གཅིག་ན་ཞཾས་པ་གྙེ ༢ ཡུང་འདྲི་ཤསོ་ཤེས་པས [ལུས་སྭུ་བུ་བ་གང་ཐོག་པ་ སའྲི གས་བ །ཚུལ་དི་ལྷན་འནད་ཐེསོ་ལུ་སྟ །པྲི་བསྣན་མེད་བཞི་དེནོ་གྱིས་ན།ཐོསེ་པ་ཞེད་ཡང་དག་པ་ཡན་ཞེས་དམ་ 

ཁྭ ཞུབས་ན།ལ་པའྱབང་འུཿས་ཅི་ཚོག་ག།བདག་གསུ་ཐས་ཤེས་པསའོ །ཤནྐ་ཕཾ་པེ་གད་ སྲ་ོས་པ་ཉིད་ ཞོཏནས་དཾ་གསུམ་པའོ། །རྩས་གཉིགས་ཞེས་པ་ཤུ། བསོ་བའུ་གནས་སྐབས་སྟོ་བ་སྟེ།རྣམ་དྲེ་བརུན་བ་གཞསུ། 
གཞིའི་དེན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྟེནོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པི།བཉོམ་ལྡན་འདས་གས་པའོ། འོན )འནིའ་སངས་རྩོས་དང་རྒྱལ་བ་ལ་སེགོས་པའི་ཡིང་གིས་མི་སྟནོ་དེ་ཤ་ །སྙནོ་བ་དཾ་ལ་ཡོ་ཏན་ནད་ང་མ་ཐཝ་ཡང་ །བརུན་བཞ 








































༄༅། །ཅོས་བྲི་སཞྲོས་མཚན་སས།འདིགས་བའྱི་ཆུ་ཚས་བཅད་པ་ཤིད་དུ་གེ་ལ །ད་སྟན་གེ་བན །ཐག་པ་ཆྭཾ་རུང་ཡ་ཞུགས་པ་བརྭས་ཏདྱ་ཀ་སྐྱབས་སུ་འོས་བཞིད་དུ་གོ་བསན། གླེདུ་གཞིཆད་པའྲི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད །བཅས་ཝག་འདས།ཞས་པའི་མཆནད་སེསགཞོས་ར་ཆདགྲུས་པར་གྱུང་ངོ། ས་གནས ཅུནཅུམ་རགས་དསེ ལ་བའོ བཅན ས་སགྲ་དའ་བ་གྱིབག་ཞིག་ཡན་ལ།དི་ཡ 
༦ རྒུགོསན །ཅྭ་ནེད་སུངཔཁོ་བིེས་བནས་ཏུག་ཏུས་བྱྱ་ཆུས་བཞུགས་བཞི་གནས་འདོ་བ་དའེ། འིའདྲིདབཞིན་གཅགས་པ་ཆུམས་ཙི་སན་ལ་ི་དབངགསྱ་བུང་བ །མྱྨུ་ནུང་གསུམ་རེས་འདིག་པར་སྲི་ཞུས་པ 
ཤཱ གིག་གེཞེས་ཏིང་བའཛིྱ་རལ་པའོག་དལས་འབང་ངོ་། བཤུགས་ལི་ཞོས་པ་ནི།གནས་པའ་དན་ཏེ །བདོ་སྡེའྱི་ཧན་ལྭས་༼གང་གིས་ལྷ་དང་འཕགས་ར་རོངས་པ་ཡས། །གནས་པ་དཔེ་སེདྱ་ཆོ་རིན་ཏོག་ཆུ་གནས། །ཞེསུ་འབྱུང་འ་ ། 
༨ ལུཌྭདཱ་པད་ཱསདི།བགསུ་པ་དཔེ་ནཧྱུ་ར་རོན་ཏགཏུ་བཅུགས། །ཞེསྱ་བ་བའའྱུར་ཐོ།།བཞི་པ་འཁིའི་ཕྙན་སྲུས་ཐོགས་པ་ལ །ཉན་བསོ་དངྱ་པརྱ་རུབ་སྙསས་དཔའི་འའུའོ་གཉིས་ས། དང་པའ དགྱུ་མངོ་གི་དག་འདྲུ 

ཆེན་པོདངཤཱས་དའོ།།གཉིས་པ །བདྱུ་རུབ་སྤེམ་ས་དཔའི་དག་འདུན་ཆེན་པདོང་ཞེས་པའེ། །ཐབསཅིགཱ་ཤཱས་བྲ་ཊི།ལན་ཅིག་པའི་དེན་ཏེ།།མདེའོ་ན །བཞུགས་སྐ་ཞོས་བ་བའི་ཚིག་ཝད་ཡང་ །དུས་གིཿགུ་ཙ་ས་པ་དང་ །བཅོམ་ 

ལྡན་་དམ་གེས་པ་དང་ །ཅ་ནོ་ཡུང་པི་ི་ཡ་ཞས་པ་དང་།དགདདུན་ཆན་པ་དང་ཐབས་ཆིག་ཏུགས་པའ་ཡོག་བཞིཀ་དང་སྨ་ར། དེ་ལས་དཔེ གོསི་གངབསོ །སྟེདོཔདཔང་པེ་ཀའོ་དདི།ཕུལདངདུས་ཁང་ངཾས 















རས ོ་ 
ྲསྣྨེོིསྣྣ༧༦ིདིོགཀ 
༢ཁྭརྩོ་ཧྱི་བན་རཱབ་འ་ 



















































༄༅ 


(¢ 


སསག ་པསྭའ[ཏིད་ངེའདན་ཞེས་ཀྱང་བ །དེཉིདལ་ཡང་དག་བུར་འདོག་བཞི་ཕི རམོས་པ་བླཞུགས་བཞེསྐ་ཀུད་གཞི། གཉིས་པ་ལ །ཡུངཉྙནོ་པ་བའོ་རྒུན ༨ ་པའི་ཙུལ་དང། 
! 


ཇ 
རེལ „༨ ༨༨༥༥ = བོར་བ །ཕང་རན་་ འའ འ་པང་བ་སེམས་ ༨༡༢: ཀར ཤབ གྲེན བས ལ་ ོལ་་ལོཔ་པ་བྲལ་བའ་ང་ངོ་ར༨༥༥༣༢༨༠ 
ཞགིབ་བའྱི་རུན་དིནྱ་སིས་བླབས་པ། ཅྔའ། །།དང་པེ་ནོ༽དེ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོན་མྲ་ཟད།ཡང་ ནསྤ་ད་ལ་བཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྣུནུ་ཀླས་ བིགས་དབད་ཕུག་ཤེས་བྱའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མེའ་ དོ་པཞིདཱ་ལ་རཱགྨ་པརུ 
ཞིང་ །ཕུང་པེ་ལྔ་པདེ་དག་ཀྱང་དང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པཱའ་རྣམ་པདྲ་ལྟའོ། [ཞས་པའོ། །འདྲར་ཡངཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་ ༨ ན་བསྡུ་བ་དང་ གིགས ལ་བན །ལྭའེ་གྱི་དག་པའི་རྩ་བ་ཡོ སསུ་སྨན་པའི་དུས 


དེག་ཏདྭགྭ་ཁང་དེ་ལྭ་ནག་པྲར་ལུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ །གཉས་བ་ལྟད་བཤད་ན །ཉོས་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྤེམོས་པའཞུགས་པཞ་དུས་དེའ་ནད། དེས་ཀྱང་དེ་ལྷ་ནས་པྲ།ལྟ་ཞེས་འགྲེལ་པས་ཞཆུད་ད། །ཟབ་མེའ་སུན་པ་ཞེས་པ་འ ་ཡ་གསུཐ་སེ།མེས་པ 
§ སྤྱིོ་བ་དུ་།བསྒབ་དའི་ པ་དང །པས་བསེ་དད་པའ །དཔ་པལ་གསུང། །རང་དེནོ་དང་ །གཞུན་དནོ་དང་།གཉིས་དགོ་བསོ་པའོ། །དཔེའ་ཨ་ཡང་དགག་དགུར་མེབས་ཏི་བྱུ་ཚ་བདུནནེ། དདགནིས་ས་སྐེ་བའི་གནསྭ་གབས་སོ།། 
ལེ 


ཤློ 


བ་འི །བློབ་བགསུམས་སླུབོ་པྭ་སཾ།ས་གཉེས་པནས་བདུན་པའི་བརྡ་རོ། །གསུམ་ས་ངེས་བཞི་སྤུདོ་བྷི། ལྷུན་གིས་གད་ིང་མཚན་མ་མེད་པ །ས་བྱདད་པའི་ཡྲེ་ཤས་སེ་ཞོསྦ་རྨ་ཆུད་འགྲལ་བའ་འགུང་ས ¦ ད་ལྟ་བའི་སྩོད 


'ཧཱདོ་པ་ནི། ལུད་གི་སྣ་གུབ་ (པཿ 
རལ་སྟེ་རདཾཿ ཞོ་ལྔ་རུམ་པ་་ཏེ་ འད་གི་ངཕོས་སྙོ་པ་ཡ་སགོས་པའྡི་རིམ་པ་སྣཆོགས་པ་རསེཊ་སུ་ལྟ་བསྟ ན་ས བྱ་ཅིས་གཟིགས་བཞོ། མ་པ་མ་ཚོགས་ ཨི་ག་བ་ཡང་ །འོག་ནས་འབུང་བའི་ཟབ་མོ་རྒྱ་དད་ལ་འད 
































ད།ནུམ་པྲར་ལཱཞས་པ་དཉིདྱ་རས་པའ་འཆད་པནི།སུང་པྲ་ལ་པ་དདག་ཀྱང་དང་གཞིན་ཨྱིས་སྟོ་པར་རྣམ་པའྲ་ལྟའོ། ཞས་པུའོ།།ཅང་གྱི་སྭསནུ །འམས་དངྱ་ས་མཆེད་སྡུད་ལ །སྟངོ་པའི་སྒྲུས་ན།མཚན་ཧིད་མེད་པ་སོས་ལྷག་མ་བཅུ་ཡང་ 
མཐོནཏོ།།གཉིས་པ་འདིག་པྱདྱ་་སིས་དླཐས་པའྱིརུལ་ནི ནུས་ཏེ དྲ་ཐགྱུ་ས་རས་ཀོྦབཝ། ཅི་བྱས སྣ ྣ་ ཁུ 
མ་བསྟན་པ་ཡཾན་ནོ། །གཉིས་པོསཚམས་སྣེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །དི་ལྟ༥དྲེས་པའི་ཆུལ་དང་ [ཡན་ངགུ་སྨས་པད་བསྟན་པའོ།།དང་པདི།དང་ལུན་པ་ཤུའིྱིབས་ཅརབསེམ་སདཔའ་སེའ་ས་དཔའ་ཆེན་རཞཔགསུལ་ ་ 
ཛྷ ཨདྱ་ཡུག་ཡཞཾས་བནས། རྱི་སརྷ་རས་པར་ལོ་བརྭ་བཱ་ཤིས་པའི་བདའ། །འདིའ་་དཔེ་ལ་ལྐན།འཕགས་པ་སྦྱན་འ་བཟིགས་དབང་ཕུག་འིགསྣའི་བུའས།འིགསི་བུ་མོ་ཤེས་དབ་ཊ། རའིལ་ཏྲཱ་ཤིཊ་པཟབ་མཞོ་སུན་པ་སྣིོ་བརའདེད་བདུས་།ཞེས 
ཁུབུངཤོང་ རྱརེ༣ྣ་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་གཞུང་ལས །ཅིགས་ཀྱིཐུ་གུང་ལ་ལ་ཞེས་འབུང་ཝ །༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡--༧ ༈༥ཚའགིསྭ་ཏི་ཐུ་ཞེས་པ་ནི །སྔན་ཊས་གཟིགས་ལ་འབོད་པ་སྟ |དབང་བསྐུཊ་བྲེབ་པོས་སངས་རྒྱསཀྱི་སྤས་ཁྱད 












བཤནདཱ་ཐཱདཔའི་རིད།དིགསྐ་ཱ་བུཤེ་བོ། །ཤས་བཤད་དེ།།གངས་ཡཞས་དྲའི བྲུ་བག་ཏུམ་བས་པའྡོ།།དྷི་ཉ་བླསབ་དནྲ་བ་ཞིསྱ་གབའ་དེནོ་ནི།བསམ་པ་དང་ །སྐྱེརོ་བདང་ །མུཛོན་དུ་བེད་པ་དང་།བསྒྲག་པ་དང་ །རོགས་པའི་རྣམའ། 
གང་གིས་ ཉན་གཅིས་བརྩ་ ཞིན ད་ག། །འདིཿཟབ་མེ་སྐོ་པར་འདོད་པ་དེས་ཞེས་སམ་ །ཟབ་མེའོ་སྤ་པ་ཧེད་པརཊདདོ་པ་དས་ཞས་སྩ་ན ཚིག་དོན་གཞིམ།་ཀ། ཉལ་གོས བདཔ་སྱན་བཤིས་བསྒ །ཆིག་བད། 














ˆ 11 





ཐུང་པོོ་ཉཱག་མ་དང་ ! ཁམས་དུང་སྐྱ་མཆེ་ 


བུརབའྲི་རྲུལ་པ་ཏོག ་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་གླརན་ལག་མཐོངོ་གི་དཔི་གསུ་པ་དང་ །ནྣམ་པྲ་ཏོགོ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བླན་ ཟུས་ ེེའེབསསདྲསའདའརཌོསྲིར.སུརྣིས་ྲལྐྲ་'ྲསྐྲརངིསདྲྐྲརའྲ་ར 
གཔ ་ ནི ཟསོ་བསམ་ཅི། དབ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའྱི་སྒྱ་བུང་གྲི་ནམ་པརྙལ་བ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་བདས་པའྲི་སྟེསྱོ་བུང་གིས་ ། ཡང་དགུ་པར་རྡེས་སུ་བསུ་བ་ཞེ 
སྙེང་ཕར་བསྟ་བ་ཞེས་པ་དེས | རང་གི་ངེ་བསོ། ཊཱ 


་བ་བཝ་དེཔོམུབསན་པས །མཚན་ཉིད་མེདཱ་པ་ 


བང་བསྟན་ ཊཅི་ཛོན་དངྲ་བམ་བ་ ་ཞགག་པ་ རེས་སུ་བ སྭ་པ་བའི་དེནོ་ཏེ། །འདྲི་ 
ཨུལ་ཟབ་མེ་བྱ་དད་བྱེ་ཏས་པྲ་་བ ་ད་།རྱ་སེས་པ་དང་ །མ་འགག་པྲར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་བས་ཞེས་པ་ཡང་མཆོནནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ ིྱྲག་ལ་བཞ་གད། 

།བྲ་བཤད། ཱ བསྟན །ཤེས་བྱ་ཀྲི་སྡོས་བཞི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ན ། ཤྲ ངལ་གནས་པདྲ་བསྙན །དེ་ཡ་གནས་པས་ཡུང་དག་པའི་སྲའ་ མངོན་དུ 
།དེས་ན་ཤའ་ ཅིན་ཟབ་མོ་སྔུགས་ཨུ་བསྟུན་བའོ། །དུང་པོལ །ཆོས་གསུན་སྙང་བ་ཤིད་དུ་བཤད་བ་དང་ ། དེས་མཚན་ཉིད་སེད་པ་སགོས་ཁྱང་མ 
ཤེས་སོ མཆེད་ཀང་འང་སྟེདྭདུ་མཆོན་ནུས་པཞོ།།དང་པནོ་ །ཀུན་རྔོབ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིམཐ 
སི།།ཤེས་སྟ།གཟུགས་དང་གི་ང་བེས་སྟེངོ་པ་དང་། 


ནདུ་གྲཟུགས་ཙི་རྣམ་པ་འཆརཔ་དེ་ས་ན །གཟུགས་ལས 


དཔང་ནུ་ཐས་པ 


ནུས་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ །གུཟགསྭ་་རུང་བྲའོང་སྟེང་ནུ་བཤད་པ །དེས 
་བསལ་བའྲ་ཕར་གྱུཆགསྐ་སུངཔའས་ས། །ད་པྭ་སུར་ཞདབས་་མཐའ་སལ་བཞྲིཔིར། སང་བཞིད་གྲཟགས 














གོས་ཤིག་ན་སྟངོཉིཏྱ་ཁི་ར་བ་ཡདོ་པའམ ། སྟངོ་པ་ཉིད་ཡས་གུད་ན་གཟུག་སྱ་ཁ་ཕུང་པེ་འོད་དམ་དུ་སེང་ངཉིད་ལ 







སེ་ཞོས་པསྟ་སྟནོན། །དེ་ལཱར་ཀུན་ཇོབ་ཅི་བདེན་པ་ལྔ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས། །དོནོ་དམ་པའི་བདེན་བ་ཡ་མཐཐའ་གཉིས་སལ་བཞི་ཚུལའི །གལ་ཏེའོན |གནས་རུལ་སྐེད་པ་ཉིད་དྲུ་གནས་པ་” / སྡང་ཚུལ་གཉིས་སྣ་དཉན་ལ་གཟུགས་སེས 
སུ་ཤར་བ་དཾ་ཝཱ།ཀུན་རྡེབལས་ལེགོས་སྐུ་སུང་པ་ཉདྱི་ོབྲལུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞན ིེ ླྣནནཛཟ-ོོ ནི ཇུ ། གྭསཏསཡུན་ལདི། །སྙིང་བཅུང་ 
ཟད་ཡོད་བར་འྱག། །ས་སངྱཧང་ཟད་པདུ་ནིནན། །སྟང་པ་ཡེདོ་བྲར་གཡ་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་ས། །ིནི་སེངཤིད་པ་འདོའདནྱ་སི་མཐའ་མེལ་བ་སྡེན་ཏེ།བ་གད་དུ །སྟེབཅིད་བག་ཆགས་གོས་པ་ལས།།དོས་པེཚིབ་གྲ་རགས་བཟོག 
¿ བུར་འགུར། །ི་ཡང་མདཅས་གེམས་པ་ལས། །ད་ཡངྱ་ཕཱནས་སྔོངོ་བར་འྱུག། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་དེ་ལྷན་ཆད་པའི་བཐའ་ཡསམ་འཱདས་ཏེ །ཐཾགྲོ་མཿརོས་ཉན་གཟུགས་སེགྲོས་ལ་སྙེང་པ་ཉིད་ཞབད་བས་བསྒྲབསནས་ཧྲེས་དྭེ་ཡང་ 
 ནད་བཔས་བངས་པས་སོ་སྐསན །དེ་ལྭ་པཁས་བངསན་དང་ཞྱགུད་ཡུང་ །ད་ཁས་སྨྲགངས་ཏེ །ཉིན་གཟུགས་སགས་ཡདོ་བྲ་ཁས་ཆི་ལུན་པའི་ཕིར །ཞེས་ཅཆད་ད་ནི །སྐིངོ་བཉིད་ཡུས་ཁང་གཅུགས་གཞན་དུ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིད་ཏ ། 

གྱུགས་འང་གིང་སྟོ་ུངབའི་བ་ཤས་པའོ། །གཟུགས་སད་པ་མ་ཡིན་པྲ བ་པ་ན །དི་སང་པད་ཁང་དའགུབགུ།དི་སད ད་དངས་ཨད་ཉེན་བུལ་བ། །ཟེ་པི་བཅནན་ད་ླར་གནས། །ཞིས་གྲུངས་སེ། །མདོའ་བསན། 
ཅུང་སགས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཡེ་གདོད་མནས་ཡོད་མྱ་སངོ་བ་ཡིན་ན །དེད་ཡད་ད་བ་པ གོས་བ གད་དྲི །ཀུན་རྫེ་བེ་ལ་ལྟས་པའེ་མཐྲའ་གཉེས་སཡ་བཞ་བྱད་ཨ །ད་ནི་མདོ་དེང་པོ་གཉིས་ཀས་བསྟནདོ། །ཡང་ཆོས་གསུམ་པོཝོཿེསཏིད་ 
























༥ བའ བཟྷཉོད་ེད་བར་སྨྲབདག་གི་འཅདྲ་ཚུལྭ་བ་ནཡད་པ་ཡྲན་ཡ །རྣམ་འཤེཧོ་ 
=» ་ རླགས བ་རྱང་སཞས་ཅང་སྟང་བཛད་གདན་ཡིན། 


རར ོ་ ཧཱངེ།ྟང 
ངོི་སས་གསན་གསུགས་པ འདེད ÷= །བདེན་ད་ ` ཀབ ། །དིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཏགདང་ནད་པའི་མཐའ་ལས་སུལ། གྲ །འད་དམདླགན་བཤ 


སྲི ངས་པ ས་ད ས་སག 
རམས ཤེ ྱ་ །ཀུན་བཏགས་པའི་ འྟོ་སེངོ་པོ། ཁས བོ དད 


















པྲ ལས། སོང་བ་ལ ཟེ་མོ ་པ་དྲེད་ལེ། །རླེ་ལཊ་བཤད་པ་ལྲའིལ་བར་བྲལ་ རལ་ལས 
སྐྱད་དུ་ ། དབུས་མཐའ་ཡུས | སྟེངོ་པཉད་ནེད་ལ་ཡདོ། ,དེ་ཡུ་ཡང་དི་དེ་ཡེད་དེ། །ཞེས་གསུདས་པ་དེ་ཤེད་དེ། །དེ་ལར་བཤད་པ་དའི་ཡང་ཁད་པན་ནི རྣམ་པན་བརྟགས་པའུ་གཟུགས་དེགཟུང་འཛེན་གཉེས་ཡྱིས་སྟངོ་པདང། 
དེེས་སེངོཔའི་སྟངོབ་ཉིད་དེ་ཡང་མེད་པཟདགགཙམམ་སྲིནུ་གི་ ། གན་བདག ¦ ིད་ (སའོ་པ་ཀུཧ་མས་བྱངས་གས། །གངཞོག་གངནབདཔའ་འདགང་པབསང་དགས བུམ 
ལ་ལཱག་མ་བཛྱུན་པ་ནི་ཡདོ་ (ཞས་ཨང་དག་པར་དི་སྟ་བ་བཞིན་དུ་ནབུ་ཏུ་ཤཾས་སྭོ །ཞེས་གཞུངས་པ་ཉུན་རོ། །འེན་གཟུགས་སྙེང་པའོ་ཤེས་པ་དང་ །གཟུགས་ལས་སྟེང་པཡེད་གཞུན་ན་ཡིན་པ་བཟློསུ་སྲེཿཤར་༡པ་ཡ ༡ །སྔ་མཉ་ 
ཁྱ ་གས་པེའི་ྱུསས་དེས་པ་གྱུར་བྲུ་བཉགས་ལྭ་བ་ལིམ་གཉས་ནས་བངབཏགས་པའི་གྱནགས་ཞས་པ་བདན་པ་ཀུན་བཏགས་ས་ཇད་པས་སེ །དེན་དེ་ཡུང་ །ངི་སྐད་ནུ །དེ་ལ་གིགན་སེད་པས་ཀང། །གཉེས 
ཧཾ །ད་ཉམས་པན་འགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འཐུན་ནོ། །ཅན་། དྲ་ཆུར་གཟུགས་ལ་གསུམ་དྲུ་པ་བས་ཡཤསྱ་བཞིན །ཨུམ་ལུས་ །ཆུམས་པ །གཟུགས་ཊིའབྱ་བཟིབ་ན་གསུམ་དུ་རིག་ཟྱ་བ་སེ །ཀུན་བཏགས་པའི་གླུགས་ 
དང་༔ རྣམ་པར་བརྔགས་པའི་གཟུགས་དང་ །ཆོས་ཉིན་ནྣི་གཟུགས་སཾ། །ཞཾས་སོགས་རྣམ་སཁྱན་རྱ་ྭར་ལ་སྦྱར་༈ སུ་གསུངས་པ །དདང་དེ་འ་སངོ་ར་ཉིན་གེ་བའི་དགསོ་པ་ཡོདོ་དོ། །འེ་ནེ སྟིངོ་པ་ཉིད་གཟུགས་ས་ ཞཨ་པ་དང་ །མདོ་བཞ 
པ་མི་ ཟླཾས་པཉི་ཤེན །སྔ་མ་ཆོས་ཉིན་ཀི་གཟུགས་དང་ | ཨ་མ་རྣམ་བརྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཆད་བཞི་རྒྱ་མཚན་ལས་སེ། །དཾ་ལྟད་འཆད་པ་འདིནི ། གཞན་སྙངོ་གོ་འཆད་ཚུལ་ཟླ་ན་སད་པའཾ། །རྒྱ་ཚེའ་འགྲེལ་པ་ལསནི་འདི་ལྐད་འབྱང་སྟེ | 




















༄༅། 
་པ་ལ་གགོས་པ་འདོདོ་པཞི་ 
གྱི་གུཟུགས་རྫ་ 


པ་ཡ་ཐུག་ 





ད་ལ་མཆོན་ཚུལ་ཡེ། །དངཔའ 








སོགས་ཏོ།གྱུགསྦཀྱིཡུངསཡལི་ཉར་སར་བདེབ་ཞིན །ཚོང་བསང་པཞོ། །སང་བཞིད་ཚོའོ་བའོ། །ཚོན་བུ་ཡསུ་ྱང་སྙེང་བཉིད་གཞན་མ་ཡེན །སྙང་བཉིད་ལས་ཀྱངཝོདྲ་བ་གཞན་སིན་ནོ།. ཞེས་པ་ནས །རྣམ་པཿཤུཾས་པའི་བཿ | 
ལུ་སྙདཱཊཾ། །གུཉིས་པ་ི སུ་པོ །ཞེས་སས ནི ་ུ་ིང་ །ད་ཞརན་ཤེས་སྣར་ནས ྷཱཱདཔཁམས་ཊིཆོས་བམས་ཅད །ནུང་གི་ང་བས་སྙེངོ་པཉིད་རྐཞེས་བུ་ 
བ་ཡྐོནནི། །གཉིས་པ་མཚན་ཉད་པེད་པ་སེགས་ཀྱང་མཆོན་པི །ཆོས་གསུམ་པེ་འོང་གེངབོས་སང་བའ་གྲུབ་བན། དེ་ཐམས་ད་ལ་མནྟོན་པད་རིད་པའི་མཛྡད་ཉད་མེད་པ་དང་ །གུང་གིས་བ་ད་བཅྱི་ུ་མེད་བསུན །མྭ་སུས་པ་དང་ །གངགས 
༤ འགྲག་པྲཿབིན་པའྱརཱ་མེད་པས་ན །མུ་འགགས་པ་དང་[གང་གེས་ཀུན་ནསཉེན་མེངས་པུ་ཤེད་པ་དང་ །གང་གུ་རྣཾས་པན་བྱང་བདྲ་པད་པའ་རྒྱ་མེད་པསན །དྲཾམ་རིད་པ་དང་ །དྲི་མ་དང་ གལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟཿན་དང་པོ་གཉས་ཀ་ 













ཏང་གིང་བསཾ་སྭོཔ་དེང་ །བཿ་པ་བཞས་རྒའི་མཚན་མ་མེད་དའ་བསྟན་ནས་ །འབྲསབུ་ཡ་སྣེནཱ་པ་རྐད་པའྲ་སྟེན་པ་ནཾ ། དྭ་ལཱཿདིམ་མད་པ་དོང་ ། དེ་དྭ་བལ་བ་ཡུང་མེད་པ་དེ་ལྟན་ན་སྐྱནོ་བྲིབམེད་པ་དང་ །ཡོན་ཏན་རྩྱ་གང་བ་མེད་པའོ 
ཞིསྱ་བ་བོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་འདྲི་ལླ་མིང་བཅྱ་བ་སྣེ།གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའོ། །མཉྩེས་པིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགསཁས་ཀྱང་ས་སྒྱས་པ་གཞན་སྲ་ཡིན །སུ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན | ཞེས་སེགས་ནས །གཟུགས་གང་བ་མེེད 
པའོ།།ཤེས་སགོས་ཀྱི་བཿདུ་སྭར་འོ། །གཉིས་པ་ཟབ་སོའའི་སྦེས་པའིན་ཐང་འཛེནེ་ཡུལ་ས་ཡིན་པའ་བསྙན་པ་ལ །སེའི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦོས་པའི་སབྲ་འིངོན་ལས་གྲོལ་བར་བསྒུན །ལམ་བདེན་བཀི་ཉོགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐ་་འིན་ 











དི་བཞིན་འདིའ་ཤེསྦ་གིས། །ཞེས་གསུདས་པ་ཉྲ་ར། །གཉིས་པ་ཡམ་སྔོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་མ་གཉིས་ཏེ །གང་ཟག་གི་བདག་མད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤིས་ལ་མི་ཝ་བར་བསྟན་ཕྲ་དང་ །ཆོསོ་གྟི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡ་མི་ 
ཞིནའདཤེས་ཉིས།།ཞ་གསུད ཨཱ ས་པསམ་ཡིག་བས།བས་པ་མ་གསིས་ཏུ།གང་བག་པ་བདག་རད་ཏགས་པ ། བླསགབ་དུན་བཏགས་འི་མེས་ས་སའག་བསག་བཞོ།་ །དང་བོཞ༽།མ་ 
ཅིག་པ་མེད །རྒ་ཤི་མེད་ཉེས་པྲས །ཉུན་ནས་ཉན་མེངསྐ་ཀི་ཏན་འབེལ་བྱ་གཉེས་ལ་ཞུན་པ་གད་པ་དང་ །མཞིག་པ་ཐུདཱ་པ་མྲེད་ཅསུ་དང་ །རྒྭ་ེ་བོད་པའི་བར་ནུ་སེད་ཅེས་པས །རྣམ་བྱང་གི་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེན་པ་བཀག 
ཨྷ ནས།ཀུན་བྱང་གེ་ཏན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའྲུ་བསྟནནེ། །གཉིས་རའྲེ |དེ་བཞིན་དུ་སྟེ །ཀུན་བད་གི་རྙན་འབེལ་གཞཉེས་ ཤྩན་བྲ༣་སྭ་གུབ་པཱའ་ལཱ་བསྭ་ནཾ།སྡུག་བསྔ་ལུ་བ་དདཱ་ །ཀུན་འུཤུང་བ་དང་ [འགོག་པ 
དང་།ལེམ་ཏོགས་བའུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱད་བྱྱརཱཊ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུས་ལྭ་སེབ་ལྤའི་རྗེས་སུབྟཝ་བརྲ་བན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པི །དེ་ཉ་སླབ་པའྱི་བརྡ་དུབ་སེམ་ུདཔའུ་བདེན་པ་བཞི་ལྭ་བ དྲུཞེན་པའྱིཚུལ་སྲོས 
སྦིལྟ་བདྲས་ཟདུ !སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའེཡ་ཤེས་དང་ །དེའི་འྭ་གལ་ཟླ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ །ཟླང་དོནོ་དུ་ཞེན་པའི་རུལ་བྱིས་རྡས་སུ་བལྟ་བར་བྱན་མེད་དྒོ། །འཾས་འཆད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེད །ཡེཤཤས་པ་མད་དོ། ཞས་པའོ 
མི་ཤེས་པ་མེད་དེ་ཞོས་པྱ་ར་ནཔེ་ཁ་ཉིག་ལས་འུང་པ༡་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་ར་འབྲས་བུ་ཡ་ཐེབེ་མ་ཐྲེབོཨྱི་ཞེན་པ་འགེག་དགོས་པའ་བསྟན་པའེ །ཨུམ་ཡ་སླེཐོ་པའི་བྱང་སམས་ཀྱས། སྟེབོས་དང་ །སཾ་འདིགས་ང་ 














ཅོ །སེགོསནྟི་བྦོབ་ཕར་ཀུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐམདུ་ཤེན་པའི་ཚུལ་གླིབལྟ་བར་ཀྱར་མེད་དོ། །བྱིས་པ་དང་ ། འཕགས་ར་སླེཐོ་པ' མསྭ་ཊིསྐ་ནི་འབས་ཐུ་དུ་མ་ཐོབོ་པ་ཡིནནོ་རྷམ་དུ་ཤན་པཱའི་ཚུལྱ་གྡ་རེས་སུ་བལ་བའབ 
མེདདོ།ཞསྦབུ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་དག་གིསི་གཞི་མུང་ཁམ་ས་སྐྱ་ནཉེད་ལ་སྤྱིའིས་ནཉེད་དུ་ཤེན་པ་འགོག་པ་དང་ བརནསྱི་ས་ཉིན་འྱ་བརདོ་ཨི་མཛོདམདའན་འགག་པདང་ །འབསྭ་ུ་མི་གཞྩས་པཨྱིཐུང་འདེས་དང་། 
 བའི་ལྷག་མིདྱ་ཙྱ་སང་འདས་གཉིས་ལ །སྟེབོས་སུགོས་ཡོན་ཏེན་ཐོ་མ་ཐབྱི་ཀྲི་དུ་ཤིས་འགོག་དགེས་པར་བསྟུན་ནོ། །མདོར་བསྡུན ། ད་ཡན་ུདུ་སུམ་གུ་བ་ུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང། སུས་ཨན་བའི་ཕུལ་ས་གུསབུ་མ་ 
]།པིནུ་པ་གཉིས་བྱསན་ལ །དྷཾལ་བསྟན་པདེས་ནི།མི་གས་པའྱི་སཆོབ་དང་།ཕི་ཐ་བའཱ་ྱའོ་བཤྭསྦབ་བ་གཉིས་ཙི་དན་ཁངསི་ནོནོ། །དོད་དགྱེཀང་ །དི་གད་དུ་ །གཅུགས་སགོས་ངོ་བོི་མདུད།།དེརདེ་ལ་ད་ངོ་བོདོད། དུག 
ཏཱ སྒྱེསྲད་ངེས་ཞབྱུང་སེད། །དག་དང་དེ་དད་མཚན་མ་མེད། །དེའམཚན་མེ་སི་རྟན་པས། །སོས་ནིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡན །ཞེས་འབྱང་བ་ད་ཉེད་དེ།། །གསུམ་པཿ ཡྒ་མཱི་གནས་ན་ཤར་ཕྱིན་ལགུནས་པ་ཡིན་བརྡ་བསྙན་པནེ ། འིབུད་ལ 
སུ་སུས་སྨ་ག་འྱི་བར་དབ་སེས་དཔའ་རསག །འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་ཐེབོ་བྲ་བའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་ཚུལ་ རྡེས་སཾལྟ་བ་མེད་པའྲིཌིན།འབྲསུ་ཊུ་ནའི་ཆེད་དུ་བསླབ་དའྲ་བྱ་བའྲེ་ཆོས་གང་ལ་སང་སི་གནས་པ་དེ་ནེ། ཤེས་ 
རབྱཅིལ་འོ་ཏུ་ཕྙན་པ་ལ་བཉེན་ཉིང་དེ་ལ་གནས་པའོ ] །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ །རྣམ་ཤེས་གང་གི་གོནས་པ་ཆོས་ཉེད་གནས་པ་སྙེ། །གེས་དང་།གནས་མོད་གནས་དིན །ཞེས་འབུང་བ་ལྟའ་འོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་རའ་མཐའ 











མདོན་དྱུ་བེད་པླ་བསྙན་པ་ནི་ ། ཤེ ཡྲིན་ལཱ་དེ་ལྟར་སེབོ་བའྱི་བད་སེམས་དའི་སམས་ལ་མཛན་ནུན་འཛེན་པའྲི་སྦྲིབ་པུ་མེད་པས ༈སྙེངོ་པཉེད་ལ་སྐྲག་པ་སེད་དེ །ད་སུར་རིང་དུ་གེནས་བས་ཕིནཅི་ལགནས་པྡ་ཏོག་པའི་སྨེསྐར 
ཟསས་ཏད་ལུས་ཤུན་ཏུ་ཊདས་ནས །དང་བཞིནྱ་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲབརྡ་རིན་ཏེ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཤེསྱ་བེད་ཡི་དཔེ་ནི །ནུས་གསུམ་དྲུ་ནམ་པྲའ་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཊུདྱ་ཁང་སྔོས་པའི་ཕཱཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ 
ཤེསདབུ་ཉི་ཕ་དོལཾཤིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས །ཟིན་མད་པ་ཡང་དུག་པནྡ་རོགས་པའི་ཁུང་ུབ།ཏུ་མངོནོ་པར་རོགས་པྲད་སངས་རས་སུ་ཞེས་པ ཡངདག་པའི་སྲབའ་མངོན་ནུ་རས་པའི་དགོ་ཉོ།།དུས་ནསྦྱ་ཅིཛསའོ་དུ་བད་ཅེན། ཤྲ 
§ ཧཱཾ་གི་ཡོནསུགལ་ཏེ་དདོན། ཞག་བྷ་ཙས་ཉང་ཡུང་དག་པའི་སལའཆོསྟ་ྷིུ་མངན་དུ་བད་པནུས་མད། ཅན་ཞིམ་ཡྲིན་ཏ ཇི་སྐད དི་སིད་དགེབའིར་བཟྲ་རོགས་པ། །ད་སིད་སེངཉད་དམཔ་ད་བབོ་མྱི་བད།།ཞེས་གསུ་བས་སོ། 
མི དདིན་བཤད་བའྡི་རྫོགས་པའྱ་བརྨརུབནེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དྲུ་ཁས་པའི་རནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏ །སུམ་བའ་མ་ཡུས །བཅོས་ལན་འདས་ངི་ལྟདན་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ལ་གས །བཅེམ་ལྡནའདསའི། 
བཀའ་སྩལ་པ །བབ་འཊའོ་ཆེས་ཐམས་དཨི་དེ་བཞིན་ཉིད་བིལ་བཟྡ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕྲདངོགས་པའི་ཤད་རུབང་དེབཞིན་ནེ། །རབ་འབྱེརྱ་སིས་གསོལ་པ །དྲ་ཨུརན་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཨའ་བིནཱཾ་ཉདྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པྲྡ་ར 
བའྱེ་བངྱ་རུབ་ལགས །ནབ་འྱོའོ་གཟུགསྦི་དེ་བཞིན་ཉིདནསྤ་བཏན་ལས་ཞདས་པའི་བྱ་ཡིདེ་བཤིན་ཉིད་ངི་ལྟ་བརླ་བ་ན་མོད་བ་སང་དག་བད་ཚོགོས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དའི་དནོ་ཡང་ །ཟན་མད་པའི་དེ་བཞྲིནཡིད 














ས་ན་ག གོས་པྲ སབྱྦྱ་རས་པུནི ། ད་མདོན་བས་པཱའི་ཆནས་བཤད་བུཟ། །དྲེ་བཤད་པྲག །ཇོགས་བའྱིབྲ་ུ་ཊྱི་འིགཙོ་བོ་གཉིས་ཏེ ། ཤསའབྱ་ིས་ཆོས་སྐུམངོན་དུ་བེནབ་དང་ །ཐབས། 
ཁ་འ ཨིན་པ འ་ནས གཉིནཔའ་ཅནས་ཟན་ས་མ་ཡིནནི། | །དེ་ལྙདམི་སྟོཊོབའིཧ་མཚན་ཡང་ །འདི་ཤེས་ རའ ཞ་ཟབ་པའྱི་ན་པའདཉིད་བསུན་པའ་གཞེད་པའོ། དེ ཚུབ ཡོ 
བཟོན་པྲ་བབོནསྭུརྩོག་ཏིད་ཡ་མ་ཉམ་པའ་བཤག་བའོ་ནས་ཆོསྤོཁྲི་གུ་དོན་དམ་པ ངན ` མོ །དེ་ལྟར་གོ་བོན་། རོསིུ་བཞགསས་བྱངས་བདའའ་བག་བའི་བ་མོ་དྲུང་ 
་ ལྟཡིཐུ་པའིཕྱིནནུ།ཡུཐ་བརུས་ཡསུ། རབ་འཉན། ར་ག པའ་རྣ་ ྤོགཔམ་ཅས་པདང་། སེམསྭ་ཾནམས་བངོས་སཱ་སྙིན་པ་ཨྱ་ས་པ་དདུ་ སང ཁི ་ 
/ ུ་ཐངས་པར དང་བའི སུས སིས ངོས་ཕུཿན་ཆོསྟ་ཉི་ ས་དང ན་པའ་ཆུམ་ི་ཡང་ད་ཉིས་སུད་ང་ཡོུ་ སུན གཞན་ད 


'སས་ུངྱ་ཀྲི་ུ་པར་ཡས སབས་སགོའ ཞོས་བལ་བ དང་ ལྡན་སི་ ཤྭ་ཚིཤན་པ་ཡོདོ་དེ། ཡང་ག ས་ྱི་གུས་ལུ་ོ་བ་དིསིད་བྲ༔ 'སེམས་ཉནྱ་ཡི་དད་ ཿད་པ་ལནེ །ར 
ར་སངས གེ་དགེས་པ་ ན་ནྣོ། །ཕཝ་ ཚས ཡཱ བོ། ལ་བ ད་གཉིས ག་ ངོ་བའི་ཅ་ནས་དང་ །གཉིས་པ་སེམས་ཉན་་ཕི་་ 

























བླའ ༢༠ ་ནོ་བིདཔའི་ནས་བུ་ད་ཅང་ དང་པ ག་ཉིསཔས་མབའ་ཡིན་ད་བདདགེས་དུ་བཤུདདེ། མི་བ ཱིིས་བང་ུ་ུ བཞིརུ་ཙས་ཞས་དས་་ ཞབགས་པ་ས དི 
གཟེགས་ཀྱས་ཀྱང་དཙམཚ ནས་ལུན་དཏབ་པ་སནན། །ལྔ་པ་དས་ན་ཀེ ཡིན་སྔགས་སུ་བུསྙན་པནཾ། ཤཱའིའི་བུ་དྲ་ལྟ་བསན [ཤེས་།བྱ་ཀི་བྲོ་ཧྭུ་སིན་པའྲི་སག་ཤེས་པས་ ཤི་མདྲང་བསྟན་པའོ། །ཇི་སན་སྦགོ་ལ། 
ན།རིག་བཅུན་པཞྲོ་ཐུགསགིས་བ་སྟེ བཤད་མྲ་ཐག་པའ་མཚན་ཧོག་ཐམ་ས་ཅན་དངྲ་བལ་བི་ག་བཅེན་བདྲེ། ¦ཡིན་མཚན་ཧོག་ལས་སྐྱེབ་པའི་ཧིན་སགས་སེ། །དཉེད་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པས་ཆན་པཀྲིས་ཀཿཔ། 
ཐ་མད་བའྡ་མགས་ཤས་པི །དབད་ཚུག་ལ་སེགོས་པསྟ་རས་པའི་དགུ་སྔགས་ལས་ཀྱངྱ་བད་པཿདྲ་འཕགས་བཞེ། །ཕི་སཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་འའི་སྦག་སཐེས་པནི།ནས་མཁའ་དང་མཏམ་པ་ས །མདོར་ན་འདི་དང་མཉུམ་པའི་སྔགས་ 
སད་དགོསུརཆེན་འག་ཡས་སྭ། དག་གི སྔགས་ི་མཚན་དངསོ་བྱངནས །དཱ་ཝགས་ཡོའ་པའི་ཤེསྭ་བེ་སེན་པ་ི །སུག་བ་མ་སཿད་དབྱུཞི་་བ་པའ དྭ 

བདེན་པ ཤ་བྲང་བ་སུ །ཞསབ་གྲིན་ལུ།དནོནིབདུན་པ་སྟེ །དེཁྲོ་ཤད་ཕན་པའི་པོའ། དའིིས་ེད་ཊ 

སྐབས་བདེན་པའི་དབང་དུ་རས་པ་ཡིན་རྱི །དབྲ་ནིནཿ 







ཅི 


ཕྱཾནཱ་སྔགས་སེ།(།དེའི་ཤེས་བྱད་ཁྱང་མི་བརྫན་པསཿ 
ང་ར སུནབས་ནཞེས་སེ། །འགལ་ཆ་ི་ནང་ས་མདོམས །དེ་ཞིངནཔ་ཡག་པའྱབུད།ཤེས རོ བུ 
་ཅདནཔ་ཡནཏ། རཀ ༼ྱདན་ལས་ཞདས་པ་ཡང་རྨ་ལས་ལྟབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟའ་འོ། ༼རྒྱ་ཨཚན་དེ་ལྟ་བས་ །ཤསྭ་༣བཨི་ཕཀོསོཏུ་ཡིན་པའི་སྔགྐ 











༣༨ ༽ ༨ 
ངང 














སམ་ཞེན །དེ་ལས་པ་སོས་ཏུ་འཱགོ་བྲྲ་བྲར་སཱིད་པས །བྱདྲ་ུ་བཏུ་གཞི་ཆུགས་ཞེས་པའོ། །ྷི་ུབ་སིད་ཞི་གཉིས་བི་ཕྲལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་དྲ་ཕག་གི་འོསོསུ་བསྟན་པ་ཡིཿ ཞེ། །ཇེ་བྱཿན་དམ་པྒྱ་ཆ་གརྱ་ཧི་སྙན་ངག་ཡས །ག་ཏེ་ཞིས་སེགས་ལ་པོལམ་ 
ལྔ་ཡ་སྐྱེནྲོ་བདང་ །སྔགསད ན་འཛན པས་མ བསགྲསལའི་་་སསཚ་ ཅར ལྟར ་ཤ་པ་འབས། །ཡཾ་གཾ་བསྣན་པ་བས་ཚེག་དགུ་གི་ 

བཤད །་ཙལ་མཚོཤས་པའི་བིངས་ལས་།ཅ་ཏེས་འབེམ་ཡིན་བསྟ་ཚིས །སའདོ་ལམའོ།།ཞེས་པས་སྲི་བིན།ཨི་ཨེཏ ཨུ་ཨོཏཱ། སྙིསད་རི་ལའོ། ཞུས་པ ཨུ་སནུ་སོང་།ཐངྱནྷ་སཾཀརྨཾ་ནམས་ལས་སཾ་ཧིཁོ།། 
ཞཾས་པསུསྲ་རོས་།ད་ཝུད་ན། ཨོཾ་ཞེས་པ་བསགས་པའི་ཡཞུས་ི་དེན་ཞེ། །ཡང་་ར་མབཏུ་འདུད་པ་ལུའེ། ། །ཞེས་པའི་ཉྱིངས་ལ་ །རྐྱེན་ཨ་སུ་བྱི [ཨུ་ཡེག་བརྗོད་དྷོན་ཡིན་བྲས་ཕིས་ ] མ་སྲེག་མེད་ཨའི་སྟང་ནུ་དྲངས་ །ས་གྲཾགོ་ནིད་རྣམ་བཅད་ནུ 
ཏསྐ།ཌའུནའོ། །ཞེས་པཆན་རུ་སང་ [དེ་ལྭདྣཱནཱ།ན་མཿཞེས་པ་འནུད་པ་སྟ མདོའ །ཨོཾཨི་དོནཤིཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བཞོ།ཇ །ཡང་ནཨཙོ་སྒྲ་ལས་དྲངས༢ །ཨ་ཏམཉེཿ་བརྒྱུན་དུ་སྡྲན་དུ་བཞག་པས་བརྡེ་ལེགས་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཊཱདྡུག་བསྡུ་བཞྡ ། ཤ་ལི་བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་པ་ཞོས་སེགོས་སེ།། །མདོ་འདིཿཤཱསུ་༢བྱ་ཀྱབད་པཱར་གོ་བོོ་བསྟུན་པ་སྐན། ར།ཐཾབསཾ་ཀྱི་ལྐ་པྲ་ཡང་རྟེན་ ཧི་ག་ཟག་སསྐས་དཔའཆེན 
བའོ་བསུན་པས་མཆོནཔ་ཡྡེན་ཏེ།དིདགན་བྷསས་པྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་ཆིས་བསོདོནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚྫེ་གོས་པའ་ཨྱས་པ་དྲེད་དུ །ཆོས་ཀི་སྐུ་མཛོན་དུ་མི་ཀྱེད་པའི་ཕྱིའ་དང་ །རྱང་སེམས་ཆེན་པལྩོམསནོཊ ཇི་སྐད་ནུ །བྱངརླབ་སྨེད 
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ཐེཡོསཤསྱ་བ་བ མ་ག མུམ་ཅི་སབྦསཱ་རཱས་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ཐུགས་རྗེ་དང་ །སྨོན་ལམ་དང་ ཆོས་ཨི་དྭཧིསྣ་ནམ་པད་དག་བཞི་སྟེབོས་ལས་བྱང་བདེན།སེངགཞྲིའི་མཐོ་ཞོང་སངས་པའི་སྣང་ན །སྙེནོ་བ་བཅོམ་སྡན་འདས་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ །ཚེཾཨ 
པསཱད་པའེཅཡུགས་ཏཱ །ཞབས་རྡོ་རའིཧྱོཡ་མོ་ཀླུངས་དང་ རཕྱག་གཡས་པ་དདྡུད་ཊུདུལ་བུ་དང་ གཡནོ་པ་མཉམ་པྲ།་བཞག་པཞི་སྟབསཉན །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བ་ཟབ་མེ་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་པའུ་བརྡ་འགྲེབ་ལ་སོགེས་པའའེའེ ཙཱ 
ཙྩེ་ཏིང་བའིཛེན་བརྨུད་པཤེ་ཤུ་བཟམས་ཏད་གངགཁངས་མུ་འ། བ་འྱགུར་བའི་ཏིང་པའཛིན་དེ་ལུ་མཱཉླམ་བར་བྲཤག་པ །འཁོའོ་ཉན་ཐོས་དང་ [རངྱ་རུབ་ ཨེམས་དཔའ་དགེ་འྡནན་གྲངས་སེད་བས་གླསའ་བ །དེཞིནང་ནས་ཀྱ་ངའཕགས་པ་སྩན་ཊས་ 
གཟིགས་དབང་ཡུག་ནི་ ཇས་།སུངཔྲོཝྨཛམའི་རམ་ ཡདུ་གཟིགས་ཤིང་ །བྱཅུན་པ་ཤཱའའི་བུའི་།ཤང་སེམས་རེན་བསྣ་རོགས་དཀའ་བར་ཡིན་ལ་སླེབ་ཚུལ་འདྲི་བར་མཛད་པ །དའི་མནུན་ནཱ་མདྲཾ་འནོ་ཕ་པོ་༢ང་ཉིདྱ་ཀྒཧལ་བ 
སྣས་བཏས་ལ་དོ་པེགས་པའ་དད་པ་དང་ །ཟབ་ནོ་དོནོལ་སྣྲེ་བེ་བརྙོན་འགྲུས་དངུ་ ། ཟོག་པ་དང་བཉས་པ་མབའ་དག་ལས་སེམས་བསུས་བའི་བག་ཡོདོ་པ་དང་བྱརས་ཏེ་འབོད་པའ་བསམ་མོ།། །གཉེས་པུན །ཚཾསུ་ཐམསཉད་ལ་ཊང་ག 
ངོབ་མདོ་པ་མ་ཡྲིའ་པདང་ །འ་ ྱ་ཊ་ཀིམན་ཞད་ཉངཡ པིནཞགས་སེང་ ཉིད་ད་ཞ་བནཔ་དང་ །དསབམསདཱའགད་ [ ཀུན་ྱང་དུ་བྱེནྡ་ ཨིནན་ཞས་མཆན་མ་མད་པྲར་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དད་ །ཆོས་ 


ལའྱེ་ར་ཡེདོ་པ་ ེ་ཞ 
ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས །སྐྱེན་བྲིབ་དང་ | ཡེན་ཏན་གྱིས་གང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་སྨེན་པ་མེད་པཿ ཙཡེདལྩབཔོ། གསན་སང་ཉིད་ཤོས་མམ།སང་མ་པ་པའསགལ་ རུམ་བྱཾ་ས་ཕི 























༄༅། །ལྱ་བསནན།སེམསྤྱཡི་ཐོམ་ནོད་བ་དང་།གསོ་མིརུང་བཞི་དུག་ཏུ་ལྱགར་བས་དྲེ་ལངཡིད་ལྭ་བ་བནྲི་སུཡིན་ནོ།།འོན།ངི་ལཞིཤ།གཟུགས་སགསའང་གི་ངོབས་གུབན་ ིགདུདམ་གང་ ཞེས་དང་ 
དགྱ་སེན་མཐ་བཤིབ་གང་ལས་ཤེས་དང་ དེས་འ 'བསྐྱེན་ནཿ དོ ི་ོ མ་དང་ད ིི་ ཐ་ས 
ཏཱ ཏྐ་སབས་བ། གང་ལས མདང པས་འ 3 །ཞེས་གསུངས། །།ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཊམནི། བརྒྱཝ་བ་དང་ །གཉིད་འཕྲུག་པོ་ལ་ཡང་ཡེད (པས །བྱིང་བ་དང་ །རྨུགས་པ་བསྟུ་ནས །གསུམ 
ཤ ཞིང་དཔས་ཁ་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་བད་ལ་ནཉམ་པད་བཞུག་པཅ་བའོ། །འོན༽ སཾ་སེརྟ་ཏོགོ་པའི་ཤསུ་ད་ྱང་ཝངས་དགོས་སམ་སན །ཅཱོ་བའི་དུས་སུ་ངེས་པར་སྔནོ་དུ་འགེདོ་ སཱ་ཀྱང་།མཉམ་གཞགེ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུནདྲ 
ཡང་དྲེས་པརྲ་སྲངསྲ་དྲགོས་ཏེ །དབེདྣན །ཤིང་གཉས་རྲུད་པ་ལས་མ་འཱབུདཱ་དགེས་ཀྱང་ །དེས་དེ་གཉས་སྨུད་བསྣེགས་པཱ་ལྷ་བུའོ། །གཉིས་བཚོག་ཟབྨ་པཁུ་བཏོན་དྲུ་བདྲེ་ཚུལན ། གེང་དྲུ་བཤད་པ་དེ་ལྭ། །གནས་གང་དྲུ་ཟབ་མྲོ་གཾ 
ལྙན་ཡིད་ལུ་བྱན་པཱའི་རཾམ་པ་དི་ལྟན་ཡིད་ལ་གུས་ནས ན་པོ ཉིད་འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟག་སིས༣་ ུལ་ལན་ཇི་ལུན་བཏབ་བའྲི་རྗས་སུ་བླཟོས་པད་བསས་སེུ འདི སྐད་ྱིས །ཚོདང་ལྨན་པཤཱའའིབུ རེགས 
ཀ་གུཊས །རིགས་ཉི་བླུ་མོ་གང་ལལ་ཤེས་་པྱ་ཀི་ཕའོས་ཧཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མེའོ་སྤད་པ་སྦྱོད་པར་འ དཾ་པ་དེས ། ཞེས་པནས། ཟབ་མོལ་བསླབ་པྲ་བཞོ། །ཞེས་པའ་བྲང་བཀཀག་པྲད་བ་བ་ ནནོ། །གལུན་ཝཛ་འ་ '"༡༢༢"པ་བཀླགས 
















!སྙིན་པ་བཅོམ་། ་འདྭསུ་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལས་བཤེབསྡ་ནུས་ལེགས་སོ་གནང་བ་དང་ །ཚགས་བྱུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉྱ་ཊས་རེས་སུ་ཡི་ཐངམཛད་པ་དང་། ཤཱ་འིའྱིག་ཡང་མངོན་པྲད་དགའ་བ་དང་ ༈ 
འཁྲོང་དྲ་ལུག་པ་ཐམསཉད་ཁྡ་རསྭཱ་ཨུ་ཡི་འཛནས |བཅས་ལྡན་འདྲས་ཅིུས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པྲཅ་བད་བཉིད་དུ་བསམ་བླ།་བའོ། །གསུམ་པ་བདུད་ཀི་ལས་དི་ལྟཧབླ་ཟོག་རའྱི་ཚུལ་ཚིགསུམ་སྟེ །དབང་པཾརྣེནོ་བེས་ནཾ ། ཐབ་མཱའྲི་ 
དནོ་ཡད་ཨ་བསམ་བཿས་གིས་བདུད་ཊི་ལས་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཉི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་མི། ི་ོཊཅན་ནཱ་པིད་པའ་འྱགུར་རུ། །དབང་པའའིང་བྐེསནི། དྷན་ཡེད་ལྕ་བུད་པའི་ངང་ནས་རིག་ཁ་བཏོན་ནྲུ་བས་པས་དང་ཞྱསའ་འོ། །དབུང་པོ་ཐ་མས་ནི། 
9 དདང་དའི་དནོ་བསམ་བཤིན་པའི་དྲ་ནས་ཚིག་ཁབཏོནཅུཁུསཟིནཔའི་འགོཏུ་དདེནཔའི་གབས་བྲ།། །འདྲི་ལད །སངསྦ་རྒས་ལྭ་པག་འཚལ་མ། །ས་ཨྱྱུ་རས་ཊི་བདེན་པ་དང་།རོས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དཞི་བདེན་བུ་དང་ ། 
ཤ དག་འདུན་ལ་ཚུག་འཚལ་ལ། །དའི་བདེན་བདུང་ །ཨུམ་ཤེས་འབྱུ་ཀི་ཕྲ་ཚོལ་ །སུན་པ་ལ་ཕག་འཚེལ་ཞ། །ཆས་ཉི་དགངསྣ་རབ་པར་དག་ཅི་བས་གས་སིཁབ་པའི་སྱབ་དང་ །ཤཾན་རྫཾས་བརུཨྱིས །དག་གི་བདེན་པཱའ་གཞྱགས 

བྱ་གག །རི་ལྟུ་ན །སྷའི་དབང་པོ་བྱུརྩ་ཕནྱ་ཨིམ་ཤས་འབྲ་ཀི་ལ་འོལཏཱུ་ པྲ་ནམ་པའ་ཐར་པའྱི་སྙི་གསུམ་ཡིད་ལྕ་བས་པས །གནུད་སྡིགཉནུ་ྱི་དསུང་གི་ཐོགས་རྱིང་ཡགྲ། པ་དེ་བཞིན་དུ །བདིའ་ཡང་བདག་གིསྣ་ནམ་པ༽ 

ཐབ་པའི་སྒ་གསུམ་ཡིད་ལ་བསམ་ནས།ཆིག་ཟབ་ཐོ་བ་བཏན་དུ་བྱིས་པའི་སྤབ་དང་ཅིནྱ་སིས་བླ་བས་ཉྱིས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གེནད་བཅཔེད་བཞི་ལས་ཐམས་ཉད་ཆོས་ཀིད་ཀྱ་ངང་དུ་ཞི་བའ་གྱུན་ཅིག །བརུད་བཞི་དང་ 























བོ ཟབ་སོའོ་དོན་ལ་བླསངས་བ་ མེད་པའི་དགེ་ དོ [དཔལ་ཧུཀྱ་མཚ་ྡན་ི་མད་ ལགས་པའྲི་བྲགསྟོིས །གཙང་གསས ཨུསཞིཟིག་ ཡོ གསྲེདམདོགོཿནྱ་ཧི་དེན་གནས་ དམ་བྲཉེབའ་སྨུར་བའི་ཡེ་ གེ་པནི།བཤེས་ 
གཉེན་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཧལཿ ་མྨཚན་ནེ། ན་ཨཿ སནན་རྱ་ཏྲཱ་ཡ །འཕགས་ བ་ཀ་བཟང་ བཟང་པོའི་སྤྱྒ་ པའི ོ་ལས་ྱིརལ་སའྱ་་པར་བཤདཔ་དདསྱ་མ་ འཇུག་འགས་ཞེས་བ།རབ་དཀར་ 
ཆུ་མོ ། ་ན་་བཟངཞིབབ། །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣདུ་གྲ་བསཊ་ ་ གཏེར་ག ས། །རྒལ་བཞི་སྲས་ྱི་སྨོན་ཡམ་བགྲང་ཡས་བ། །སྡུད་མཁས་ 
ྷ ¢ རྩེ་ཆེན་སུྒོ་བ་མཆོག་ མུ་བད་འགའ་ཡ་བཅ་ །།དེ་ལྟ་མཆོད་པའ་བརྔདོ་ཅྲིང ཱ་པཿ་དམ་བཅའ་པ་སྔེནོ་ ནོ་བཏངོས་ སགས་པ བཁད་ 
ཿ པྲ དེན་གསྱུམ་ པའི་དན་།བ ས་པའེ་དོན །ཆེག་གི ང་བ་ལ་ག (ར བ་འདེ་མདོ་གངལ་ས་འབུང་བ། 

་ ་ཞས་ུནིནནཔ བུ དོན་གསུམ གས་པའི ས་ཞི ག་ད དགོ ང་ས ུ་ ལྕ མགོག ་ུངབ། མ་ཞང གང ངཱ་ 


ད་ས གས་པ་ག དོ་བྱ་ཐིགོ། ཏ་ར ོད  ། ་ཡས་ཞབུང་བཞོ། གསད་ི བ་སེ གོགས ོ ནམ་ས་བ་ 














བཏབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཉན་ཁྭུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྙེན་པཞིདང་བར་སེམས་བསྐྱད་པ་ནས །མཐེང་ལཱམ་གྱི་ཡཱ་ཤེས་སྐྱེས་མ་བྲག་པའི་བཿ་ཡིན་ཡ །དེའིཚ་ལངོས་སྦྱོད་རྲོགོས་པའི་སྐུ་ཞའ 
དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བན་སྭ་དང་པནོས་བྱཅཅུ་པའི་བྲདདེས་ཐེག་ཀི་སོད་པ་ལ་དྲེ་ལྟའྲ་སབ་པྲའི་ཚུལ་རམས་རྒས་པའ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ ། ད་ཐམསད་དོནོ་རཱགས་སུ་བཅད་པྲ༔་བསས་ནས་བསྟན་པནེ་སྨོན་ལམ་གྱིངྒྱལ 
པྭ།དི་ཡིནཤ། །གཉིས་པ་བྲསས་པའི་དེནོ་ལ །གཞུང་ཞདིས་ནི་དནོ་གཉེས་བླསས་པ་སིན་ཏེ། །དགེ་བའི་རྩེ་བསོགས་པ་དང་ [བྱང་ཆུབཆེན་པའྲ་བསྔེ་བྲའོ། །དང་པན།ཇེ་སྙེད་སུ་དག་སེགས་ཤེ་ཡཀྲཧགཅིག་གེ།གཉིས་པ་ལ 

གཉིས་ཏེ །བཟང་པ་སྤ་པ ་མམར་ཉུམ་དེབས་པའདོས་བ ད་ད །སནོ་ཨྲས་ད་ཁ་བཏེན་དྷ་བས་པའི་དགེ་བྷམེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ས །ངེབོ་མདོའ་བསྟུན་རུ །ད་བྱ་ཧས་པའ་བཤད་པ །བན་ཡནོ་བསྙུན་པས 

འཛུག་བསུ་བྲ་ནམས་སོཾ། །དང་པ་ན།ཕྱག་འཚལ་བདང་།ཞེས་སེགས་ཤོ་ལཀོ་གཉིག་ག གཉིས་པ་ལ ། ་ཨྱ་སིདེ་བ་རམཔ་བྱར་དག་ཡིན་ཏེ །དེ་དག་གང་ཞེ་ནལྷུག་པའི་བསྲམ་པ་དང་ལྡན་བར་བྱ་བ་དང་ །སྲིད་པའི་སྒྱེོ་གྱིས 
མ་གས་པིའེན་དུ་འབོའོ་བྭ་སེ་བ་ལེན་བདང་ །ཚོད དྭ་ཕྷི་མ་སེམས་ཉན་ལ་པན་གདགས་པྲའྲ་བ་བ་དྲ་ །གོཆ་ཆེན་ གོ་བྭ་པ་པཱ་ནང་ །སྐྲལ་ག་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ ད་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
མཐག་བྩག་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ནུ་ལ་བརྡ་བ་བ་དང་ །དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འདིན་པར་་བ་བ་དང་ །སོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རད་པརྱ་བ་བ་དང་ །སངསྦྱརས་ཊི་ཞིང་དང་ །སྨོན་སུལ་ཡ་སེགས་པཡ་འཇུག 
















་སེམས་དབའ་ཐམས་ཏདྱ་ཁྲི་ས 

ཅ་་ གས་དགག ཨུམ་པ་ནི་།ཡས་དཔཉོན 

བི བདག་གི དང་གོས་ངཔ་འགིོ། ། 

སད་ཀ ག་ས ག་དྲང་བ་བཞིའོ བི དམས 
 ག་ཨུམ་ 


ཡི་ད གཉིས་པ་ནི །ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་བ ཡ་ཞ་སནོསཆིགསྲ་མ་བཅདཔ་ 
གང་ཡང་ནུས་གསུས་། ཞི །བྱར་དུག 
སྡ །་ཡ་།འགཔ་དད་པའི་ཕ་ཡིད་།གཉ གཉས 










ཏཾ ྨོནོལམ་འདིའི་མཐའ་དང་བན་ལྟདོ་སོ།དང་བོ།ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རེས་སོགས་རང་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པམགསུམ་སྙེ།ཚ་འ་དངྱ་རི་མའི་བན་སོནོ་དང་ །དེ་གཉེས་ཀའི་ ཤི་ཧཱཾ།བསྐེད་ནམས་མུང་པོའ་ 
ས་པ་མ་ཐོང་བའི་ཕྐདོ་ཏན །བྱངདུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་སལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེན་ཏན །ལས་ཉྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བའེ་། 





ནཱ རར བསུ་ས་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ཧཱ 

ཡྐནོཏུན ། ངུ །ལ་བ་མཉམ་པའི་ལེནོ་ཏན །ལསྭ་འི ོ་དངཔོནི གངཡང་ིགས་བྱཊི་ཞེསགགིས་གཀ་གཉིས་ས།།གཉིས་ངགི།གང་གིས་བཟུང 
སྱོད་སེག་སརྐང་བ་བཞིའོ། །གསུམུ་བ་ནི །དེ་དག་ཆླེད་པ་སེགས་རྐང་བ་བཞིོ།།བཞི་པི་མཚམས་མདོ་སགོས་ནང་པ་བཞིའ། །གཉིས་བྱ་ཡི་མའི་ལོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ །ྒྱས་བསྡུས་པ་དང་།ཞབས་བུས་བསས་པའ། ང་བ ལགས་དངནི་ 
ཛྷ ཞེས་སགོས་ནང་པ་བཞེའོ། །གཉིས་དྲ་ནེ རྱདྱ་རུབ་ཤང་རུང་སེགོསརང་པ་བཞིའོ། །གསུམ་ད་ཕན་སོཉ་དེ་གཉེས་ཀའི་འདུག་བསྡུ་བནེ།།གང་ཡང་བཟང་པ་སྤོད་པ་སེགས་ནང་པ་བཞིའ། །གཉིས་པ་སྤི་ནོ་ལམ་དེབངོནོདྲུ་ཐེས་ལའི་དགེ་བའོ 
བ་མ་ཡུ་ཧྙི །རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་རྣོམས་གྱིས་མཁྱན་པ་ལྟརབསྔོ་བ་དང་ [རྒྱལ་བུས་མཁྱེན་པ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་ །སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་མདེང་བའི་རྒྱན་བསྔེ་བ་དྲང་ ། དསུ་བང་ཇུབུ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་སྙན་པ སྡེབ་དང་། དྲེནས་ས་མསྦ་དྭནྱ་ཊི་དེན་ 


པའྱི་རུར་བྲ་ས་བའོ། །དང་པེ་ནོ། འདམ་དབུལ་སེགས་རྐང་པ་བཞིཊ། །གཉིས་པནི་ ༽ཅུས་གསུམ་གཤེགས་པ་གགོས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གཞུམ་བ་ནི །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཉེན་སོགས་ །གཉིས་སེ། །བཞི་བཞྱི་ཧལ་སེརལལོ་ 
བགོས་རྐང་པ་བཞིའོ། །ལཱ་པནི་དེརནི་བདག་གིས་སགས་རྐང་པ་བཤའོ།།རི་ཞིག་དགོས་པ་དང་།བསྡུས་པའི་དེནོནོདེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ །ཆིགགི་དེནོ་འརད་པ་ཡ་གསུམ་སྟེ །མཚན་གྱ་དནོ།འགྱརགི་ཕྱག །གཞུངགོ་དན །དང་པཡ་གཉིས་ 


བླ 




















ནྭ་ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཞེས་པྭ་སེ །འྱང་འུངསའིཚུག་ག།ད་དགནི་གཞུང་གིས་དཔེསོ་སུ་ཟིན་ཨ །དགོས་བོྱ་དཞེན།ྡི་གད །གང་གོདིངོབཟ་ཤསྦ། 
བདུན་ལའྱི་ྨྲན །ཇི་སྐད་དུ །བརྡའ་སྦུད་པའི་གཞུང་ལས འ ལུ་ཨན་བླ བ་པའི་མ །དངོས་ཨུ་ཡིད་པྲ་མ་ཡིནྱ་ཀུང་། །འོནོ་ཀྱང་དེནི་རྣམ་ 


་ 'དེ་དག་ཡུལ་གངན 
མྭཡུས་ཞེས་པད་གངའེན །དུགུ་གྲསུམ་གཡུགས་པ་མི་པེསེངསཀུད། །ཞེས་པའོ། །་ལ་ད་ཇི་མ་ཞེན །སུ་དག་ཅེས་པ་སྟ །གངས་ཚདགད་པར་སྟའ་ལ།།དད་གང་ 
ཱ : །ཐུངས་བསནུད་པའེ། །དུས་གསུམན།འདུས་བདང་ །མ་འོངས་པའི་དང། དྲ་ཨུྱུང་བའི་དུས་སེ། །གཤེགས་ད་ནི་དུས་ད 
ཞིག་ཟིན་པསྭཱ་ཕཱགྱ་བ་ 













[ 















ཀུན་ལུ་ཡཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། |ཤེས་སྒྲདྲ་ ས་པ་གཅིག སས་ུ་ྲ་མུལ་་གངསདང་མཉམཔའིསངསསཊམ་གང་བརསོ་་ །སབྱརསའ་ཡང་། 
ུལི་ཞེདཉི་གངས་དབན་ུམཔ་ ངསྒྱ་ཧས་ཀྱི་སྭས། ཡུས་ན་བཞུགས་པ་དག སཅརཅིཾིཾིཾེཾེི ྲ་དུས་ཟ་སསཔྟ་ཀུ་མཁས་གདྭདུ་བབཔལ་བསས་འད ཆ་པ 
སྐ་སས་དང་བཅས་པདག་གིས་གིང་སེས་པ་ལའ། ༩ ར་ག ་ཿགཏཱ་ཞུ་བ་སྲིནཱ་ལ །སུང་མངནོས་ནི་བཏགས་པ་པ་དི་གིང་ མོ །མེསོ་པའམ་།ཉིཀོ་པ་ 
ཤྱ ནིམཚནདཔའོ།གསུམ་པི་ངག་དངས་ྲབི།ཞང་ཡང ཟོ ད་ས བཏུད་པ་ཡི གིན ན་ཡག་ཉྱེ་མཛོའིསྒྲ་ཀུ །ལ་རི་ཀུན་ཡའབྱཏུ་ཡགའུཛལ་ལ། ཤེས་སྦརནས་།ཆུན་ 
འི ལས་གསུབ་སྔནྟ་གཅིང་ །ཚུལ་དི་ལྟདུ་སླུག་ཁཚལན { གགཡུགས་འསན་བུ་ས་བའྲ། བ་པོ ཧ་་ འེ རྒྱལ་བ་ཀུན ཏན་དང "ཤེས་ལ རའ ༥. 
རྱུ་ཡང་ །དབངས་ི་པུང་བཟིེ་ལ།རྫུས་པ་འ་ཊོ་གངས་དང་མཉས་པའི་དབངས་ཨྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་སཛུ་ ཛནམ་པའབའིུ། ་ཨཾ།༼ཡོན་ཏན་དི། ཅཅ ངན་ཤས་སེཧ། ས་བདག 
སྟ རལབདོ་དགའས་བླམགས་པའྲཐངཞི་བ་སོ ཊོ [ བསད ་བླས་་སནས་པད་ འ་པ སའ ུ་ཀུས་ས། །ཡོད ཨ་མང་ཆུང་གིསི་འབིན་ཝེ།ཨུམ་ ཨུལྱྱི་རནལས་།སེན་ཏནབཛདོ། དོ་ཕྱཆུངོ་ནུ་ 











ལ་མིའི ངང་ལ [ུ འཕགས་ ཀྲན་ཞེས་བབྲློི། གོང་ལས འི་ཕིགས་འགས་པ་ འདད་ཁང་འགེལ་པ་མཁན་པཕོས་ 
བཿདའབུང་བ་དད་ །བྲསཾ་གསྭན་དེ་ ངབྭ་ལཱ་བྱནྷ་ཿ །།བཀོདོ་པུ་ཁད་པྲ།འཕགས་སླའི་ཕྱོགས་ ་ཤེས་བ་བའི་དྲེན་ནི་ །གྲོང་པའི་ཚིགདང་ད་གཞ་བ་ལ །མངོད་པའི་སྒྲིགསྲ་ལེགས་པ་ ་འདྱ་ཀང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས 
3" དང གསགསུད་དགབ་མུ་ཤད། སུད ེི་དཔ་གོསེ་ །བདསདགས་་ཡའ་ཤད་དེ། །དུ་ན་བཀོད་པས་ཞེསྤ་བད་ཆེག་འབུད་བཞིའགེལ་པ་དག་དང་ཕི་མླཐུནད།།འྱགད་བཅིགནི 
ཁྱད་པ༣ཿན་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ཐྲམསདྱ་ཤིས་གེས་འབུང་ལ་།དེའི་རོནྱ་ཧན་དང་བཀོད་པ་ནི་དེན་གཅིག་ཅིང་ །ཐམས་ཅད་ཧེས་པ་མང་པའྡནུམ་གངས་ས། །གཉིས་པླ་བུཤོ་མེད་པའི་མཉོད་པ་འཐུལ་བནི།རུལ་གཅེག་སྙེང་ནཞེས 
བྷ སྭོགས་མན་བླཇས་ཉས་མཆོད་པཱ་གདཱ་རྣམས་ཞས་སྩར་འོ། །གུངཱ་རྣམས་ཞེས་བ་ནི །གངདུ་བཤད་མྲཐག་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ ¡ སུན་མེད་པྲ་ཤ་བ་ཞི །ཟག་པདང་བཅས་པའི་ལས་ི་བདག་།བས་སྱུཧུརཔའི 

འཇིག་རྐནདུ་སྱེས་པན་དག་མ་ཡིན་ག།བྱངྱ་དུབ་སམྲོས་དཔུའི་ཏིང་ངའདེན་དང་ །སྔན་ལམཙིཾ་མཐུ་ལསྱ་བུང་བའོ། རྒྱ་ཆེབ་ཞེས་པྲ་ན།མཆོད་པ་དྲས་ཆོས་ཡ་དབིངས་གྲབསླ་ཀས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པྲའངས་པའོ། །མཆོད་པ་ 
དི གགནུ་གྱི་ཀབས་དང་མཉམ་པའྱི་རལ་བྲ་བམསཏུད་ལ་ཡྲིདྲ་ཉི་ས་མསོ་པྱ་གས་ནས་འབུལ་ལ།།གཉིས་པ་ཀྱི་ཧུལ་བུ་ཀུན་ལྷ་ཡུག་འཚལ་ཀིངམདོདོ་པཿ་བརྱིའོ། ཁག །བཟུང་པ་སཧོ་པ་ཡ་དད་པའི་སེེབྲས་དག་གིས་ས 


ད 
བཟང་པོ་སྤྱདྡོ་པ་ནི །ཀུན་6ུ་བཟང་པོའི་སྤདོ་པ་ཡིན་ལ །ིའི་རྣམ་པའ་ཐའ་པ་ཡས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའེ་ ཨྱི་ཐུང་བལ །དད་པ་དང་ །མེས་པ་དང་ ཡིད་ཆེས་པ བ་ག 




















¡ 





༄ སི་ རི ལ་ཁྭ་ཀུན་མ། ལ་རས ཏར སབ་སབ་དག་དགེས 


ཏཱ དདཅས་ྲ།ག ས་པ ] དག།ས་བ་བ་ རྔ 


།ཝལ་པ་ཡིན་ཁཱ །དུས་ 
པའི ངུ ངས་པས་སོ། །བཤགས་པཿ །།ཉེས་བའའ་ཤིརོབྱསས་བདམ་ འཆབ་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཉེན་མོས་པ་དང་།ཧཱཀུན་ནས་བྔས་པའ་ཡསྦ་ཀྱི་ནིབ་པ་ཡངྱ་པང་བར་འྱགུར་ར།།འོནོ 
གསུཿ དང་ །དྲཀུན་ན འགུར 


ཉིསཔཅི་ས་པ། དད 


 །དོད་བའོ། ཆ་ས འོ་མ་དང ཀས་ཟསགས་པའི་ཡིག 


།བམས་ཉད་ད།།བཤགས་པ་པོག 


གདའ % = དགགས ± སེ ཨ་ི་ཀུླ་ག་གཞི་ ཊིད་གང་ཊུང་ `` རྡུག ལ་ 


བྲ་བིད་ཅྲི། 








འོ་བཤགས་སོ། །གང་་ཤགས་ན། 
ལ་དགེ ཅག སྣི ར་དག 








ལ་རས བཿ་འགུར་སོ།གསུམ་པ་སྡིག་པྲ་དཤེགས་པ་ནི 
སི །ཡུས་དང་དྲུག་དང་ ནེ་བཞིན་དུའི 


།ལྐུས། ཞསྭ་བའོ། རུ་དི་ལྭདདུ་བཤགསྐན །རྩུལ་གཅིག་སྟེངན་ཞུས་སེགོས་འདིའ་བླདས། པེ ཀྐ 
དང་ །ཕྱིན་ཆད་སྡེར་པ༢ ‡÷ ་ སེད ཞོས བ་བ ལོས 'པཿ་བརྔོད་པ་ནི་ ་ 
དམད ས་ས རྲ་པ་ཡྤིན་ ཏུ མའཐའ་ོ་བའི་ཉས་པའྲས་ཉེས་དང་མཆས་ཏ །ཞགྲ་ཊའིབཞིནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེ ཡ་བླ་བྱང་། 


བཤེགས་པས་ཉེས་པྨའི་སབནོ་འབཱིན་པར་ ྭ་དཱན་ཐག་བྲང་བའ་ ྭིཔགཉིས་ས་གང། ན།ཡྱི་མ་ལྟརྡ་ཡིན་ཏ །དི་རདེ་བདེན་བ་སྭཱ་སྤབངོ་ ངོབ་ིད་དུ་མངསིསབོ་ཞ་པར་ སུ་སྭ།།དྭསླ་ན་ཉེས་བླ 
བཤུགས་པིས་བབཞི།ཞེསབ་ཡགཔ ར་བས གས་བ སྡེ་པ་རྣམས་མ་ ཡ་བ ཉི་ཏི སནས། གམ་་ར་ ±: 
་གནས་བ་ ཤེ ` ྣྲདསྣ ཌ@ཆ༣༢ེ །བཞི་པ ངེས་པ །གུང་ལན། 
འ རར དང་ །ར མྤས་དང་ །དེའི་ཉན་ཐོས་སྤབ་བ་དང་། ཐབ་པ་ནས་དང་།སསྭབའི་གབ་ཀཱ་ི་ཊསཔའི་བ 'དེ་དག 
ཟསད་ལ་ཡང་ང་།ི་ུང་ །དདག་ རས དཱ །སེ་ས་བདག་ཡྲི་འ་ཞེ། རླུས དདག་ཟགས་ཅད ས་སི དི །ཇེཾསྙཱགུ་ཕི་པང་བྲ་བྲས་ན་འབེལ་བར་ 
འུ་པོ། ༥ ལིག ན་པ་ཉིད ནཱི།སྙེད་བ་དང་བཅས་བས་འཁོར་བྲ་འགོལ་ཞེས་བ་བ་ཡིདལ །ཉན་ཐསོ་དང་།རང་སངས 
རྒྱས་དང་ །རྱལབཞིསས་བཞག་་ཤིགའདི།ཟད་པཅིི ནྲི དསནི་དི་སྐདདུ །སེབསཉན་གང་དག་འགྲེདེང་མཾ་འགུའེ། རར. ོ 




























༄༅༅། །ཡན་ལག་བཞིི་པ་འདིས་ནི།ཉོན་ཐེངས་པ་ཝག་དོག་ལ་བཏེན་པའི་ཉེས་པྷ་རམས་འྱབང་བརའ། “ས། །ཡི་འཔ་ཞེས་པ་ཕག་དོག་མེད་པའི་དགེ་བའི་་བ་ལ་བྲི་་པ་ཡིནྱ་ཊི །གཞནདག་ཡིད་འང་བཅྒྱ་གུར 
བསན་དེ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་བྲ།བནི་མ་ཡིན་ཏ །འདི་ལ་ཡིད་ཁྱི་སྐད་དེདོ་མེད་པས་སཾ།། གྱི །འུཁོརོ་ལེ་བྷཾསེཊབ༽་པོ། །ེ་དི་ལྟ་བུ་ཞེན །བླན་མེད་པ་སྟུ །ཆོས་གྱི་འའོར་ལཁོ།། ལེའ ཌེ 
ཕདེ་དག་ཐམསཿད་ཡའོ། །ཇི་ལྭ་བུཞན།གང་ཞབ་བ་ནི།ྱི་ས་ཡྲིན་ཤང་འཇིག་ཉིན་སྨྲེན་མ་ཞེས་པ་དང་འལ་ལ དེའངྱ་ཕོགས་རིས་ཨུམ་ཆུད་པསན་གང་ཞེསྤ་བ་ལ།རམས་ཞེས་པ་ནི་མང་པའོ།།འདིག་ཉེག་ཡི་མུན་པ་སེལ་བརྡ་བད 
 པས་ན་དེའྲི་སྒོ་ཨ་ཞེས་བའོ།།སྨྲནྣ་མད་འི་ལྟ་བུ་ཞེན། བྱངཆཱབ་རིམ་པརས་པའིསྲ་ཞཾསྭཱ་པྲ་བནི་གདོན་མེད་བའྱི་བངུགྱུཏ་སངས༔ ་བའོ། །དེའྱི་བད་བཔ་ཡང་ །མ་ཆགས་བྷརིས།ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡངམ་ཆགས་བས་ཆོས་ཧི 
བྲཊ་བཞགནས་ཆོས་སྟེནོ་པ་ལྭ་སབ་མི་མཛད་པ་དདག་ལའོ།།གང་གོས་བླསལན།བདག་གིས་སོ།།ཇི་ཝཱ་བ་བྱསལ་ཞིནོ།འགོ་ི།ཐལ་ཚི་འབ་སྒྱུར་ཞེས་པ་འདིའ་ཕྲཿ བད་ངོ།།དགོས་པཞི།འགོ་བླམསྱ་ཊི་མིཤེས་པའི་མུན་པསལ་བའི་ཡིརདུའོ།ད 
སྱརནྨ་ཡན་ལག་ལྣ་བ་དིས་ནོ།ཉོན་མངོངས་པ་མ་རིག་པ་ལབཏེན་པའི་ཉེས་པྱ་བངནས་།གཏི་མུགམདཔའིདེགབའྱིབ་བྱ་ཆས་པར་འྱྱར་ཧོ། །དུག་པྱ་སུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བཟགསེ་ལོ་བགདབར་ནི།།གསོལ་བའ་རྩ་ཀིའོ།།ལས་སྱུ་བ་བ་གང་ནུ། 
ཞིང་གི་རུལ་ཧྷྱཀྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བས་ཡ་བདག་ཏུབཞུགས་པར་ཡང་ངོ། །གང་ལན །གང་རམས་ཕེགོས་བྱཧའི་ཤཾས་བརྐང་བ་གཉེས་འདིའ་ཕའ་བངསཞས་།རྨ་ངན་ལས་དཔ་པའི་ཚུལ་སྟེནོ་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལའོ།།དགོས 












ཨ་ཧ ཀྐ ་དི་ལྟ༢་ཞེན།བུས་མེ་གཉིས་ས་ལ་དཏུགསནས་ཐལ་མེའབཏུ་མྔ་།ཏེའོ། །འདོའྱ་ཐ་ངན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཟག་པ་དང་བཏས་བའི་ཉེར་ཨནྱ་ཊི་ཡུང་པོ་ལྕ་བཞིང་།དེ་ལས་འདའ་བཞི་འཇིའ་པབསྟེ །ཉན་ཐོས་པ་ལྟ༣་ཞ། ལི དེ་ལྟཐན།ཡན་ཡག་རྲུག་པ་ཞིསནི།ཕྲེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལྱད་པ་དང་ ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པྱ་ཀྱང་པར་འགྱྱན་4ོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གང་བརེ་བའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་བིན་ཏོ། །གཉིས་བདགེ་བཞིརྩ་བ་བྲསགས་པེ་ཀུནཏ་བཟང་པོའབསྔ་བསྲ་བསྫེབ་ལ་གཉི་ས་ཏེ།ངོོམདོར་བསྟན་པ །དཀེ་བརྒྱས 
ཐཱ བཟ་བཤད་པ་སནོམ་སི་དདང་ཕན་ལེན་བུན་པས་མངག་བླམ་བའོ། དང་པའ བསའ །གངུ་དུན །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་རཿྡ་རྫོགས་པའྱི་བངྱ་རབྱཀི་ཡི་རདུའོ། །བེད་པ་པ་གང་གིས་ན།བཤད་མ་ཐག་པའི་དགེབ་བསྲགས་པའདག་གིསསོ། 
༤ ཨཱསབཿིའྱི་པརཱན།སེམསཿཧཱ་ཀཿཱ་ལ་ཕཤངབདུབའྱི་ཕི་དད་འི། །གངན།དགེབྱང་ཟད་བདག་ཤིས་ཊ་བསགས་བདེ་ཐམས་ཉདད།།ད་ཡང་གང་ཤིན རྱལ་བྲ་སསདང་བཉམ་པ་ལྲ་ཕག་འཚུལ་བའང་།དེ་ལ་མཆོདཔ་འྲགལ་ཞིང་།དེའི་སྱན་ས 

སྡིག་ཁབ་ཤགས་པ་དུང་།[ཀུནཨྱིདགེ་བ་ལ་རྗེས་ུཡེ་༢ངབདང་ །རོསི་ཝའོ་་ལེ་བོསབའ་བསྐུལ་ཞིང་།ཟྒྱ་ཕན་ལས་མི་འདའ་བའ་གསེལ་བ་གདབ་བའི་དགེ་བ་སྟེ །ཞྡིཚན་དྲུག་བདོདག་གེ།འིསནི་སྨེཧོ་པ་བྱདཱཧུབཀི་མཐོགཏུ་སེས་བསྱེད་ 


་པནི་)འཐོབ་མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཏད་ལ་མཐའ་ཐུག་ཕན་ཞིང་།གནས་སྐྲབས་བདེ་བརྲ་ཀྱ་བའི་ཕྱིདུའོ། །གང་གིསན །བདག་གིས་སེ།། 
འེ 


༨ 


་པ་ཡ་ངབསྟན་པ་ཡྲིའ་ཏེ །དེའི་ངོབའི་འདི་ཉིད་འསམ་འས་པའྱི་ཕོའ།གཉིས་བྱ་ཧྐས་བཟབ་ཤད་པ་ལ།།འགྲེལ་ད་མཛད་བདག རྲུགཏྱལ་བདེདག་བསུས་་གཉིས་སུ་འདུས་ཏི།བྲདྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྨེདོཔའླབས་པོམརོགསཔ༥ 











༄༅། །སྨེན་བ་དང་ ༈སངས་རྒྱས་ཨྱིལོནོ་ཏན་རྣམས་རྫོགོས་པདྲ་སྙེན་པའོ། [དང་པོ་ལ །སྨོནོ་ཡས་རྒྱས་པའ་བཏབ་པ་དང་ །བསྔུས་ཏེ་བཏབ་བའོ།[དང་པེཁ་གསུམ་སྟེ།སེམས་ཉན་སྦྲིན་པའ་བྱེན་བ་དང་ ། 
སང་སཉིཞང་བ་བ་་པ། ཨོས དང་ད ས་པ ཞི་ྲསཔ།་ཉས་ཀའདབའྲས་པའ། དབང་ག །སྐུག་ 
ཤ སི་བང་། སབ རྱ འཞསམ་བྲ་བཡསདྲདསཔ། དང་ག ་།དེིནག་ེགས་ང་ས་མངོ ༢ །དགངས་འཇོསུ་ངགས་པར་་ིངམཔད མ་ལ་རཅི་ཞབས་ 
༔ སུཚྫོགས་པཿ་བྱབའིབསམ་པ །སེམསུཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕྐན་ཞིངབུད་བའི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ །ཞདས་པ་དངདྷ་ཞྱགི་སངས་རྒས་ལ་མཆོད་པའི་བསན་པ་དང་ [མ་འོངོས་བཞི་སབས་རྒས་ཀྱི་དགེ་འོས་པ་རྫོགས་པུའི 
4 བསུམ་པལོ། །དང་པྲའོ།མཆོད་པྲ གཅིག །གང་གིས་ཉྭ་སན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །སུ་ཞིག་ལ་མཆོད་ཧྲེན་།འདས་པ་སྟཾ །མྱངན་ལས་ཏདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ །གངདག་ད་ལྟཿ་ཕྱེགོས་བཅུའི 

འཛིག་ཏདདགན། དེའི་ཚུསམ་གནུན་པར་གང་བྱཞུགས་པ་དེདག་ལའོ། 05་ ནཞིག་པའ། །གདན་རིསཔར་ཅུངྱུག་ནས་ས་ྱསས། དྲ ཝ་ད །བས་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་སྙེ། 
ཆོགས་གཉེས་རོགསནས་ས།། ངི་ལྟར་དུ་སྨནེན །རབཨུརྱར་བར་ད། །སུཞིགབྱེན་ཞན།གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཨ་ ] 


༥------------~. 










རཱ 


པས །སཔྦརྐས་མ་ཟོན་པའི་ །རྐལ་བའྲི་སྐས་པདདག་གེ།གཉིས་པནི་། ཡངས་མུ་དགྱ་གུཿཅིག། 














གཏན ཡགས་བྱངགལ་ི་།ད། བདག་ག ཞན ག་ག ྷཱི་ུརཞེན ཟེབ དག་བམ་ཞྲན་པའི་ཕིར།།དོག་བ་ཆ་བ་དང་ ། ངས་ཡངོསྦ་སདག་པ་བདེ་བཅན་ལཐུརྱ་གའཅིག དད 
སཔ ལག ༨ དྷ ི་ིིང་ ང་པའི ངས ] 
རི་ལུ བ་འ་གསིགས་ཤིངཟུན་ ་ གས་ཞི །ཕན་བའི་བསམ་བ་གཉིས་ས། །དཔེ་བཞོ།རྒྱལ་བྲ་གུར་ཅ × དྲི་སྐེད་བ རུ ཏཾ 
བཅུ ཧོ།ཅུལན' ཨུན སསདང་ ུ་དང་སེམས་ཡུནདམད་བཞིོ་ཅིས་ས། ཉིས་བ་ཕན་པ་འི་བ་ ཡ་ནི །འཐུན་ འཐུན་བར་གྒྱན་ཅིག། ི་ོ ཐ་བ ས་ད ན་བུའི་དེནོ་ ཅེ ལཿ 
སྭི་ི་དོནོ་རྣམས་ནི།འ བྱུ་ཀྲ་བགི་སས་ ཤཐུན་པྲྱ་གུ་ྟ་རིག །ཅས་བཤདན །དགོལ་། ཞིང་འག་མདངཡ མ་པ་མ 
གསང་འ གསོདཔ་བྱདབླནསད་ངབ་། དེ་དག་གི འ་མོ 
[།ཉས་བ་ྱབ་ཚསེམསམསན་པར་བཡ་གཉིས་ཏ །གཉནཔ་བཉེཿཔད་ ཀི  ་ 










པར་དས་བཅས་པ་ཡ། 



















༄༅། ས་བ་དེ་ཀུན་ཏྱུ་ཐན་མིད་པའྱི་བང་རུབ་ཉི་སྤྱད་པྲ་དག་ ཤོང །སྱེབ་སྔ་མ ཨས་སྭཱ་བབུརུཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་རེས་སྲུ་རན་པརྱ་གུར་ཅིག །དྲནནས་ཅིཞིག་བྲན །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུའཚིའེཕྱོ་ས་བ་ན།། 
ཞེས་པ་ནི༽ བརང སི གཤིག རིའི སཔ ་ ག་ས །གགྲིལ་པསུནི | ཟུངྱུབ་ཅ་རྷུད་པཱ། ཌེ 
༄ སྒྱེ་བ་དྲན་པན་ ངུ །ཞེས་བྱ་བའི་དནྐོདུ་བཤད་དོ། འི་དཔེ པཿ སིད དགག་བ ཐ་པ ངཔགན་ུབི་ད་པའིར་ པ་ལི།ཆུངྱུབྱ་ཡིས་ 


2 །རུཾ་པའི་རྒྱ་དང་པོ་འ ག་པ་ཡི ཡིན་ཏེ བླསབ་པ་ཀུན་ལུས་བཏུས་མུ། མི (གྲ + །།ཞེས་བཤད་པ་དང་འབྱུན་ནོ། ༢ ༢༨ ་པས་ནི།སྐྱ་ག 

།ཉཧཱ། ར་ཨ །རྒྱ་བ་ཀུན་ཨྱི་རྔས་སུུསླེོ་པརུའ་པེ་ ས་བརྩ་བེན་ 
དྲྲི ག་ག 1 ཕ་ར ཙཱུ་ཁས ཡཡས་དནཤདབེ་ཞེདདའོ། །ཞཾས་བཤད་པས་སེ།། ་ 
བཞྲིན) ུལ་ཌིམས་སྔདོཔྲའི་མེད་འཇོས་དག་པར།།།རག་ཏུ་བཉམས་སྱོ་མད་སྔདོ་ ¦` ་ ནད་པའ་བཞི་འཆད་དོ།།དེ་ཡང་ད ཉེན་མེཕ །ས་འདས་ཁྲེས་བསྲདིས་མིདའ་།ཅག 

_ ¦| ཀག ྣྷྣཀ ཀཀ རེེོིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾག]བས~-------------------- སམས་དཔའལ་བསས་ཕྱི་བད་བརབཞ་འནདདེ།།དཔང་།ཞན་མས་པ་དངམ་འབས་བསྲ་དམ་ཇད་པ །ཐག་བདན། ། 













པབ སེམས་བྱད་པའ་གཡའ་དཔ་བལགསན །ལ སུན ། ལུ་བསན། ༡མས་ ་པ །རྣམ་པ་ ཉེ 

ཁས རླས ཆོ གུ ་ 
ས་ུ་ ཀྲ ྲ ` ` རུ་པ་དི་དགི་འུས་པའི་ 

སི }ྣྣཨྣཞནཔཔདཔ་་དངདརར ` རི 














དོ །ཏེནའབསྭ་ཊི་འགོབ་རིགས་ལྔ་པ་ནམས་སུ་ཡང་།སྩན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བེ་དེ། ཇི་ལྟར་ན །དཔེ་གཉིས་ཏེ །ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ །ཐེགོས་པ་མད་པའི་དཔེའོ།།དང་པའོ།ངི་སྭར་པྒྨཆུའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་།ཆུས་ 
གསབ ཐར བྱ་མིག་ཡངའཐ་དང་ ནོམས །བཅིས་མགས་པརཔ། འི་གསང དོམས ་བོས་པའི ལས་བསུམ་དི་དམ་པར་ཞིནི་འབསབམ་རབསེད་པས །འཕིགས་ཊིདང རད 
ལན་སྱི་ཏྐནྱ་ཧིས་ཉིཔའཚམས་སྦྱར་བམ་ཡི་ ི།ིངདང་ཱོ་ལསྱབིབང་གིསྱ་ུ་བླབསཔས།དཔེ་གཉིས་བ། རི་ལུ །ཉི་མ་དང་བབའི་ །བང་གི་དནོ་མ་ཡིན་པྲར་གཞན་ཨོ་དོ་བཞོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེགོས 
ཏ, པ་མེན་པརོརྒྱུ་བ་ལྙའ།སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་དྭན།བཞོའི་ཕུསམངས་སྒྲེ་བ་ཡེན་པའོ། ཿིའཁའོ་བན་མ་ཆགས་ཤིང་ །རྣམ་བཀྲ་སྣིན་པ་ལ་༢བ་མེ་པའ།ས་བྱད་ཇི་ཞེན་།ལསདང་ །ཉེན་མེངས་པ 
དྷ དང་། བདུད་ཀྱི་ལ་ས་རྣས་ལས་གྲེལ་བའྱི་རྒ་མཚནྱ་སིས་ས། །དེ་ཡང་དེས་ཤིང་ཕྲ་ཊལྷོ་སིན་ལའབུ་བཿོན་ཉེ།ཞེསྭ་བ་བའྱི་ནུ་ལས་ས།།གིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ སམས་ཅན་ལ་ཕན་བདླསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུང་ །གོཆ་ཱེན་པེ་བགོབ༣ 
སྨནོཔའེ།།དང་པེ་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ (།ཕྙན་པ་བླམད་པའྲི་མུལ་ལ།།དང་བཀོ།།སངསྦ་རས་ཀི་ རྒ་མཐོའི་ཁྱོན་དང་ །ཤོས་རྣམསུ་ངི་ཙམ་བཀྲ་ངན་སེང་གི་སྡུག་བསྔལ་ད་སྙེད་ཡོད་པེ་ད་དག་ཞབ་ཙུ་ཞེ་བཅུ་བད་ཉིང་ །མཐེའིས 
ཀྱི་བདིབ་དག་ལ་ངན་སེང་བའེ་འགྲོབ ཀུན་བཀོད་ཟིན་པརྱ་ཚུ་ཅིག །ཅིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགོའི་འགགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཡ་ནི།༣༨བང་གྱི་སལ་བ་དང་འཛེམས་པའི་དམ་པའི་ཚེསོ་ཀྱི་ཕན་པ་ཡངོས་སྗེད་པའགརཉིག ། 

པོ ----~--------------ཟ-- ¬ 
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་ཡང་མུཿ རིས་ ་ 
ཡི 
ཧཱཾ ད་ལ་བ 





སི ང་མ་ཨྲ 
རྦའི ་འོོ་ ཀི 








÷ ་། 
པཱ་ལ་འཇུ 





ང་སཏསཱ་ 


` འེ གྲན 


ས་ཏ ཡཟེ་ 


དི་ལུ་བ་བའྱི་ཅི༡དཁངས་ཞིསྭ་བ་བནི་། 


ག་མ་ནི ཀྱ ཅི་ལ་བ ན་མར 


གསིག །གཉིས་པནི།སྐད ¿ | 










༨༨༡ཇ7་འཔང༢འར་བང་ཚའབ༢༡༤༢༡9༡༧༧༡༡༡༠༢༠- ཁུ ཁུ ལལ ང༢༤༨༩༢༦༨༨༨༨༤༦༦༦༨༨༨༨༨༠༠༦༤༧༠༨༧༠༣ས༣༦ 
མ་འྲོས་པའི་བླསལ་པྲ་བམུས་ཏད་གིུགནས་གྲིགྱུརརིས་པའ་གྱུངད་ད་འཇུག་པདེཡངཔོ།།ི་ལུར་ཞིད །གང་ཡང་བསྐལ་ཕྲ་དུས་གསུམ་དུ་སྲེད་ཚད་དེ་དྲག་བྡམས་ཅད 
བ 


ཅིག་གཅིག་གིི་ས་བདག་ཀུང་ 

ཆ་ཤས ལ་བདགྱ་ཀྲང་སཱདོ་པའ་པྱསིའི།།གུང་གིསན །ཟེཁོ་སེབབངྱརུབ་སྙོ་པ་དགན་བདག་སྤྱད་ཅིང་།ཞེས་གུགོས་ཚིགས་ཨུ་བཅུད་པ་གསུམ་ཊིཾསནི།ཐངཆུབ 

ར་ས ས་ས་ས 
སེམསུ་ཅན་ཡུ་ཕན་གདགུས་བྲ་ བསྟུན །བངྱ་དབ་སྦྱདོ་པ་ཡེངོས་སུུ་ཛོགས་བེད་ཅིང་། ། པཿ པ། །ཞིས་སེགོ་ས་ 

པ་གཉིག་གིས་ནི།བུབརུབསེནས ས་བོད །བ་་ཕནཔ་འ་ིཐགསཔ་དག སྭ་ཛཱག ཤེས་གཤུན་མཉེས་པརྱ་བདུ་པ་བསྟུན། 


ངྱ་རྭས་སྲསྱ་ཉིས་བྷ་སངོ་བའི་མགོན་ལ་རམས་། ་ས་ངས་ རྒྱལ་བརྣ་མས་ཉྱི་དམ་བའི་ཆེསོ་འ་ཛིན་ཅིང་། །' རི རོ 
བྟསན།གིད་བྲ་ཐམས་ཉད་དུ་ཡང་ལལོ་བ་ན། །ཞེས་བའི་དང་བ་གཉིག་གིས་ནི་།མ་ ྒ 














མོད ནི་ོསས་ོ་རའི་དདུ་ས་ལ།།དསག་བསམདག་པིས་བཞི་ྱཅས་བ 

















ལིགསྐས་མད་པ་གཅིག་ ཤིསནེ། 
ཞུ 
ཨུ་བཅཿ ས་མགོ ལ་བ་དང འ་པ 


གསུམ་དགག་ཞོང་བཀེདོ་པ། གས་ཐགསའིགསསའད་ 


སྐ་ལ་ར་བཟསབ 
པུ བཱ ས་ པྨ མ་བ 
བུ བ་་ ས་མིགསུབ་བས 
ན་ཨ ི་འལ་སུབོསྣ་ནམ་ས་ད ཅན་པ་ག ངུ ཀླས 








ཉིསརྒི; ཡནོ་ཏན་ཡངོས་སྭུ་བང་བྷ་ནམ་པ་བྱརད་བསྟན་ཏོ། །གྲང་ཡྲང་དུས་གསུམ་གཤགས་པའྱི་རལ་བ་ཡི་། །ཞེས་སེགོས་ཙིགས་སུ་བཏད་པ་གཉིག་གིས་ནི།ཡེནོ་ཏན་ཐགས་ཅད་པངོས་ རྫོགས་པཅ་བ་བ་བསྟུན་ཏོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བཾཔེ།།ཞེས་སེགོས་རྔོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གླིསནེ །བསེདེ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཁིཚགས་ང་ཞར་བཅུངབནམསྩངས་པབབའི་པིརྱ་བངྱདབ་སྤམས་དཔ ན་པོའ ས་སའ ་བསྙན་།ཆགས་སུ 
ཏེ།།དདག་གིསུ་རྒྱའི་ས་ཡངོས་སུ་རྫོགས་ནས། །་པ་དུག་དམདོ་མྱས་ཅིག། །ཅིས་སེགསུ་ཅགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིསྐ་ནི།ཀུན།ཏུའོདོ་ཧིས་བསྟན་པ་ལས །ཚོགས་བཅད་དང་ 







བཅད་བླ་དུག་གིསནེ །ས་ཆོསྭ་ཀི་སྤིན་བསྟན་ཏེ 
ཧཱཾ བས ས་བྱར་གནསྐ་གབསྐགབསགསང་འི་དགྲགས་ཆོ་བབསདྲུཅ རྟགས ཤོས་བཅད་ཕི་པས་ལི་གནས་པའི་མངའདསྱཀཉི་ཡནའང་ཟད་ི་ཤེས་པྲ།་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་གྒེམོ་པཱའིཚུལ་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ་ལ ། 
ཕྲན་ཡོན་རྒྱས་པ་དབཤུད་པ་དང་ །བས་ཏེབསྟན་པ་གཉིས། །དང་པཾ་ལ།ཚོ་འྲིའི་དང་ །ཕྱཾ་མའི་གཉེས །དང་པོཝ །བཞིདང་།སྟེབོས་ཀྱིས་སེ། །གཞུམ་པའི །བདག་གིས་བལྟ་བརྲ་བརྱིཐོ། །ཅུས་དྲི་ཙམ་ལ་ཞེན །སྐད་ཅིག་ལའོ།།གངལ་ 
ཞེན༽ཅུས་གསུམ་གཤེགས་འའྲིནིའི་སྒྱུད །ཅུལ་གཉིག་གྱི་སངནྡ་སུད་ི་གངས་དཔས་ཞུམ་པའི་ཤིང་ཁམས་དང་།དྲན་ཡང་ །སླྲཿམ་ཨིཁོ་ལ་ུས་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པཿབྱའགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཡའོ། ད་དག་ལ་བལྟས་ 


ནས་ཅིཞིགྱ་བ་གེན །དུས་ཏག་ཏུ་སིའི་སྨྱེད །བ་ཤད་མ་ཐག་པ་དདག་གོནི་སྤོདོ་ཡུལ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལ་འཇུག་པརྡ་བརྱིའེ། །གང་གེ་སྟབས་ཉིས་གེནསྒྱ་མར་རྒྱར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟེབེས་ིས་ཞེས་བྱབ་ནི་།ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའ་རྣམ་པར་ཐ༣' 



































ཏེན་ཧི་སློས་རྣམས་ངི་སྙད་འུབུང་བ་དེ་དག་དགའ་ལྡན་རྱི་གན་སུ་ན་བཞུགསཔ་ནས་།རིམ་པརསངས་རྒྱས་ནས་ཆེསོ་ཨྱི་གྲའོང་ལ་བཾ འོ་བ་དྭང་ །ྒ་ངན་ལས་འདུས་པ་འགྱཏུ་ནི་བའི་སབའི་བརྡ་སྐད་ཅིག་པ་གཅིག་ལ་གཟུགསུ 
གྲ ེམགནཔ་གསུསབནས་ད དག་པའི་འ འ།།རིཝཡིན།་ལས་་སབས་ཅིས་ས། ཆིའི དདག་བནན་འྱི་རི་ུའ དའི་ཡང 
དགོས་པའི །ཐང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒས་པའེ་ཞྲི་འཁམས་རྒ་མཛེནམ་བྲཿ་སྦྱང་བའྱི་ཕྲི་དུའི། །གལ་ཏེ་འདི་སམ། ྱསགིས་བཅུ་ཐམསཿདདུ་དལ་གི ཕྲེང་བ་བཟམཚམས་མེད་པ་༢འིསྙངདུ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་རྗུལ་བྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ཕམ་ 
ལུས་པའ་བཞགྱ་ྱདི།མ་ཅིས་གྙིས་ཅུ་སབ་ི་ ཙམ་ཡང་མི་ཤེང་བ་བཞིན་ནེ་སམན །ཉེས་པ་དེ་མད་ད །རེསུ་ཐམས་ཅད་ནི་ངབཉོད་མེད་པ །རང་བཞིན་ཱ་རམེ་པདུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ །དཔེར་ན །བིག་འའུལ 

གཁནྱ་གིས་རྡེའུ་དང་ ] ཤིང་བུ་ཙ་མ་རྱི་གེ་ ༢ སར་ཡང །ཁང་བཟངས་དང་།་དང་། སང་པ་སགོས་སྤྲུལ་པའརུས་པ་བཞིན་ནེ། །དེནྣ་དེ་དག་ཀྱང་ཤད་ཏུཆྐས་པ་ 'སཾསྣེདོ་ལས་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞི་པཁམས་གཞེ་དང་ལྟིང་བེལ་ཏོག་གིས་བརྒྱན 
་བཞེསྱ་བ་བདེ་ན །སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞེངབརྗོད་དུ་མེད་པའེ་རུལ་བྲ་འབྱ་ཅྲི་གངས་དངསཞུམ་པའི་སངས་རྫས་ཀི་ཞི དོལ །དིའི་ཟན་སངྱསྦ་རུས་སསུ་དང་བཅས་པ་དི་སྒུད་བཞུགས་པ་ད་སྙད་ཀྱི་དྲུང་ན །རྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཡང་ད 
` [སན་བཞུགས་ནས །དེས་ད་དག་ལ་བྟལ་བ་དང་ །མཆོད་པ་དང་།བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱདོཕླ་ཟབས་པཅོ་སྦྲང་བ་བཤད་དེ།།དའི་ཡངདགོས་པ་ནི། ཀུན་ཅུ་བཟང་བའང་ཉེནྱ་ཀི་མ་ཡོངས་པའི་སངསྦ་རསྭ་ི་ཞང་སྩེོའིདྲ་དུབའེན་པདོ་ 


























ཨ་སྐ་ཧ་མཚོ་ཐམས ཅད་དུམ་སདཅི་་ལ་གཅི་ག་ཁ་ན བཟང་པོ མྱསྱ་གས་བསུན་པ་ཡྲིན་ལ །ད་་ ད་ལ་ནི པས 
བྱ གས་ལ །ཤསྱ་ལའོ། །མདའོ་ནལ་གཅིག་ལིང་ན་སེགོས་ཤོ་མེ་ཀ་བྱ་ད་ཧེས་ནི །སངས་རས་བ་ལ་པ་ལིཿ ཟྲི 
ཌེ དང་ ། ལ་སྭ་ཀིས་བྱ་སུབ་བའོ།  །དང་བ་ནོ། ར་ 


ཧུ སྔམ དངི་ཚདྱ་ཀི་སཱབེས་དང་ །ལ་ད་ཞེས་བའོ། 
་ འ་འ མཐ གང་གིསེ་གྲུབ་ཞ །ཟླ་བོག 


ཀྲ གེ །།ཱོུ་ཏོན་ 






















པ་ཞེས་པ་ནི ། སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དངྲ་པད་པཿ་འདོད་པའོ། །ཀུན་ནས་དག་བའི་བསྭདོ་ནསས་ཤེས་པ་ཅི་སེམསུ་ཅན་ཐམས། ་ལ་བན་བདེའི་སེམསྟ་ཏྲི་ཁུབ་པས་ན་ཀྱུན་ནས་དགེ་བ་ཞེས་བུ་ལ་ཡངན །དག་ཉིང་གཙང་བྲ་བེད་པས་ནབསེདོ་ 
མས་ས འགྱི་ལལགས་ལའ་བཟཔ་བྱར་བསན །བསནས་ཞཅཅ།མཛན་གཞིད ིནཔ་ལག་ཅང་དོའས་འགས་གསུསཔ། ཞང མསལི་པ་ཅགཆོས་གཏོས་ུང་་ །བྱང་ཆུབ་ཊི་སམས 
སྒོམ་པ ཨསྭ་བུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་བ་སེདོ་ནམས་གང་། །གཁ་ཏེ་དེ་ པ་གཟུགས་མྲརེས་ན། །ནམ་མཁའིཁམས་ནི་ཀུན་གངནས། །དེནི་དེ་ཡས་ལྷག་པའ་འགྱུར། །ཞེས་གསུ་བ་ས། ཆགསཔ་ལེད་པ་ 
པྨསེབོས། །ཞེས་པ་ནི་ །སྤེསོ་པ་ཀེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་གས་དྲེ་ར་ ཿཤེས་སེ། ། ཤེས་ཞི ཆོས་འབཁྲུ་ནམ་པར་ཞཐེད་པ་དང་ །ཟབས་ཞིས་པ་ནི །འདད་པྲི་དན་འགའ་ཤིག་གུབ་པའི་སན་ངག་སྙ ་ བིས 
བསྐྱེད་ལྟ་བུའཾ། །ཐབས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཉྱིས་སྨྲུབ་དགེསོ་པས་ན །ཐབས་ཤས་ཟུང་དུ་འྲེལ་བའེ། །ཉིང་ང་འཛིན་ཞེས་པ་ེ །དམིགས་པ་ཡ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྙཱ །དནུས་པ་མཐུ5, ་ུ་རཔལདསི་སཞསྭ་བའ། །ཛད་ལོནལནཔའོ་ལ བད 
ྱཅན་ི་སེབས་ཞེསྭ་བའ། །ཞས་འཇུག་བླམས་པའོ།།སཔན། བྱང་པ་དས་བབྱ་དབ་ཊི་གབོས་འྭགུབ་ལྭཔདད་ཤྱསྱ་བད་པ་པོའོདནོད་སྦུར་རོ། །གཉེསཔ་གཉན་པསྱོ་སུབཔ་དགིཉས་ཏེ།སངྱཔག་ཨུམ་སྤང་པ་དང་གཉིན་པྲརིག་བཅན་པའ།། 
དང་བཞོ༽ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ི་སིབོསྣརམས་ལེངས་སྲུ་དག་ལཅྱ་བད་པ་དང་ །སེམསྦརྦུད་འབཅུམ་ཞི་བྱབེད་པའི་ཉེན་མངོས་པའི་སྟབསྣ་ནམས་འདེམས་པྲབིད་པ་དང་ །མུངཔ་དང་ །འཅེ་བདག་དང་ །ལྔའི་བུའི་བདུད་ཏེ །གསུམ་པེ་ 
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༄༅ སྐམསྭ་ཧྱ་ཅིདོན་བེད་བྲ་སནོ་ལམ་འདེབས་བའོ།།དདག་གིནབནས་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བ ྭ་མཱ་བི་ཧརབསེམས་དཔའ་ཞུནུ་བཟང་པ་ཡོིབས། ད་ར ༩ན་གཞིས། སྭ་ཏྲི་བུ་བོ་ཞ་ཏཊཊ། ། 
དཾ ོམ་དབོ་བྱཁ་བགྲ གོ ་ཡོགལམ་བས་པ རྩར ིོིོི་ །ུསདབངགཡིད་ྷ་ནབརདགཅང དེ ིྱ་གིས་ ་ྡ་རམ་པདག 
ཤའ 

ལ་ རོ ྣམས་བངསསདག་བར་བབབཟངབམད་ དྲད་པྱ་ཅི་འ་བད་འད་དང་ །བདགྱ་ཁང་དེ་དང་མཛུངས་པ་ཐཤགྩོ་ཅེས་བའོ།། །བདོསན་ུསངག་སིད་གསམྨ་ི་སནོ དོ་པ་རམ་བདག་རྭ་ བཿ ཏ 
།མཁས་བ་གུན་ཏུ་བཟུང་བའོ་བསེབའོ། །དལཤིནྱུཆསབའིམད་ས་ལས རཿ ནར ོ་ ཡ་ཡོ་ཏན་རམཚོ་ 





ཤནཏུ་པ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀ་མུབས་སྭུ་བནབ་སམས་དབའི་སུལ་དངྡནས་པ་འཕུལ་པ་མཐའ་དང་བྭབས་བདཔ་ཡང་དག་པརྡ་སྟེ 









ཅད་མྱའེནཔ་ཉདྱ་ཀྱི་ུ་ཡ་འཇདུས་པ་ཞེས་བ་བའྱིནམ་བྲ་ཐར་བདོག་གུ །ཞེས་གསུངས་ས། གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འད་བར་བཟ་བཞི་།འཇམ་དཔལ་ཨྱི་སྔནོ་ལུར་སྤད་པྲའ་བྱསིའོ།། །ཅིའྱི་ཕྲི་་དྲུ་ན གནན །ཀུན་ 


ཞ་སམས་ཅཧྱ་མི་བིད་འྲགཏུ་བཅུག་ནས དང་བོ །བཔྱརུབ་ཡུ་སམས་བསྱེད་པདང །བརད་སད་པ། ཟ་མ སེ་བི་བར་་པའ་ ། ང་་བངོག། མངོས་པ་དེད་འང་བདས །མཛའ་ 
ཌེ འེ ` ་དུང་ །ཐ་མྲ་སངསྦྱ་ཆཱསྦ་ཀྱི་ས་ལ་འགེད་པ༣་སྤེའོ་པའ། །ཞེས་འགྲེལ་པཿའྱབ། 
ད་ནི་ག ང་བར བུད མས་བསདང བར་དོ བ་བཟང སྦ་ིས་ལ་འགདོ་པར་སྨུནོ་བའེ། ཞེས་འབེལ་པར་འཇུ་ 














ཞེན སེམསྭཏྭན་གི་མཐའ་གང་ཡྲིན་པ་དདག་ག།དེའི་སྲབའ་ཡང་དི་མ་ཞྲན །ནམ་མཁའི་མཿར་ཐུགྱ་གྲུངཔ་ཇི་ཙམ་ཕྲད་དང་འད་བང་སེམསྤ་དནསུ་ཡུས་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་་ཕན་ཡོའོ་ལ་གཉིས་ །སྨེནཾ་ལྭས་ཊུདི་ལ 
མེས་པའི་ཕན་ཡོནྱརས་པྲད་བཤད་པ་དང་ ། དེལ་མེསོ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔུས་ཏ་བསྟན་པའོ། །དུང་པེ་ལ་གེཉིས་ཏེ །ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡེན་དང་ །ལ་སོོབ་གྱི་ཕན་ཡེནནེ། །དང་པ་ལ་བཞི་སྔ །བསོདོ་ནམས་ཁུད་ཕ༢་ཉན་ སད་པ་དང །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བདང་ །ཆུང་ནུབ་སེམསྭུ་དཔའ་དང་སྐལ་བ་འཐུན་པ་ཐོབ་པ་དང་ །ལསྱི་སླབ་པྷ་ནམ་པྱ་ཙངྷ་རམས་ས། དང་པའ བསེདོ་ནམས་དམ་པའི་ཆོག་ཏུ་འདི་འྱུན་པ། །ཞེས་པནི།དང་པའོན་ཙམེ་སྙ་པའི་སྨྲ་སྟེབགར 
པའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལས་སྭུ་བབགང་གྱིས་དེར་འྱགུའ་ཞེན། སྨིན་ལམ་འདི་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དདཔ་སྐྱེས་པས་ནི་ཐབ་པའི་བསདོ་ནམས་གང་ཡདོ་པ་དེའོ། །འདིའ་དྲད་པའི་གདོན་ནི༽ དེ་ཡེན་ཧན་མཐངབས་དདང་ནྲི་ིད 
སས གསུམ་པ་བི་བར་གྲིས་བས་པའི་བསད་ནོས་དམཆ་ུ་འགརཞེན།གང་ཟགགངགིསབྱམབྱལཔའཐསནས་བཇབ་མཆོག་གྲསེ་ོགས་པའི དསས ས་དང་བ 
པཤོ །བཞི་པ་དགེསྐཆ་དནི་ །བྱང་རླུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲན་པའོ། །ལྔ་པྭའབུང་ཁུངསནི་ །གང་ལས་ཁྱད་པཊའཕགས་ཤེན །གང་ཡང་ཕྱེགེས་བཅུའི་ཞིངཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པྣམས །འིནཆན་རིན་ཐང་ཨིད་པྲ་ནམས་བྱཏན་ཏེ  . 
རྒྱལ་བཤྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བཏི་ཡོད་དེ །དམ་ཟདདངས་པོ་དཔསའི་བེདབའ་མཆག་ནམསཅི་གངསཞིངག་ུས་ཇི་སདཔ་དེ་སེན་དུས་བསལ་བ་སུལ་བ་བསདོ་ནམས་ལས་ས། །དགཔ་ཁྲསབཟླིས་ ལྷ་དང་མི་ཞེས་དུང་། 
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༄༅། །ཞིང་གི་ཞེས་སེགོས་མཚམས་སྐརོ་བའི་ཚིགནམས་སེ། །གཉིས་པ་ལ །ངན་སེངོ་སྦངས་པ །སཾག་གྲེགས་གཱུ་ངས་པ་ །དའྱ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤ་ེནན་མཇལ་ཞིང་ །འཆིཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 
མཐོང་བའི་ཕན་ཡེན་ཏེ །གསུམ་པནི།གོ་ཚི་བཞིན་ད ། དེས་ནོ་དུན་སེང་ཐམས་ཏད་སང་བསའྱ་གུར་ཞེས་དང་ །དེས་ནི་གྲེགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་ལ་ཡིན་ །ཞེས་དངུ་ །སྣེང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དུསུ་རྒྱན་མཐོང་ །ཞེས་ཕུའོ། རྒྱུ་གང་གས་ཤེན །གང་གིས་ 
> གཟང དྲོ་སོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཞེས་པ་ས།འདི་ལ་གང་གེས་བསྔེབ( ལ་པ་ཞྭས་སགས་རང་པ་གསུས་སྣཉྲོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆྙེད་པཏྟེའུ་པའི་ཕན་ཡེནོ་དང་།བདེབས་འཆོབིའོ་ཕན་ཕེན །མའི་སད་པ་དོན་ཡེད་པར་ཤཱས་པའི 
%| ཕན་ཡེའོ་དང་ } རུ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་དང་འདབའགུར་བཅི་ཕན་ལྟེྫོམས་ནི །གོརེབཞནད །དེདྱ་ད་པརབ་ཆུ ཉེས་དུང་། མི་ཚེ་ཞདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པའ་ཞངོས། །ཞེས་དང་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེདོ་ཡང་ཅི་འད་བ། །དི་དྭག་རིང་ 
བཿ་སི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཞྲེས་པྲ་ནུམས་སོ། །འིདེཿདེ་དགེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི །གངོགས་བས་བ རྒྱལ་པོ ས་པའྱི་བུད་པཿ་གསུམ་དང་ལྔན་པ་དེདུག་གེ །ལེགས་པར་འོངས་ཞུས་པ་ཡི་གྲ་སྨམི (པ་ནི༽མ་དག་པ་སྙེ། གེས 
པ་ཀུནདངསི་འཐུན་ན། བའི་པནི།ཡངོསསུ་པང་བར་འགུར་རོ། །གངན་མཚེསས་མེད་ལྔ་བདག་གྲི་སིག་པ་ནམས་སེ། །ར་ལཱཔཞེན།མ་ཡུས་པྱ་སུརདུའོ ེི་ལཱ་ེན།བེད་པ་པ་གྲ གིས་མ་ཟིག་པའི་དབང་གིསྣ་བུས་པ 
ལོ་ངསཨྭུཧང་བའྱི་ཧུ་གང་གིན །བཛས་མད་ཛྭ་བས་པ་ད་ཡིས་བཟང་པ་སྤདོ་བཞི་སཱནི་ལ་འདི་་དད་བ་དཔས་པའྱི་སྒནས་བཇེད་པའོ། །གིཉས་པཅ་འབས་གཞུན་ི་ཕན་ཡནོལ་གཉིས་ཏེ རྒྱུས་བསྡུས་པ་དང་ །འབྲསཊུས 
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དུས་སུ འེ འི སི 
་མཚན་སུསུ་ཏྱུ་ཝ་གཞས་སྭ། གས་པ་ན ། ད 


སྐོག་པོའི་ 


ག་པའེ་བྲདུ་གཉེད་པྱ་པད་པས་ན བདུད 





འོ། གཉིས་པ །ྣནོ་ལུབ་འིད་གང་གིས་ཐསོནས་མེསོཔ་སྣེ།འདིག་ཏེན་གསུམ་པ་ཀུན་ཊིནཔདུ་སས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་ལྷ་དངཕྲིམིས་ཉིས་བི་སྙངདུ་བིད་བ་འགྱུར་རོ།།འདིགཏེ 
གསེས སོ་ལས། དགང་ སེ་ལས་དཞས་པས རས་ས་སགས་ཆང་ས་དོད་སུད་པིས་སད། ` ཛི 


























༄༅། ན་འགོབ་དང་ །དེཿརྫོརའི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་ །མངོན་ཕྲབསངས་རས་པ་དང་།ཆོས་ཉི་འཁོར་ལ (སྟོང་བ་དང །གདུད་བཅུམ་བྲ་དམས་ནི་གེའོས་བཞིན་དུ །ཟང ུབ་ཤིངཕབདྲུང་དུ་དེ་སྒུར་འགྲོ་ཞས་དབསྤངོཿ ནས 
སིམས་ཅན་ཕྙད་པིེདན་འབག་ཚེ གས་དང་ད ས་སགིསདང་ །འཁོཙ་ལཾྲ འབུབས ཤཾས་དང་ །བདུད་རྣམསྭ་སྣེ་དང་བཅསྲ་པ་ ཐམསུ་ཉད་བཏུལ། །ཞེས་ལའོ། ། འདྲི པསྨ་རྒས་པ་དངོ་བདུད་བཏུལ་གནི་ཚུལ་ 
༄ བསྟན་ཅམ་ཡི། ན་ལ་། གཞན་གསུམ་ནི་མ་ ་པའོ། འོ །གཉིས་པ་གྱུནོ་ལམ་འདི་ལྲ་མེསོ་ ཕའི ི་ཕན་ོ་བམས་ིབསུན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དུ སྡྷ་ིིུསམིས་ལ་དང་་འཇུནདབ ས་ལ བུ་ལ་ཐེ 
ཧཾ ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པནོ། མེན་ན །གང་གིས་ན །གཞྡཾགས་བསམ་པྲ སྲིནུས་པས་སངསྦ་རྒས་ཁནོས་ །།གངན་རྣམ་པར་སྤེན་པ་ཞིསྣ་བཟུརི། རྒྱ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ཨྭང་ 
འཚ §ྷ མངོནསྦཐོའི་ཡོ་ཏན་གང ངདུ་བཤད་ཟིན་པ་། ག་གི་ག །སོནཾ་ལམ་འདི་ཐེསྲནས་ དད་མེསོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་བཟང་པ་གཱཿ རི ་་མཇསཞས་འི་འིན་པི་ིང་ྲ་ན་གངསབདོས། 
ཐི རཡང་ཚིགས་བླནད་པྲརྨབིལ་འདིན་པལོ། ལུན་པ་ནི། དེ ི་དྩོནཱལ་བའེ ནུུ་གཞུན་ (ཡ་སྟེནོ་པའོ། ཞི ིགབསདསཔལམབ་པས་ལྟུ དན །ངག་ཊུ་ཀློག་པར་བྱད་པ' ཨི །དདག་གངྒར་་བཱཿ ཡེས་ཐེབ་པའི་ 
གས་བ ས་དན དི 







།གང་ན།སོམ་ཧི་སྟེ་ཐི་ཚེམ་ ས།གངས་སྱིརདཅན།ན་ཡམ་འི། ཡདདཔ་སེགས་གསུམ་ལསྱརུངབའེ་ 'བསོདནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ གྷ་སི་རྫོག་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའོ།, 








འདི་མཁང་།རྒྱའབྲུན་གྱིའབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་ །བྲལ་བའི་འབྲུས་བུ་ཝཁས་པའིཝ་གཉི་ས་སེ།།དེ་དག་གིས་ནི།།བཟང་པ་སྤདོ་པའི་སྨནཡམ་འདྲི་བས ས།།དདིངསེས་པའི་ཕན་སེན་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་གྲཾནོ་ཡམ 
འདེབབཏག་བ་འི་བའདང་ དབུས་པ གསད་པ དགགས བཟང ། ས་བསམ སོནས་ སྱེབོ་དང་ ། གནས་སྐབས་བདེ་བྱན་དུ་ སྐྱེས་ནས ། ལུས་པ་སན་མ།་ 

ིདོན་བེད་པར་སྙུན་པའོ། །དང་པེ་ལུ་གཉེས་ཏེ །ཟུངརུབ་སེམས་དཔྲའ་གཞེནྷ་ནའིས་བའི་བྲས་བས་བསེདོ་ནམས་ཀི་ཚོགས་རློགས་པར་བསེབེ་དང་ །འདོད་ཅེན་པའི་བྲསབས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་རོགས་པུན་བླས་བའོ། །དཔ་ 
དྷ བནི།བཏུ་བྷས་བའ། །གང་ན བདག་གིས་བཟང་པ་ཧྲུད་པའི་སྨནོ་ལམ་ཇིགམདུ་སྙེན་བའི་དགེ་བ་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་དོ།།།ངི་སཱར་ཤེན །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའྲོ་ཉར་སྦའནནས་བྱས་བྲ་མཛད་པ་ད་བཞྲེན་ད་།ཀུན་ཏུ་བཛང་ 

བོ་ཕངདགབ་འྱིམབྲམབསྱི་ཚུབསཿནས་ི་ཉ་བདསད་་ །བདགྱ་ཀངྱ་བང་སེམས་ཅེན་པདདག་ཀུན་རྱི་རེས་སྲུ་མབོ་ཅིངབྲས་བླའུ་བུད་དེ། །ཅིའི་ཡིར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བཞོསྱ་བཞྲེན ། ཤེས་བུབ་ཅི་ཕམ་གྲི་ 
དྲིམ་མེད་པའི་ཌྣཾང ངམཿ་ནདེ་བརྡར་བསུ་དངོས་པཅོ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲགའཚོགས་ཐམས་ཉན་བཅོམ་པའི་ཕིར་། ཞེས་ྱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སབ་ཤད་དེ། །གཉིས་པི།བདུག་གིས་སྨནོ་ལམ་འདིབཏབ་བཞིདག་པའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ ྔ 
བཟང་པོ་ཡྩཾདོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔེ་བཀྲ་བསྱི། །ཞེས་པ་སྟེ །འདིཿ་བཟང་པེགི ཡང་དག་བདྡ་ཚོགོས་བའི་སངསྤ་རྒས་ལྱ་བ་སེ ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་རྱིས་མཛད་པ་ཡི་འགྲེལ་པཞི ང་གི་གཞུང་ལས །མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱདོཕྱིའེ་བསྔ་བོབབགྱེ། 






















༄༅། །ཤིས་གསུངས་སྭེ།།ཚུལ་ཇི་ཝཌྲདུ་བསྔོབ་ནི་ །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་རཡལ་ཐམས་ཉདྱཱ་ཧྲིས། ཁླསབོ་གང་ཡ་མཇོག་ཏུ་བྲསགས་པའི་བསས་བདེས་ས། དེ་ཡང་ལབའོ། མ་མི་དམྲིགས་པྲའ་ཏགས་པའི་ 
ཤེས་འབ་ཉས་བམ་བོཨྱཔ་བཡིན །ཡུམ་ྱི་ཉུན་ཡས །ལོངས་སུ་བྲས་བྱ་བུད་པཿཿན།།དེལྱི་བེད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ ། བདགས པཅན། །ཞེས་བ་འ་པ། ིླསབདེསས།དསང་འབང་གསུམ་ སསབས 
༄༅ ཇུབ་སེམས་དཔའིྷནོ་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པཅྱི་རུམཛན་གིས་བཅེབོ་བནམདཔ་བཀད་དོ། །འདམ་དཔལ་དང་ཀུནཏུ་ཟང་པ་སོཿནཔ་ྔ་ོནང རྒལ་བས་ས་ོགྱའ་བསགས་པའི་བསཔ་དེ་གཉིས་རི་ཁུད་བར་ཅ་ེན །མསནེ།།ཇམ 

དཔལ་དང་ །ཀུན་བཟང་གྭ་བུ, །བྱངཆུབ་སེམསདཔའེ་སྤྱོད་པ།བོན་སླེབ་པའ་8ྲཿ ཅི།ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིས་ཤེས་བའི་སྦྲེབ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤངབ་གཞོན་ནུའི་ས་པ་དེ་དག་གི་བསྔེ་བོ་ཡིན་ལ །ཕྱི་མནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེཆེད 
ངོ དུ་གཉེའནས་སྲོང་བྱ་བང་སེམས་འདོད་ཆེན་པ་དག་གབསེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ། ] །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །འདྲི་ཁདྡ་སྒྲིབ་པ་རྣམསྲ་བསྲབས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་བར་སྙོན་པ་དང་ །ཕྱི་མཿབདེ་བཅན་དྲུ་སྐྱེ་བ་སྣེན་པའོ།དང་ 
° བན སྣན་ལམ་འདེབས་པ་པ་དགནི་ནམ་འཆིབའིདུས་བྱེད་པརྲ་གུར་པྲན །ལས་དང་ ། ཀེན་ཨེངས་པ་དང་ །རྣམ་སྙིན་གྱི་ བ་པ་དགནི་ཕི༣་ཏེ །རྒྱང་རིངདུ་བསལ་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡུསྱ་ཆམ་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བརྩལས་ནས །ྱི་མབདེ་བཅནྱ་ཁིཞིངདེར་འབྱུ་འྲགོབར་བྱི་པ།།གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྙེ །དེང་སྐྱེས་ནས་སྔོན་ལམ་རྫོགས་པར་བསྔ་བ །ད་སེམག་ཅན་གྱ་དདོབྱེན་པརྲ་བསྔབ།དེར་སྐྱསནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཡུང་བསྟན་ཕྲེབ་བརབསྡོ་ 
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བདེནས་སྦུལ་པསྱ་ཕིགོས་བྱདུང་འགོདེནྲོ་པེད་པཿ་བསེབའོ།།དངཔྐེནོ༽ འོནདྲ༣་སྐྱེ་བ་བངས་ནསཉི་ཞིགྱབ་ཞྲིན །དེའ་སུང་ནས་ནི་དེས་བཏབ་པའི་སྦྲོནོ་མམ་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཏད་མ་ཡུས་མངོནདྲུ་གྱུར་བཀ་ཤེགོ་ཤིག །གཉིས་བྡྣི་ | 

ཕན་པའ་བྱི་སེའོ། །གང་ལན །སེམས་ཉན་ཐམས་ཏད་ལའོ། །པིཙས་གྱི་བྲར་དུ་ཞ་ན [འཇིགཉུན་དི་སིད་གནས་ཀྱི་བའ་དུའོ། །ཚུམ་ཇི་ལྟཌ་ཞེན །སིསསྭ་ཅནདགསས་ཆུས་པི་འདང་བ ` སི 

གསུམ་པ་ནི༽བདེ་བ།ན་དེར་ཡུང་བསྙན་པ་ཡུང་ཐེབ་པྲ།ཤག་ཤཱག །གང་གིསན་བདག་གི་ས་ཕེ །།བདཔ་པ་གང་གིསླན་སྣངབ་མཐའ་ཡསྐུ་ཆུལ་བས་སོ། །ཚུལ་དི་ ༣ུའེ་ནུ།རྒལ་བདེའི་མངནསུས་དུའོ།། གནས་གང་ཞེ་ན།རྒྱལ་བའེ་ 

བྷ བཀྱིལ་འཁོ་བཟང་ཞིང་དགའ་པདིདརོ། །སྐེ་གནས་བྲཞི་ལས་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཏྲ་སྩེས་པརེའི་ཚེཞི་ན།པ། སཔ གན་ཨུ་མོས་པ་ཡསྦ་རུས་ཏེསུས་པདེ འནི། །བཞི་པ་ནི །ོནྷཾ་སི་གནས་དེའི་སྐྱེས་ནས །རྒྱལ་བདོའི་དྲདུ 
རུག་པར་གནས་སམ་ཞིན།།ཞིང་དེདང་སྐྱེ་གནས་ འཞི་ཟང་པབ་ུ་་འུས་པ་པལཞའི ངའདི་ཞེས་བབར་སངས་ུས་འདི་ཤེསྱ་བུབར། 















འ ༣།ཞེས་ལུང་བསྙན་པ་འོབ་ཏུ་ཐེབོ་ནས ]མྱཾགྒོས་བཅུའི་ཞིང་དྲཔ 
འབམས་མས་སུསའོས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་པ་མང་པ་བཅོའོ། །ཡུས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཉད་དུ་འགོའམ་ཞེན ། 'སྤུལ་པ་མང་པྱོ་བ་ཕྲ་ཕག་བྷར་ཡེས་སེ། །གང་གེ་མྲཐ་ཡསེ་ཞེན །ློ་ཤེས་འབ་གྱི་སྙེབས་ཊྱིསྭཏེ ། ཤེསྭ་འབྱཌཕ། 
༣མུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ཡས་སེ། །ཤཱཀྱབཤེས་གཉེན་གྱེ་འགྲེལ་པར །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེཊ་སེགོས་ཤོ་ལཀ་གཉིས་པ་འདིའབ་ཏུ་འགྲེ་ཞིས་པ་དང་ །དེར་སིངོནས་ནི་ཤེས་པའི་བནྙན་འབྱུང་བ་དེ་ནི།གེ་འོསེ་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པ 


























གི་དོན་བྱན་པྭ་ཧཱནོ་པའོ། །ཞེསྣ་པ་མཚོམིས་དེ་ལྟར་དུ་བཏད་བཱའ་ཀྱའོ། །མདོ་སྔའིནང་ནི།སེམས 





ཙ དུསྐ་དྷིསད་ཏེག་མ་གྲིག་ཏུ་ཡང་ངོ། །གཉིག་གེས་ཞས་བེད་པ་པེའོ་ གའ བ་ནྷི་སབསྭ་ཀྱི་དོན་དང་མྲེ་འབོརོ་ཁས་འགུན་ལེགས་པ་མ་ཡེན་དོ། 
གདགས་པ ག་དའི་གྲནས་བབ་བཤིག་ཤེས །གང་གིསན།ཁགྲོ་བཾ སྦུག་བསྔལ་ཆུ་བོའ་ 


























ནསས་མཐའ་ཡསདམ་པ་གདུ་ཐེབ་པ་དེས་སྭ། །འདིར་འདོ་དཔག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་པ་དེཔི་ཉིང་ཁམས་ལ་འཇད་པཞི་གོངམྲ་དག་དང་ ློས་པསྦྱ་ཉམ་བུ་དེའི་གེའཕང་ཐོབོ་པྲ།་སྨེནོ་པ་ལབཤདན་ལེགས་པ་ཡྲི་སོ། 

སྫན་མྱས་བཞུས་བགས ཆ་ཤེཡཀ་ཅིག་།འདོའའབ་སྲ་ ཤིང་ །གབརླས་པས་འགེལ་པ་བྱ་རས་ས། །དེ་ལཾཚོག་དྲོནཧ ྲ ངད ་སི་བས་ཡཔ་གདོག་ གས་པ དན | 
པཿབཤདན་འདི་ཕྡེན་ཉེ། སྔཚཚེག་དེདོ་འཆད་པའེ་ཐྲོག་མཇབ་ཤུད་པའི་བསྡུས་དོན་དེ་བཞིན་སླེབ་དཔེནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ །སླེབ་དཔེནོ་དབེག་གཉེན་ཐེའ་བའང་གདའ་ཕྱ་གེས་ཀྱི་གླང་བེདོང་ ། རྒྱན་བཟང་པེ་ལསེགོས་པུ་འགྲེལ 
མཛུད་ཕལ་ཆེབ་དག་གི་འཆད་ལུགས་གཉིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བཀེདོ་པ་ཡིན་ལ །ཚེགི་དེོ་དཀྱུསུ་ལ་འཇད་པན །དགྱེརོ་སེགོས་པ་སྨེན་ཡམ་འདེབས་པ །བཏུབ་པའི་ཕན་ཡེན །བཏབ་པའི་དགེ་བ་བསྔིྲེ་སྙེ །བཞིའ་བསྡསུནས་ །གཉིས་པ 
ལྭུ་བངྱདུབ་ཙུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྫོགས་སྦིཞ་སྱངས་གསུམབྱ་བ །དེནས་སངས་རྒས་ཉི་ཡནོ་ཏན་མངོནདྲུ་དེད་པའ་སྤོན་པ་དང་གཉིས་སུ་བསྡདཏྲིང་ །དང་པེལ །སམས་དུང་བྷ་སུད་པའྱ་ཤུངསམས་ཊིསིསེམས་བྱསདནས 
རེམི་ཉམས་པྲ་་བ་བ་དང་ །སྩནོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ཡའོན་བར་སྒྱ་བ་བླངས་ནས་སེམསཉན་སྡེན་པའ་བྱ་བ་དང་ །རྱིཿམི་ཝོག་པའིངདུབ་སེམས་དཔྲས་སྣེནོ་ལམ། གོས་པཿ་བབ་དང་ །ཞ༨་ཡ་ཀྲུན་ཏཱོ་བཟང་ 
པདང་)འཇམ་དཔལ་ལྟརདུས་ཏག་ཏུ་གཞོནནུའི་ས་པར་སྨེན་པ་རྣམས་སུ་བསྔུས་ནས་འཇད་པནི་འེ་བོའོ་རྣེམ་པའྲ་ཉོག་པས་བརྟགས་ནས་སྩཊ་བ་ཡེན་ཡ ། རྣལ་འབྱོཌོ་རྒྱུན་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་དང་ {ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྱོས་མཛད 
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༄༅། ཁི་འགེལ་བ་ལས་འི་ཉཿའབུང་ཆྭ །སྨན་ལམ་འདུ་ནི་དོན་གསུམ་ུ་བསྟན་ཏ |ནེན་གྱི་གང་ཟག་ཐབས་དང་བཅས་པ། །བསྐེམོ་ཚུལ་བརྡ་ཡེནོ་དང་བཅས་པ |ཁ་བཏོྡདུ་བཏེན་བ་ཙམ་ཨྱི་ཕན་ཡན་ནོ། །དངཔེ་ 
ཡུ་ཐུབས་དུང་ ཉེནྱསི་གངཟགགད་བ། གྱིས་བ །ཆུད་མི་ཟ་བླ་བིད་བའོ། ཕའ ཇི་སཱེད་སུ་དག་ནས [བསྐེནོ་བར་བསལྱི་བའའ། །གཉས་པ་ལ་བསྔེ་བ་དང་ །སྣྲོནོ་ལམསོ། །དང་བ་ོ།ཕྱག་འཚལཔ་དངསེག 
༄༅ ཤེ་ཡོཀ་གེག་ག།གཅིས་བ་ནི༽ིའ་བྲསཝོ་ཞིས་དང་ །འདས་པའི་སངས་རྒས་ཞེས་བའི་བངདྲེ།་འདི་ལུར་འབུངས །རྒྱལ་བ་ཀུན་གིདེསྭ་ས་སབ་ཧུར་ཏེ། བཟངབ་སཱདོ་པ་འབྱཏུ་སྐན་བར་པེད།།ཡ་ཤེས་སྦའོ་པྷ་རུམ་ཕཱར་དགྱ་བདྲཅིང་། 
7 ༩ཇཇུབ་སྤྱད་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པཧ་བྲེད། །ཉི་ས་འབྱུང་པོ། །ེས་ནེ་སྤན་ཡམ་བྲམས་ཧད་ཀྱི་དེན་བསྔུས་ལ །དེ་ཡཇརྐང་པ་དང་ངས་ནེ་ །སྙནི་ལམ་ཊང་གི་ངོསོབོ་སྙན |རྐང་པ་གཉེས་བསུའྲེ | མེས་པོས་སྩད་པའི་ས་བསྟུན །རྐང 
ཇ བ་གསུམ་པས་ནེ་ས་བྱརའི་གནས་སྐབས་བསྙན །རྐང་པ་བཞི་པསནི༽ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཀྱི་སྲ་བསྟུན །ཡེཤས་སྱེདྲོ་པ་དང་ །བྱང་ཇུབ་སྩེད་པའི་ཁྱད་པརན །ས་བརུའི་སྤྱོད་པ་དང་ །སངསྐྱརསྦུ་ཏི་སའི་སཱདོ་པ་ལྱ་བའོ། །གཉིས་བྷ་ཏེན་ཀྱི་གང་ 
ཟུག་ཡ།མེསོ་པས་སྐྱདོ་པྭའི་སདང་] ལྒུག་སམ་དག་བཞི་ས་པའོ། །དཔ་པའ། འདས་པའི་སངསྤ་རསྣུ་ནམས་དང་ །ཤེས་སེགས་ཚེགོས་སུ་བཅོད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི།བྱངེ་ཇུབཏུ་སེམས་བསྟེད་ཕྱི་མ་ཡུྒྱ་དོང་འབྲས་བུ་བུསྡུས་པ་གཉེས་རྣམས 

ནི།་གང་ཡངྱ་ཕེགས་བྱའི་ཞེས་སེགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱརད་ཀིས་སྟེནན། །གསུམ་པ་སྨནོ་ལམ་འདི་ཁ་བཏོནོ་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡེནོ་ལ །བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་རྗེསསུ་སླབོ་པརབསྡོ་བ་དང་།དེ་བིཞིན་གཤེགས་པ་འེ་རྗས་སུ་སླེབ་པ་ཐབསྔ 

































བདང་། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོ་གོས་པ་དང་ །འཛྫ་པའི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བབླས་བ་ད་ །འཇེག་ཉྭ ་གནསུ་ཀྱི་ཕ་དུ་སེམསཉན་གྱིདེནོ་བྱ་བརྲ་བསྔབྲ་དང་བཞིནི༽ ས་བཞི །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བེསོ་སགོས་ཚེགསུ་སུ་བཅད་པ་གཉིག 







ཅ་ཏརྩུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཞེས་སིགྲིས་གཅིག་དང་ །བདག་ནི་འཆི་བའི་ཞེས་སགོས་གཅིག་དང་།དྲེཿ་སེངནསྲའེ་ཞེས་སེགས་ཆོགས་སྲུ་བཅད་པ་གཡགྲེ་ནམས་འིསྣ་སེན།དེནས་བཟང་པ་པྩོད་པའི་སྣེནོ་ལྲར་བཏད་པ་ 
སིས། འས་པག་ཆོགས་ཞུ་ ས་སག དབིབ དངད སསའ ད་པ་ག གེ་དང ལི་སབཏཔ་ 
སོར༣ཊི༩༥༥རོསེགོས་རངཔ་གཉིས་ཉིས་ནི་།བདག་པཝོ་འྲབས་བུ་བདེབཅནདུ་ས་བདང་ །ཆུ་འཐུནྱ་གི་འབས་བུ་སེམསཉཱན་མི་དོ་བེན་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ།།དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དུུག་རུརྩ་གཅིག་གི་བདག་ཏིད་ཅ་ན་གླི་གཱ་ནོ་ཡཡ 
ྱི་ྒྱལ་པྲའདིའི་རྣམ་ ཤབཤད་ཡོངསྭ་སྤུ་འོགས་པའ་ཐུབ་བའོ། །ཨྲནབཟང་པའི་ནནོ་ལམྱ་རམོ་ལས། ནུམ་དཔོདོབྱཉིས་མུངནས་གཞུན་ཕན་གྱི་། །དཔག་བསྲམ་ཡངོས་འདུའི་ཕག་པྲ་གང་བེན་པས། །འགྲོ་ཀྲུན་ཆ འཞཚོའི་བདུདརིར་ 
འྱ་ཙྫ ཅིག །གང་འདི་ལུག་མཁར་རེ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་པྲ་བང་ཞམས་དགའ་བའེ། །དཔག་བསམ་སྣེནོ་པའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། །བསྙི་ ་གནས་བྱྱེད་པ་གང་གིས་སྐརྲ། །དགེདས་སྙ་སྐེངཐོ་པའོ་བཅས། [ཕ་ལོས་ཧྲེ་འཚོ་ཡིད་པ 
དང་། སདཤེའི་འོར་བས་གངབ་དང་།།བ་ཡོག་གངནས་གོབཙན་གགོ།ཅེས་ཤིན་ཏྱུ་ཉས་པ་ཆེན་པའྡི་རེ་སྣེདོ་དང་སངསརྒས་ཕལ་པ 


'ཧེདོ་པའི་སྣེནོ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པཞེས 

















ནང་ནས་ཕྱཇབ །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ " 























ཆུཌི་ས་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བབ་དེས་།དགོས་པ་གེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ལ་བཀེདོ་མ་ཟིན་པ་དྲེ་སིད་དུ །ཀུབིད་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩདོ་པྲ་རུབས་པྷ་ལ་ཁོནོ་ལྷ་སབོ་པའ་སྨནོ་པའོ། །སྤེནོ་ལམ་གཉེས་པནི །རྒྱལ་བའི་སྲས་པེ་ 

མ་ཕུམལ་ཝཱ་བྱ་ །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་ཞེེསྱ་ཁངྱབ །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ལ་ཤུ་དང །ཟླུབཚེས་པ་ལྟེབུའི་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱབ་དེས་ །རཔཉྐིད་ཐོག་མཆསཔས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གེའ་པངསདེ་ལ་འགེདོ་ 

པའི་ཕིཿདྲུ་སེན་ཡམ་འདེབས་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་རལ་སས་འིགས་གཉིསྱའི། ྱརྒགུར་པ་ནི་།གའམེས་བཞིན་དུ །ཀུན་ཏུ་བཟང་བདང་ །མ་ཕམ་པའོ། །དའིཕར་ཞདི་གཉེས་ལྷ་རྤལ་བའྲི་སས་ཉི་བུ་བཞོས་ཡེངས་སྲུ་གགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས 
ཏི པའི་དནོའི །གཞུང་འདིནི་ ན་གཉེས་ཀིས་བསསཏེ །མ་ཕུམ་པས་སྔེནོ་སྣེོ་ལམ་དེ་ལྟཐ་བཏབ་པ་དང་ །དེ་ལྟན་བཏབ་པའི་ཕན་སེནོ་སྟེནོ་པས་གསུངས་པཀྲོ། །དང་པོ་ཡ་གཉེ་ས་ཏེ །སྣེན་ལམ་དངོསོ་དང་ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཕྱིན་རླསེས་ 
ཉིས་དེ་འུགུབ་པར་བས་བུའོ། །དང་པེ་ལ་གཉེས་ཏེ །རཉིད་ཐོག་ཁཿ་ཡཚདྱ་རབང་སྨོ་པ་དང་ །དེའེ་གོ་ཏུ་སཾམསྭ་ཏཱཿ་ཡིདོན་བེད་པང་སྤེན་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉེས་ཏེ །རྒྱ་ཚོགས་གཉེསུརྡགས་པ༣་སྔེནོ་པ་དང་ །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐེབོ་པེའ 
སྣཾན་པའྲཾ།།དང་པ་ཁ་གཏེ་ས་ཏེ །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའ་སྣནོ་བ་དང་ །ནོནོ་དམྱ་བྨརཱབྱ་ཊིམཆོག་ཏུ་སེཐས་རྩ་སེད་བར་སྣན་རའེ། དངཔ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཨཱནོའགོ་ཕྲག་འཚལ་བདང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ ། 
དངོས་གཞེ་རོགས་པའི་བང་དུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་བའོ། །དང་བཞོ །སངསྐ་ཧས་ཀུན་ལ་སེགསཔཡོཀ་གསུམ་ཐེ། གཉིས་པ་ནི) བདག་ལ་ “ཌྣམ་པ་སེགོས་པོ་ལ་ཀོ་གཉིག་གེ །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ །སྔའོ་འགྲོ་རྱགམཉོད་ [སྡིག་པཤག། 
























































༄༅། སལི་འངབཞི་སྨནྡདྲ་བབདང་ །དཔས་གཤིདེནོ་དམ་བ་ཅྱ་དབ་ཉ་མཆོག་ཏུ་ེམས་བསེད་པའོ། །དང་པ། གོས་བྱཝདག་གི་སགསགཡོཀ་གཅིགདང་ །གང་གྲམ་མོ། གཉིས་པའི དགྲད 
པའོནཔཔ་གཅིག་ག གཉེ བདད ོད ་ི་མཆོགུསམས་བ་ས འཛོངྱསསྐནས་བདྱ་སེས་ྲ་ནས་ ། ཁུལ་ནས་ཆོསཅི་གབ་གོ་རག། དས་ཡན 
༄༅ །བཞུགས་བྲ་།སེ་བྲའོ། །དང་བན། མྱོགས་བུཧུ་སེགས་ཤོ་ཡེ་ཀ་གཅིག་གེ་ ། །གཉེས་པྲིའ །བྱང་ཆུབ་གགོས་ནང་པ་གཉིས་ས། ། །གསུམ་བྲ་ལ་ཕན་པའི་སྤད་དུ་དང་ །བདེ་བཾའི་སླད་དུ་འཁོཿ་ལ་བྒོསྲོ་བར་སྔོན་པ་གཉེས་ལས །དང་པན༽གྲུག 
¿4 ཆགས་སེགས་ནང་པ་གཉེས་སེ། །གཉེས་བཅི་ །ཆོས་ཇ་སེགས་རང་པ་གཉེས་སེ། །བཞི་པན༽ ༽ བསྐུལ་བ་སཾགསུ་རྐང་བ་གཉིེས་སེ། །གཉེས་པ་སརྒྱསུ་ནས་གཞནྣ་དོན་བྱེད་པརོ་སྔོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ །སེམསན་ལ་སིངརའི་སྨྱན་རྱེས 
གཟིགས་པ་སྨེན་པ་དང་ །གཟིགས་ནས་ཐྲཿཔདང་ཐགསད་མཞུན་པའི་ས་ལ་འད་པར་སྨན་པའི།།དཔཔན༽ འདེད་པའི་འདས་དུ་མེགོས་ཤོ་མོཀ་གཉིག་གེ །གཉས་པ་ལྔ་བར་པ་ལ་འགོད་པརྡ་སྔོནཔ་དང་ །ཐམས་ཅད་མའིཧོ་པ་མ་ 
འགོད་པའ་སྤན་པའོ། དང་པ་ར །སེམསཀྱ་སོགས་ཤོལཀ་གཅེག་ག །གཞེས་པལ་གཉིས་ཏེ །སྙེནཾ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱཡ་སླེབོཕཿ་སྨྒོ་པ་དང་ །འཛུག་སེམསྤ་ཀི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སིབོཔརྭ་སནོ་པའོ། །དང་བེཞོ༽རྫོགས་ 










བའིསངསྐ་རྒས་སེགོས་ཐ་ལཀ་གཅག་གེ་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལ [ཀུན་ཇོབྱོ་བང་སེམས་ཀྱི་བསབྱ་བ་ལ་དང་། དེདོ་དསྲ་པང་སེམས་ི་བྱསབྲ་བ་མདང་ །དེ་གཉེས་ཀའི་བུན་མེང་གིབླསབྲ་བ་ལ་སླེབ་པའ་གྤེནོ་པའོ། །དང་ | 
~ -------------ས༢༤༡༤ཁབབགཔང༠༩༠༡༡) ༧༨༤ .. ---- ༡༩༤-༨༦༨༢༨༨༧༧༧པ༧༧༦༧འའམ་དམའརར ོརའཇར་འབའབངའབ་འརར་ངོ ང་ཡ ༡༡༡༡ ངོ༤༡ར༡༨༡༠༡ གང་པར་བངརར་རར་བའངའའང་པར་རབརང་ལག རམརཡར་ཡབའཤམ་ལབམཛལ་བར། །༽༧གར་འག་རས རའ གགས ༠༡༠༨༠༠ཟ 





















ཕྲོ་ལ་གསུམ་ལསྭ །ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པའིཚུལ་བྲིསས་9ི་དབངདྲུ་ཁས་པ་ནི །ཕ་ལོཕ་ཕིན་དུག་ཛོགས་བྱགིས་ནས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཉན་དོན་བེདྷཊི་དབང་དྲུ་བས་པནི་ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བྱིད་ཤོག་ཉེས་པའོ། །དགེ་བྲཆོས་བས 
ཉྱི་དབངཔྲུ་ཅས་པ་ནི །མངོན་ཤིས་སགོས་ཏང་པ་གཉེས་ས། །གིཉས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཆོསི་ི་བདག་སེདྱ་ཊི་དང་ །གང་ཟག་གི་བདག་མདྲ་ཏོགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། པཔ ། མ་སྐྱས་པ་དང་སགོས་ཤལཀོ་གྲིག་གེ །གཉིས་པ་ 
ཧིདསངསྐྱརས་གགོས་ཝ་ཀ་གཅིག་ག།གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ །སྦྱེན་པ་གཏོང་བས་མཚོན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྙེབ་པར་སཱནོ་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་སྙོན་པའཾ།།དྲང་པན༽ བདག་འཛིན་སགོས་ཤོཡཀ་གཅིས་ག།གཉིས་པ་ 
ནི།དཔོས་པ་སགོས་ཤོ་ལིཀློ་དག །གཉིས་པ་ལནོ་ལས་དེ་འགབ་པའོ་སནོ་པནི།སངས་རྒས་ཀྱན་ི་སེགོས་དི་ཡུཀ་གཅིག་གེ གཉིས་པེ་སྨནོ་ཡམ་དེ་ལར་བཏབ་པའི་ཕྲན་ཡྒོནི དེལར་སྫུད་པསེགས་ཤ་ལཀ་གཅིག་ག།ཐེག 


མཿབླསས་པའི་དནོནདཙྲམ་དུ་བཤད་ནས ། བསྡུས་པའི་དོན་གྱེ་ཏིགོས་ཚྫུལ་གཤེས་ 'པཞིག་ཀུངྡ་ཨཡ་འཆ་བདནི །ཆེག་གི་དོནོ་དང་ལན་ཉིག་ཏུ་བཤད་པརྨ་བའོ། །གསུམ་པ་ཇེག་གི་དོན་ལ ། སྨེནོ་ལམ་འདེ་གང་ཟྲག་ ་གང་གིས་དགེས། 





པ་གངོགྱི་ཕིར །དུས་ནས་གྱི་ཚེབཏབ་པ་དང་ ། བིརདྩོབི་དེོ་སེནོ་ཙུལ་ཇི་ཝ་བུ་ཡིན་པྱའྱི་རྒྱ་མཚན་གིས་མདོ་ས་གང་གིནང་དུ་གཏོགོས་པ །གཞུང་གི་དེནྩོ་ཧས་པབཤད་པའོ། །དང་པེ་ན །རྗེ་བཛུན་མ་ཕམ་པ་འདི་སྔེནོ་ལས་དང་པ་ 
པའི་ས བྲེ་སང་གས་བཏན་པ་ཞེས་བ་བང་ “པ །སྤྱ་དགུ་ཐམ་སཉད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟན་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་བྱམསཔ་ཞེས་བྱའི་མཛན་གསེལོ་བེ་དེནས་བཟུང་སྟེ །ནམ་ཞིག་རྔོ་རྗ་གདན་དུ་སྲཔས་རྒྱས་ནས་མྱ་པན་ལས་ 








བོ །འདས་པའ་ཛུཾསྭ་སོན་པགེ་སིད་ད་ །ཌམས་བ་ཞེས་བར་གས་པ་དེས་ས། །དུས་ནིཝེནོ་ཧངྒ་རབསེམས་དུཔའི་སྤད་པུ་སྦྱཔའི་ཚའོ། [དགོས་པར ། གོངོ་དུ་ཐཤད་པ་སྟར་ྱངཇུབ་ཙི་སུདོཔ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པའེ་ ༈ 
ི་ོ ཞིནམ་ད དའིམདགོསཔཞི།། པྲདདཔའིར་འཛིསས་ོ་ × །གཉིས་པསའ་རྫ་དརད་ ` ` ྱདཏུ་སེམས 
 བྱད་ནས །སུདོལ་པ་ཝོས་ཏུ་ཕིནབླ་དུག་ལྭ་མབཔའྱི་ཚུྗརཔས་སེནོ་ལ །བཀའ་འཁའ་མགསུམ་ལ་ས །ཝ་མའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་དཀན་མ་ོབྫགས་པའི་མདོམའིནབདུ་འབུང་ས །རེ་ཡངཟང་ྟིསེདོཔས །ཟཱནོ་བང་བ་དེ་སར་བྗོཔ 
ཌྷ དིིད་བཀའ་བླ་བ་བས །མདྡོསདེའ་ནངནུ་བླམས་པའོ། དའི་ནངདུབླམས་པའི་བཀའྲཔ་མའ་གཏོགས་བའི་ཤེསབདྱ་༡ང་ །ཐེགཔ་ཆེན་པ་རདྲོ་ྱི་དྲལས་ངི་ལུར་འབུངབ་དང་ །ལ་མྦྱསིཕྲདད་དང་ །ཧ་ཧད་ཱརམ་གཞུག ། 
དྷ མཱས་པ་རབ་ཤད་པ་ལས་ཤེས་ས། །དང་དེ་ཨུརའཐུན་འེ །སངསྦྱ་རས་གུནའ་ཞེས་བནས །ཆང་ནུབ་སེམས་ལྱ་ཐག་འཚམ་ལ། །ཞེས་པའབ་ཤུ །ཐེགཔ་ཆེ་པབཀར་སྦྲབ་པ་དང་ ཆ་འདུནན། །དའ་སཧདྱ་ཁང་ །དདེ་ 
' སུད་པ་ཉན་ཐོས་མེ་པའིངོང་ཡངད་སྒུབདགས་པ་ལིན་སི །དེའིལཱ་བདརླསྲབ་དགེས་པ་མ་ཡིན་ལ །ཞེ་ལང་དོོདམ་པྱ་བྱངརུས་ཊི་སེམས་མ་གི་སྲུལུ་བསྟན་པྲ །དེདེླ་མབར་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་སུ་བཅད་པ 
གཉིས་པ་དཉིད་ཚོས་སྱབས་འཐོ་ཡང་བསྟུན་པ་ཡི་ནན། །སངས་རྱས་དང་དགེ་འདུན་དའི་མཐོགའི་དཔསོ་སུ་གསལ་ལ །ཆོས་དཀོན་མཆོགནེ །དནོདམ་བྱ་བངྡ་རབ་ཀི་སེ་མས་ལྕ་བདགས་པ་ཡིན་ཏེ།གཀིད་ལས་ཀི་བཤིན་པ་ 

















































རངངོ་ཡིན་པས་ས། །སེམས་ཀི་དབང་དུ་ཞེས་བ་ནས་བདག་གླི་ཀུན་མཁན་ས་བེནོ་ནོ། །ཞས་པ་འི་བརྩ་ིསནི་རགསྤ་ཊིལེའུའིདོ་སནན། །དེ་སངྒ་ལིགུ་པ་བཤུགས་པ་དང་།བསེདནམས་ཀྱི་རོགས་བསུགས་པ་ནི །རིགས་སད 
༤2, ༽. ༔ `¬, སབ ༨: ༨ ~-, > ླ 
བའི་དེན་དངོས་ཡིན་པས་ག། །དྲེ་སྐད་དུ་ཡེང་ །རྱི་བའྲ་སེན་དུ་ིང་ཇྗེ་དང་།།མེས་པ་དངན་བཟོད་པ་དང་།།དགེ་བ་ཡང་དྭག་གྩོད་པ་ནི།རིགས་གྱི་ཏགས་གུ་ངེས་བྲ་བཤད། །ཅེས་ཞྱབང་གྲ་ཁུར་ཆོ། །བདག་གྱི་བ་ྱན་བམ་བད་ཤོག 
ཅེས་པས །སེམས་བདྱ་ཡཾ་མེལའ་དནོ་སཱན་པ་ཡིན་ཏེ། སཱའ་པཾ་བྱ་རུབྱ་ཡ་མཆོགྲོ་འསེམས་བསྐྱད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། རུགོས་བྱུར་དགུ་གི་ཞེས་པ་ནས།།ཕྱག་འཚལ་བའིབྱ་ཚིསཉི་སྲུབ་པའིལེའུའི་དནོ་སྣརོ་བ་ཡིན་ཏེ ། 
དྲིསདདུ ། གནསྦ་ཆོམ་འབུས་བུ་འབུང་བཆེ་བདག་ཉིད། །རྱལ་སུས་ནམས་ཉི་སྲུབ་པ་ཡེནཔར་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར །ཧུན་ཇོབྱ་བྱ་རབིམཆོགོུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་བསླབ་བུའིདནོ་སྨུབ་པ་ལཁུརདདགེསོ་ཊྱིས དདོ་དམ་བྱང་, 
སྙམས ་མབ་པནི །འོག་ལེའུ་བྱར་བཞི་་ནུས ། འགྱུང་བསན །འདིརནྱི་བོགས་བྱར་འིསངས་རྱས་ྲུན་ལྔ་ཡུག་འཛལ་བནུང་།མཆོད་པ་དུང་ །ཐིག་པ་བཤགས་པ་དང་ །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡེ་འང་བ་ནིདྲ་གབས་ཉི་སྦབ་པའི 
ངོབ་ཕོན་པསི་སེ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤྲེས་མཆགོ་ཐབ་ཤེག །ཅེས་པསའི །དེཁན་ཉེདྱ་ཀི་སྤའུའི་དོ་སྟེན་ནཱོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་།དེ་ཁོནཏིདྱ་ཀི་དོན་ནི་ །བདག་མེདྲ་པ་གཉེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པསུ་ས། །མདོན་གེས་དྲུག་པམངོནྱཡིས་ནས། 
(ཞེསདང་། བླ་མད་བངྱརུབ་རེགྱ་གརཅིག་ཉེས་བསུནི །མཐུ་དངྱ་བངྱ་རི་སེའི་དོནྷ། དེི་ཤེས་བེད་ང་།སཐུ་ནིམའོ་ཤེས་དང་ །རང་ཆུབནི་ཛོགས་པའིི་བད་རུབལ་འཆད་པར་གཞུང་དེཉིད་ལས་གསལ་བས་སོ རྱགོས་གུ་ 





























བས ཞེས་སོགས གས་བ སྭ སྭཨབཅདཔ ་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ལ །མཐའ་ཐུག་གི གི འི་དོན་ནིསང སསྱ་ཉས་ཀུནྱ་སི་སགོས་ཤོ་ཡོཀོ་གཅིག་གིས་སྙདོལ་འྲ ཏེ །བསམ་པ་རོ་གོས་པ་དང་ །མུཐཿ་ཐུག་རྫོགོས་བང་གི་པོན་ 
ཧནཾམསྲ་བབ་པ་དན ནོགཅིག་ ལུ་འས་པ བ་གིས ཆུ ས་སུ སཾ་ཆིགས་སུ་བཏདཔ་གཏཉིག་གི ཅིག་གིས ན་ཏ བསམབ་ོགས་པདང།གཟར་ཐགགསཤང་ག་བ ཐེག 
བཆེན་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ཡུས་ཏི་ ལགས་ཚུལ་ཇིའབའདད་ དུ་འཐུན༔ ས་ཆ་ིདཟར་ཡིན་ཁ །གསུམ་པ་གཞུང་གྲེ དོ་ལ་གཉིས་ཏེ །མས་པསྭ་སཱནོ་ལུམ་བཏབ་བ་དང་།དེའི་ཕན་ཡེནྟོ་ཧཱན། པས་གསུངས 
པའོ།དང་བོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ྨནལམ་དངས་དང་།ར །བ་པའི་བདེན་ བཞོ །དང་བོལ་གཉིས་ཏེ།ཅཔྱརབ་ བཞེ ས་ བཟུང་བ ། །སྣེནོ་ལམ་དཉིད་ལྟ་ ུང་འཇུག་གི་སྣོདས་བ་ཉ་ལམས་སྱུ 
གབས །དང་བསསསུས་ུ།ད་འ གོ་དང ན་ལ་འ །དངོས་གཞི་༨པ་ཉིད། པད་མདུང་ཟམསཉད་མཆེན་པཞི་བ ༥ཕངས་ཐེབ་པྲཿ པ།མཛཱུག་ང་གིས་ཐེབ་པ་ བྲ 
ད་གསས་ ི། (ང། རེ བ་གཉིས [སྔེན་འྭགོ་ད དད་པ་བ ད་པ་དང་ །དངོས་གཞེཆོགྲས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་ཡེདོ་པྲ རྩབ་བའ།།དང་པལ་གས་། །གཞན་རྒྱུད་ལ་གྱུཔ་ 
དཀན་མཆོག་གཉིས་ སྐཝས་ཤུའསོ་བདང་ ¬ ` ག་ལ་སྦབས་སུ་འགྲེ་བའོ། །དང་ གཉིས་ཏ།སྱརམསད། དག་དས་ྐྱབས་མུ་ལྲག་བ།། འཔཔནི་ཡུག་འཇས་ལ། 







































སཾ་ནས་གཟུགས་ཨི་སུའི་བཿ ་་ འཆད་པ་སབས་སུ་བྲབ་པའི་ཕྲི་་དང་དེ་ཡང་ །གང་ 
ཆུགྲས་དངུ་བུལ་བརུ་བིད་པ་དུང་། གང་འདནོ གས་དང་བ པ་ད དསདེའི་ ཕབ །སཱངས་པཅི་ཁྲད་པརནི །པན་འགོ་ལསྭའི་ཝེག་བྱརིད་ནིང་ ཞེས་པས །དེར 
ུས་པའོ། ས་བབ ཐར་པ ནི་ལ 'སཱཱྒོ་ལ། ཕོ །བདུག་མེད་པ་གསུམ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པསྭ། འིགསཿནགཞུམ་ཀྲ་དས་ས་འདོནའ་༽ རོ། །གྲངོ་འས། 
ནས་བ ངི སབིག་གསས་བའོད་པས་ད ས་བྱི །ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བྷའིཿ (པའེ། །ཞེས་པནེ། ལི་གནས་པའི་པ་ངན་ཡས་ཞདས་བར། དངོས་ཨམ་བྱྱད་ནས་འདེན་ པའི་མཐུ་ 
ཡེད དོ་པའོ། །འདེནིས་མ །མཛའ་ ལམ །ཞེས་འཆད་བ་ལརན །འདཱིརྨད་ཤི ཡེད་པནི་། ཝག་མེདྭྱི་པང་འདས་ཊམ་ལ བུ ད་ཡངྒ་ཞཅུདཔའིགཞ་ཉརན། ན་པའི་གནས པོ 
ལ།དཔུམ་ལྟན དེན་སངད་ཡདཔ་མ་ཡྲིན་ཏ། མ་རིག་བགཆགས་ཉི་སའི་དབང་གིས་ལུས་ལེན་པ་ལདོ་ པས་སོ། །གཉེས་པནི །རྐངཔ་དང་པོ་གཉེས་གྱིས་ཀྱུན་ཇོབྱ་བང་སམས་ ༧པེནོ་ཉན་མཆོན་པ་ཡེནྣ་ཏེ །རྐང་པདང་ 


རྒྱ་འོ།)དེར་སེམས་བསྐྱེད་བ་འི་དང་ ་བའིད།དགབ་དེ་མངགཏེས།། སེམས་བསྐྱེདངྲ་ དལའ་མག་རེསཨི་ས་ད། ཡུ ཤེས་ཨི་ཆོགསྤ་རགོས་ནས ། ཅོས་ཉྱི་སྒཞི་བྱང་རུབ་འདེན་བྲ་བྲད་ལ །གཉིས་པའི་ཡགྲ་རེག་ 
ཉྱི་སནེ ཉབསོདོ་ནམ་སྭ་ཀི་ཚོགས་རོག་ ིབ་་ ཏེ །ཐིག་ཆཱན་གྱི་ཚེས་དཀེན་སུཆོག། རྨ རྦུ 





ཡེ་ཤེསྣ་ཊིའོ། །དང་ཕོ་ཝཱ་གཉིས་ཏེ །སྡིག་པཔ་ཤགས་པདང་ །བསྔེབས་མཆོན་ནས་གུན་རྔོབ་བྱར་ཆུབཏུ་སེམས་བསྒྱད་པའོ། །དང་པེ་ནེ།བཤགས་པར་བརྱིའོ། །གངྲན །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཉི་བགྱིས་པ་དེདག 
གོ།གང་གིས་ན །བདག་གིས་སེ། ] ླགསས་ཞགས་པ་དང་ བ་བསམ ག་ནས་བུན་ཇོང་བུར་ནབ་ུག་སས་བླསད་ད དང་པ །སྡིག་པ་ཇི་མ་ཤཾ་ན ཅི་བགྱིས་པ་ཞེས་པའི་རིག་གིསནྲི༧་འདིའ་མ 
བད །ཚོའབས་པ་སྲ་མསྦས་ས་གལ་་སསས་ །སམས་ཀི་དབ་དྲུ་ཆུའ་པྱ་ན།།ཞེས་པ་དང་འཐཡ་བས་སེ། །སེམསྱ་ཀི་དབང་ཞིས་པནི། སེམས་ཀུན་གཞི་སིང་གི་ཞྐོན་མངོས་པའི་ས་བདྒོ་ཨི་དབང་དྲུ་གུང་ 
གཔས།ཞེས་པའམ་།ཡུངན་སམས་ཡྲིདྱ་ཊི་ནམ་པྲར་ཤེས་པ་ ། ཧོནམངསྱི་དབང་དུ་གྲུའ་པྲསྲ་དའི། །གཉས་པ་ནི །ཤཔ་པ་བདག་གིས་ལས་སྲུ་བ་བ་བདྲ་དབ །དགོས་ཆེད་མི་ཟད་པའ་ཤེག་ཤིག །རྒྱུ་གང་ལས་ཤེན །རྒྱསཇྱཿ 

གྱིའིགས་དྲང་།རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་འགས་གཉེས་ལས།དང་པའི །བདག་གྲི་ཡུསྭ་ངག་ཡིདྷ་ཀི་ལསྣ་དམ་པ་གསུམ་པ་གང་གི་བསྐདྲོས་་ོགས་དེ་གསྲུང་དུ་གང་བེད་པ་དེ་ཡས །གཟུགསྱུ་ཀྱ་སཱའྱི་བང་་དུག་ལི་ཟད 
བྲ་བཤེག་ཅཱིག །གཞས་པའི།།དང་ཞིསྱ་བུབའི་མས་བསས་པ་སྦ་མ་ས་བ བདག་གིས་ཀུན་བིན་སབོ་ཏ །རངབཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེས། ཆོས་སྐུའྱི་བདྲ་དུབིམོ་ཟད་བྲར་ཤེག་ཤེག །འིདེ་ིས་ཟད་པའ་ཞེས་བ་ 
བའྱི་སྒས་ནེ །དམན་པའི་སྱང་འདས་ལས་ཁད་པཿདུ་ཊྱེས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ཊི་དགེ་བའི་རྩ་བདང་ [བྱད་དུབྱ་ཕེགས་འབུན་ལ་སེགས་པའི་ཡེནོ་ཏན་ནམས་བདེ་བའི་ཡེར་ཊོ། །འདིང་འང་བཞེན་གནས་འིགས་ཝོགསབང་ 






















ི་པནི་བཞུགས་ 
(དིཿ་ཡན་ལགྲ་ཕྱི་བ་གཉེས་དངོསོ་སྱུ་བང་སླེས 





























གཞན་དུང་སདསྐ་ཧུས་གཞུན་ལ་སྣའ་ཡང་ །ཤུགས་བསྟུན་༢་བཞེད་རྱརྲདུ་སངས་རྒྱས ། སངས་རྒྱས་ནས་རིང་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་མཐོན་ནོ། །འདིའི་ཡན་ལ །གི་གའོ་སྡནི། བཟང་སྤདོ་ཡས་འབུང་བདང་མི་སྣབ 
ཡང་། དལདོག་མ་ཡིན་། སལ་བ དསསྱ་ ] ས་ག །གཀྐན་བགསྒུས་སགསབོ། སྡིག་པ་ཐམས སེའ་འས། 
འགྲོཐའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡེྲང་། །ཞུས་སྐས་གའོམས་དེ་ཉུདདུ་ཡང་འཇུང་བས་ས། །དེ་ལཱ་སྔིནོ་འགྲེ་ཡན་ཡུག་བདུན་པ་བསྟན་བྲིན་ནས དངེས་གཞེ་བ་པ་དང་ །ཟླམསཏོད་ཨཱཧན་པཱའིི འཕངས་ཨུ་སྣེནོ་པཱ་ལ་གཉེས་ཏ། 
# མཉེན་བྲ།གསེལ་བ་དང་ །འདོད་པའི་དོནོ་ལ་སྙེནོ་བའོ། །དངཾཿ ིང་གཉེས་མཆོག་སངས་རས་དང་བདྲརབ་སེབས་དཔའ་དམས་གྲིགསཤང་འགྲངས་ང་ །སུ་ཤཾག་ལ་ཅན་ །འཆང་བ་ཉེནོ་མྲེངུས་པ་ཀླུནྱ་གིས་བཅིང་བ 
ངི བདག་ཡཱའོ། བཅིངགའི་ཁད་པང་རི་ལ་ ཀེ དབའི བསུས་འདམ་དུ་བིངབ་འད་བའི་ནད་ྲུབིངབ འ་འགལ་ཞེང་།།དེད་པའི་ཨུང་པ་དོ་ལ་སེད་བི་འདེདོ་ཆགས་སྲདབུ་དང་འུད་བས་དགུ་ད་བཅིས་པའོ། །གཉིས་པལ 
གཉིས་ཏེ ། ཐ་པ་ཙམ་ལ་སྣཾནོ་པ་དང་ ། གས་པའྱི་བངྱ་དུབ་ལྭ་སྣོན་པ། ། དདང་པེ་ན༽གཟིགསས་ཉི་ནིག་བ་ཞྲིན །སེམསཿནྷ་རམས་ལྱ་པམས་པའྲི་ཐུགས་དང་ལྡན་པྣ་རམསྐྱ་ཀཱིས །བདུག་པའིམཚ་ལསྨ་མལོ་བཤ 


༥ 














ྐ་། ༣. 


ཤིག །ཞེསྦངདང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཀྱམས་རའྔ་མི་དགས་སེ་ཞན །སེནསྱ་ཀྱིདིཔྭྱ་ཐུན་པ་མྭཾ །དོད་འི་གཞན་དབང་དྱུ་གུར་པྲ་པས་ལ །སངསྦྱ་རྦསྣ་རམསའི་སྣདོ་བྲམི་མཛད།དེའི་ཕིའ་ནྲ་བསས་པའ་ཡེས་སེ།། 




















གང་ལ་བཏེན་པའི་གནསླུ་ཁངས་མཆེས་པའོ། །ཡནྡ་ཕི་ནང་གི་དངས་བཀོ།ཉིས་ཐོ།སབཞག་ནས་ །རང་བཞིན་མ་མཆིས་པནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ །མ་སྐྱེས་ཕི་འབྱུང་དང་ །གནས་མ་མཆིས་པ་སྨྲབ་ཀྱད་དྲ ། སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ 
ལ་དབདྐན་མ་དམིགས་པའི་དགོན། །དེ་ཡང་གཙོ་བྐརམ་རི་ མ་མཆེས་པའི་ཤེས་བྲེད་དུ་གསལ་བནི་།དྲབྲ་མཚི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པ་དག་ག་དོན་བསམས་པས་ཤེས་པྲའ་ཞུས་ལ །ནདྷ་རསའགོ་མ་མཆིས་པྲ་གྲུབ་པན །རྱི་འི་དངོས་ 
མ་ཚཆིས་པད་ཡདོད འཐེ །སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲ་བཕ་སྔེནོདུ་སེངོཕ་ལས་སེ། །དེའི་རྲོལ་ཡང་ །ཨདྡོས་རྫི་ཧྙན་ལས། ཧཱདྦཾ་སེམས་དཔུའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིདྱ་ཀི་ཇྡོད་པ་མཱ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་།བྱཏུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
ཡུ ཤབུབབ་ལུརཔོ། །གཉེས་པའི།སེམས་ཏན་དང་།སྲེག་དང་།གྲང་ཟག་དང་ །གསོག་དང་ །བདག་ཉེསྱ་བ་བྲནམས་ནི་མིང་གྲི་རོམ་གཔས་ཡིན་ལ །དུདགྱ་ཀང་རིའི་ནུས་མ་མཆིས་པའི་ཆེས་ཏེགས་བྲཤགྲོཤིག །དེ་དག་མ་མཆས་པའི 
ཛུའི་ཇི་ལྟན་ཞེན །སྨྲབ་བྱེད་ཁྱི་གཏན་ཚེགས་ནི་། བདག་ཕུང་གཉྱི་ག་དང་ ། ཐྲདད་དང་ །རྟན་བརྟེན་པ་ལྡན་པ་སྙེ །བདག་ཏུ་ཐ་སྨད་བཏགས་པའི་དནོ།ཚོལ་བྱད་ཀྱི་འིགསབ་ལྔས་མ་ཌཱེད་བ་དང་ ། ཤེས་ཕྱད་ཀི་དཔ་ནི །སཿསརྒྱས་དྲང་ ་ 
འ་འ པི་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཡིན་ལ །དྲེས་བདག་བེད་ཏོགས་པ་ལྟང་ཞེས་བཤད་ཀྱངྱ་ནུས་མདྩོ་ཁང་ ུས་པའེམ་བནོ་བས །དེ་ལ་བདག་མིདཔ་ལྟུར་ཞེས་སས་།དང་སང་དེནབོ་ 
| ལྷག་མེདདུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་བདག་མེད་པ་ལྟར་ཞེས་སྦྱཝ།དེ་ཡང་ །ལྷག་མེད་ཀྱི་དྱིངས་སུ་བདག་་ཆད་པ་ནི་ །ཕྱི་ནང་གེ་གྲུབ་མཐའ་སྣབ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་ཡེ ཨཡ །སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མདེ་པའི་ཚུལ་ཡང་ །དབུམའཾ 






¬ 















༄༅། ར་བ་ལས །བུ་བཅིན་ཕྲུང་བ་ཁསྭ་གཞན་པིན། དེ་ཡ་པུང་མེད་ད་དེའ་མེད། དུ་བཞིན་ག་གེགས་པ་བྲུང་ལན་མིན། །ཞེསབ་ཤད་པྭ་ཁུའ་༣། །དའི་ཤེསྭ་བྱ་ཀང་ །སེབས་ཏུན་ལ་བདག་འགེག་པ་ཡས །སངས ། 
3 རྒྱས་ལ་བདག་འགོག་པ་རེསླས་བ་ལ་དབེངྲོསཔ་ལིན་མ །དིཛིཤེསྦྱ་བེདྱ་ཀང་ །བདག་དང་ ། སེམས་ཅནན་མིང་གིརས་གངས་སུ་འདིག་ཏན་ན་གགས་ལ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི །སེམསཉན་ཟད་པྲའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏུགས་པས་སོ། ། 
།དིཿ་བདག་མད་གཉིས་འཆད་པ་ད།སྟུང་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་ །བདག་མ་མཅིས་པའི་ངོས་ཞེས་འབུང་བཞི །བདག་མེད་གཉེས་ཀི་དེན །བེད་དགག་ཏུ་འཆད་པ་བསལ་ནས །མ་ཡིན་བའ་དགག་བཏིདྲ་དུ་སྟེན་བ་མདྡ་སྡའྱི་ཧན་དང་། རྒྱན 
ཟླམ་གཉེས་ཀ་ཡཱས་།སྟེང་ཏིདྱི་དནོ་མ་ཡེན་དགག་ཁུ་བ་ཤད་ཉིང །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིདགེངསེ་པ་འཕགས་སུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་།དེ་ལྟ་བྲ་ཤད་བ་དང་ཡང་འགྲུན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ |བའོའོ་གསུམ་རྒུམདག་སྟེའ་ 
སབ བཤད་པ་དང་ །ཚྱིདྲུག་སཾ་སཾར་བཤད་བའོ།[ །ང་བེནི༽སྲེར་ 'མ་མཆིས་སྒིན་གཏོང་ཤོག་ །ཅེས་པཱ་དྲུག་ཀ་ཝ་སྨན་བར་བླགྙེ །ཚུལ་འཆལ་མ་མཆེ་སཁྲེམས་བསྲུསཤོག །ཞེས་སྐགས་སེ། །ངི་ལྟར་ཀེན ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཁད་པའོ་བདག 
༧ ཏུ་འཛོན་པས་ནང་གི་དངོས་བ་ལ་མི་གནསཔིང་།བདག་གྲི་༩ ཤཔ་ལིསྱསིདཔོས་བཀྲན་བའི་གས་་འའའ འ་སག །དུང་བནི།སྲཿྭསཱཿ 
༈ བའི་མྨྱིན་པ་ཇི་ལྐན་གཏོང་ཞེ་ན །ཀུན་ཛྫེབཾ་དང་ ། རོན་དམ་གྱི་བྱད་པ༨ྲ་གཉིས་བྱིས་སྟེནོ་ཏེ །བདག་གི་སྦྱོན་པ་བཏང་བཅ་བའི་རོས་དང་ །ཐང་བིང་དངེ་ །མི་འཇེགས་པའི་ལེེས་སྤོདོ་གཔདང་ ། གང་༥ཡིན་པ་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ | 

























བཿཤག་ཤིག །ལངས་སྤྱོ་དི་ལྷ་བུ་ཞེན།།དངོས་པེདངོས་པེ་མ་མཆིས་པའི། །ཞེས་པ་སྙེ །དོན་དམ་པདྲ་༢ང་གི། ངོ་བྲོས་སེངོ་པྲའོ། །དྷེ་ལུང་གདེན་པ་གཉེས་ཡས་མི་འདའ་བའྲེམལྤ་གིས་སྤྱིན་པའི་ཕའ་ཕྱིན་རྫོགས་པུར་བེད་དོ། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི།དངོས། ཁམས་ནདྲ་ནམ་འཇིག་པས་ཏེ །ཤེསྭ༢བྱ་ཉིས་དེ་ལྭ་ཏོགསྔ་ནས །ཀུན་ཚོབྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོམ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤུག །ཅས་པའོ། །གཞེས་པྲ་ཚུལ་བིམས་ལ་ཡང་ །ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལྡནྱི་ཚུལ་བེམས 
ངོས་བཟུང་བདང་།དེ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའྲེ་ཚུཡ་བཤུད་པ་གཉིས་ཡས །དངཔ་ནོ༽ཚུས་འམས་ཨྱི་སྒྱོན་མེད་ཅིང་ | དོས་སྦྱན་ནས །ཐ་སྐུད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་སྐྱན །སྒ་གསུམ་བྱི་ཁནས་ཐེབ་མེདཅིང་  ཤེསུ་འབ་ཤྲི་ཁྱད་པར་འཁེའ་གསུམ་ནུ་ 






ཧཾ ཞདེན་པསྡ་ནམ་པྲ།་དག་པ་དང་ལན་པའྱེ་ཚུལ་འིམས་སོ།།གཉེས་པནི །དཾ་ཕར་བདེན་པ་གཉིསཡས་སི་འདའ་བའྱེ་ཚུལ་གིས་ཚུལ་ཁིམས་བླསང་དགེས་ས། ཞས་སྟན་པའི །རྨོམ་སེམས་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསུྱིས། །ཚུལ་ཁྲི་པས་ཕའམོ། 

ཡྩིན་རྫོགས་ཤོག །ཉེས་པའོ།།གསུ་ཉཕལ་ཡང་ །བདེན་གཉིས་བུང་འཇུག་གི་བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་ །དེ་དྲི་ལུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པནི། ས་ལྭ་བུའི་བཟོད་བསྡུ་སྣུག་བསྡུལ་དང་ནུ་ལེན་པ་དང་། རུ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པས་ཆེས་ལ་དྲས་ 
བྲ་ཉོགོས་པ་དང་ །མེ་ལྟ་གུའི་བཟེརྲོ་པས་གནོད་པ་ལ་དི་མི་ མ་པའི་བཟོད་པ་ནི་། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་བཟེདྡ་ཕའོ། །དེནོཿ མཱ་པྲརུང་གི་ཁམསྭ་ཝྔ༔¥་ཡུལ་གང་ཡ་ཡངསྲི་གནས་ཤིང་། ཁྲི་ཐམ་མཆིས་པ་ནི། དྲོན་དམ་རའི་བཟེད་པའོ། །གཉིས་ 
པི) དེ་ལཱ་ཁུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་ཐོཕ་ཕྱེན་རྫོགས་ཤེགྲ །ཅས་པའོ།།བཞེ་པ་ཡ་ཡང་ །གེ་ས་ལས་ །དང་པ། དོ རྱི་སྱིརད་བ །བརྟན་སྤྲོ་མེ་ཝམ་ཚཆེསིང་། །ཞེས་པ་སྟ | སྣང་བྱ་གཉེས་ཀ་མི་འཇིགས་པའོ། / 





















༄༅། །ཊུན་ཛོབྲ་ཐབས་ཅྱི་ཁད་པར་ནི། བྭ་སཱདདྲཱ་ཨཱས་ལག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརོན གུས་བྱཿཟས་པའི་བཙོནོ་འགས་ཁིས །བཏྟན་པ་ཞེསྦར་བྲི་བདུད་ལས་ཀིསུམི་ཕྱད་པའོ། གཉིས་པ་ནི །རེ་ལབ་སེབོས་དང་ལྡན 
གྲས ས་མ་བ སོད་ས །དང་བཡེ རྒྱ་ཨྭ (བུའི་ཏིང་ངེའ་ ཞི །རེའོ་ད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་འདྲེའ་ནོ། དཔའ་བད་འྭག་པོའེ 








ཏིབའེ་འིདེནོནེ །ཐ་སདུཔེ་འཛྲུན་ལེགོསྦ་ཅིས་མྲི་ངུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།དྷེ་ཉར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འདུག་པའམ །རྫོར་ཉེ་བུའི་ཏོང་ད་འཛིན་གི་ས། བསམ་གཏན་ཕར་ལོོ་ཕིན་ཛོགས་ཤེག །ཅེས་པའོ། དྲུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཁས། 
དང་པོ །དོན་དས་པྲཔ་ཏོགོས་ཚུལ་ི་ཁད་པར་ལས་སེ། རྣམ་པའ་ཐར་པའྲི་གོ་གསུམ་གྱི་ ཤེསུ་རབ་དང་ །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རོགོས་པའི་ཤེས་འཔ་དང་།ཀུན་ཇོབ་ཏོག་སཚུལ་གྱི་བར་པཿ །ཡངཞེས་པ །སྔ་མ་དེར་མྲ་ཐད་སྔིནོ 
མཐའ་ཕྱི་མཐའ་ལཱཿགསུམ་བིགེ་སྟེ །ཐིག་པ་གསུམ་མངོནོ་ཨུམ་དུ་བརྱིས་པའེ། །གཉེས་པནི།།དེ་ལྟ་ཁུའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་འཕ་ཕ་འ་ལེ་ཡྱིན་རྫོ་གོས་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེ་སྙན་ཕྱེ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི་། ཡང་དག་བར་རྔོ་གོས་པའི་སངས་ 

།རྒྱས་ས། །གཉིས་པ་དེ་སྣན་ལམ་དེ་ཇི་ལྔར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགུབ་པྲ་བསྔེབནི་། སྨོནོ་ཡམ་འདེབས་པ་ཕྲེ་བདྭག་གི་སམ་པ་དེ་ཐམ་སཉད་ལ་སུ་དོགས་པྲགུར་ཉིག །གང་གྲི་མབུ་ལས་ཤན།སྡིནོ་ལས་ད་ལྟར་བཏབ་པ་ལ།།སངས་ 


[རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་སྟ །རེས་སུ་ཡི་༢ང་བར་མཛད་པ་དང་ །རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་༢བ་ཀྱི་འོདོ་དང་ །གཟི་བརྗེད་ཏེ །སེ་ལྕེ་༢བ་ཏུ་འབཿབ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་མེཐུ་ཡས་སེ། །དེའེ་ཤཾསྱ་བེདྱ་ཀྲང་ །སངས་རྒྱས་དང་ ། 














ཊབྱརབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་མུན་ཡམདེནོགས་པའི་ཐུགས་མཛུདཔས་སེ།།ང་ལར་བམས་པའི་སྣེནོ་ཡམ་དཔས་བྷནུ་ཟིན་ནས། །དེའི་པན་ཡྲེན་སྙནོ་པྲ་བུབ་པའི་དབང་ས་གསུངས་པ་ནེ་།གོངདུ་བཤད་པ་ལྟད །བྱམས་པཞེ༔ 
མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དང་ཝན་པ་དེས །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྩདཔ་སྩེདོ་པཿབྱེན་ིང། ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པེརྡོགོས་པཿ་བགྱིས་ནས །རིསྱ་གིས་ས་བྱ་པཱ་ལ་འབྱའུ་གནས་བ་རྱེབས་ས། །དེ་ཝྱ་བམས་པའྡི་སྒོན་ལྲམ་ལ། །འཕྲགས་ཡུལ་འགྲེལ 
^÷ །མཁས་དང་སཁས་པ་མིན་འགའ་ཡེ། །རྣམ་བཤད་འགའ་ཞིག་གྲགསན་ཡང་། །་ཡེ་ཚེག་དོནོ་མ་ལྟསྲ་པ༨། །མངདུ་ཐོས་པའྲིནམ་དདྲོ་གོས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྣམ་བརྟགས་པ། །མི་ཕམ་ངགྱེས་པའི་དོན་དུ་བས། 
དགེ་དེས་ཡིདྲ་ཊེ་ལང་ཚོནི། །སྣེནོ་ལྲམ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །བྱངཆུབ་པཱདོ་པའི་ཐང་འཇམ་ལ། །བདེ་བཅར་བཉིདྱ་གྲརཅིག །ྱ་མཁར་མཐོན་པོའི་ཕྲེ་བང་གི །སྭ་སྐྱེངོ་འབྱེརོཔ་འི་དཔག་བསམ་ལ། །བདེ་བར་པྷསི་བའི་སང་བ་པ་སཾ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡེངས་ལཿཇུཤ་ཕྱིད ར། །དགེདེས་ས་སྐྱངོ་བླན་བརོ་བཅས། །ཕྭའྲོབ་འཚོབ་མེད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་མཆོ་བཞིན་གངབ་དང་། །དྲ་མོག་གོངྦ་ནས་གེང་བཅོན་ཤེག །ཅེས་རེདདུན་བྱམས་པའི་སྨོན་ཡམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ །བྱམས 

- ཕའི་ཆོས་ཡ་འཇུག་པའི་སྒེ་ཞོས་བྱབ་འདི་ནྣི །སུལ་འབུསྱ་ཀྱི་ཐེས་པ་འདིན་པ །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ཡེགས་པའི་ཐྲེསོ །རྣམ་འཕྱངགེ་ཡཾ་གྲེ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡད་བོལ །ཕན་ཡུལ་རིག ་པའི་འབུང་གནས་ཀི་སའི་ཐིག་ལ །ཆོས་ཡོང་ 


རྩེ་མེའཾགཙུག་ཡག་ཁངནུ་ཉེབར་སྨྱན་བའེ་ཡི་གེ་པཞིབཤེས་གཉེན་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། ༼། [།རཔ་ཤནག ཤེགས་པ་བརྱཨི་ཐཱ་ིསྣོ་ལམཕིབདཔཿརས་བཞི་ནནྡདང་ཆོགའིགཞུང་གིཉམ་བཤད་འའསེད་མངོིིར་ྨ་འཁུགས།། འ 








ཨུ 
"ཡས །ཁྱིམ་པ་ཡེན་ན 
ད་ཉིདུ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས 
པའོ་ས་གཞི་དང་།གཞལ | 











༨ 


ཡས་ཁང་ལྲ་སྤགས་པྣ་རམས་ཅི་བཀོད་པྷའི་ཁད་པརཅི་འདུ་བ་འི་འདྲ་ཤིག །ྒྲུབ་པ་ཕོ་༣༤ཉིད་གངུན་འཁོད་བའི་གནས་དེར་འབུཌ་བའ་སྤནོ་ཡམ་བཏབ་བལྩིསནོས་སྒུབ་པ་ཡིནྫི །ཐྲིག་གདབ་པ་དང་ །ཅོན་འགྲིད་པ་ལགོས་པའོ་རོམ་པས་ངོས་པ 


སྒུ་དགོས་པནི་ཨཱ་ཡེན་ཏེ ༼ཨུགསདེལྭ་སོ་ཡམ་གདས་པའྱི་སས་གཞལ་ཡསེ་ཁང་གིབླམབ་རལདེ་ཡ་མ་འབངབིཡིར ས་བོད ! རྟ་བབས་དང །རྲ་བ་དང་ [དྲ་བེ་ཕྱེད་པ་སེགོས་བཤད་བཙམ་རྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ཁཉོན་མི་འྲུབ་སྟ །ཞུཡ 


ག་པ་བསྐྱད་ནས །ད་ལྭ་ཨེཤེ 


ངཿ 


ང་། ཡུགསོ་མདང་པསྲས་པ་སགོས་པ་ཞེདན་བྲམ་པད་བ་འ བིང །དི་འད་དེ་ཡུགས་འདི་ཡ་མེད་མྲི་རུང་གི་ཡན་ལུག་ཏུ 





རྣོམ་པཿཤདག་པ་ལཡ་ཨཆད་དགེས་པ ། 
སྤ ཡངགྭུགས་ཞེས་པེ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་དྲབས་སུ་ས 


༠ ཤུངབ་བཞུགས་ཞས་པན 
བྲས་ཅོནས་བཞྲུ་གས་བྲནམསའི་མདུན་དུ །འདྲམ་དཔལ་ཡ་སེགོས་པ་གསྱུམ། 
| བ་ཡ་གཡ་སྲ་ས་ཚངས་པ་སེགོས་དང་ །གཡོནནུ་གནད་མྨེནེ་རྣམས་ཐཾ། [སྒེ་བཞི་ཡརྒྱལ་པ་བི །མ 





པཆོས་པཏོ་བྭབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ལྷ་རམས་ཞལ་རྱིམ་བསྟནནས་དྲེས་བཅཞི །མདོ་སྔགསྱིཡུ་ ས་གང་དང་ཡང་སི་ཟླབ་མདོ་ །བསེདནསས་གསེག་བ ཨངདླིད་བ་རིིསཔའྲིལིའི་ཧཱན་ཡ དའཞིད་གཤྲེག 
ཅས ུ་བྱསཔས་མས་ཞས་ིར་་དན་ི རྩཅྫྫ་་ ང་འི སས་བ ཞབ དེ་མ་ཐག་ཏུ 
གདན་འཛོམ་པའི་བཞུགས་གནས་ཞེས་བཤད་པའྲི་ཕྲི༣ །དེ་ལྟ་བུའྲི་ས་གཞི་གཞཡ་ ཁང་དབབཅས་པ་མཆནའེ་་ཤད་ཊི་ོསཅམགངབ་ན་སབ་པ་ཡིནན པྱ ཾ[སྲུབཔ་བའོངགིམརུན་དུའོ། གང་གི་སྐའ་།སངས། 
ཏྲ རར ཌཌཚ་ རྨོབ ྱིརམཚན་དི ནི རབས་པ་བསངོགསབཞས་འཛསསརགགཔག༽ ཆ་ས ང་་ །གཉིས་པ་ 
ངི ཨ་སྨན་དྲངས་པ་དང་ །རྱག་མཆོད་སུགོས་བྱ་བའོ། །དང་པེནོ༽གོང་དུ་ཇི་སྐད་ ད་བ་ཤད་མ་ཐག་བཞི་ཞ འཛ་ད་གྱཁྱ་རུ་འཕསིན་གཞམབདིྱ མིག ངྒོརུནི་གདནྱ་ཏང་པ 
བུད་བཙམ་ཡིན་ཏ།ཅ་ ! སྤྱན་འདྲེན འདེནྱ་གི་རིག་ཇོགས་པའི་ མ་ཐགཏུ།ངསེའི་བྭ ན་པོ་བྱད་ལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པཔྱར ་བཞུགས་ཞེས་སེགོས་གསུངས་བའྲི་ཕིར །གཞལ་མེཔ་བང་དུ་གཟུག་ ཟུགས་ཉྱིསྭཱ་སན་འདེན་པ་ཙམ་ཅི ཅིསྭ་སུགསྭ་འི་ཡུག་སུཁོ་ 
གུ ཡི་ཁྭུབ་ཧྟེ །མ་གྲ་ད་བཟངམཁོ་ཏོགས་པ་བཛོ་པ་ལས་འྱུངབ་བཞིནནེ། །ད་ཡང་ད་བཞིན་ག ཡགས་བབྱག་བའིནྷ་ཉྲས་ཤ་ལས་འདས་ིད་བཏནོ། ཟིན་པས ། གཟུགས ིུ་པི་འཕུལ་ ཅི་ཤུགས་ཁྱིས་སྤན་འདའ་བཡྲིའ་ 























༄༅། 








། ཤཱ་ོི་པབོ་ཞངའནདྲམ་ངན་ཡས་འད་ཚོལབསྟནཟིན་པས །ཞིབ་གཞན་ུ་ྲཟགསྣ་སའིནུ་པགངཔདོ་པད་ིད་སུན་འདེནབསོ།ཆ་ཀོན་མཆོ་སབཏོགས་གཉ་སནི། 
སེམས་དབའ་དེཀི་དྭག ན་འདེན་པ་དེའིདྲ་ཉི་ཆོག་ལ །ཆོས་བྱིངས་ཤིན་ཅུ་ནམ་དག་གིངོ་ 


འདི་བྲ་ཞཐདུན དཔ་ཡང་ས་འདིནལགོས་པའི་ངསི་འབུངཞས་བསམ་དགས་པ་ཡི༽ ། ལེའི་རིརགཞ་ཡས་ཁདྲུ་འགོདོའ་ཆོས་དཀནམཆོག་ད་དང དེ་བཞིནགཤིགས་པི་བཀའ་མང་དག་གས་བའི 
སྐབྲས་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
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ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱཏ་ཐབས་་་ཅིགྭཏུ་བཞུགསནསཿ 
འྲའུལ་ལེ། །འཇམ་དཔལ་ལ་སེགོས་པ་སྔན་འདན་པོ་ཡངྱ་རྒྱམ 
















གཤུགས་ པཿ བཅུན་ལྱ་པག་དན་བྱ་ཤུད་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་མཚན་ནས ་མཆོད་བ་ཡ་ ་སྐས་པ་ ་ཡུང་བདུན་བདུན་ ་བེད་པི་ ཕྲུག་ ་མཆོད་བཞི་བྲང་ཞ ་དགུ་ཚང་བའི་དོནུ་ཡྙན་ ལ། དེའི་དགེས ་པ་ཡང་ 'སྐྱབསུཿ གོལ་ གྱི་སྐཐས ནས་འ 
བབཞིནན། །ཝག་མྔ་རམས་ལནི་སྔ་མའི་ཤུགས་ཉེ་བར་སྨན་བ་ཡིན་གྱི་ །རྒྱུམ་ཚུན་བཤད་པར་དཀའོ། །གསུམ་པ་སྙན་ཡམ་གད་ཉིད་དཔོས་གྲུབ་བླང་བིུ་ གཞུང་ངི་ལྭ་བུ་བཞིནྷའོ། གཡུམ ་པ་དགེས་པ། ་གང་གྲ་སེལ་ཉམས་སུ་ཡེན་པ་ཡ ༈ 
དགོས་ཁ་གཉེས་ལས་ །དང་པན༽ སྤད་མའེ་དུས་སུ་ཐྲེཞོད་དང་ [གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐཚཁྱ་གནོད་པ་དང་ །ས་དོལ་ཁི་དམག་ཆོགས་གཟག་པའི་དོན་ནོ། །དགོས་པ་གཉེས་རྡའི། དེ་བཞེན་གཤགསུ་ར་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངོས་བྲད་འགགུར་བདང་། 
སྙབ་བའོ | 


ཾུབསཱེས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ཤིས་སེམས་པའ་འྩགུར་བདུང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པེ་ོསྨའོ་ལམ་དང་འབྱུན་པའི་དགོས་པ་ནམས་འགུབ་པ་དང་ །ཛོརའཛིན་ཐམས་ཉདྲ་ཉས་བསུང་བདང་ ། པ་ཐསྦ་ཏད་འིས་ལོ་ སུ་སྐབོ་པལོ 
གཉསཾ་པཱ་མདོ་མཱགས་ཀྱིཉྲོག་སེ་སྲའ་བཤད་པ་ལ །མདོའི་ཆགོ་རྷེ་ཕྭཿ་ཐབ་དང་ །སྔགས་ཊི་ཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བདང་ །ཐུན་མེངྭོདུ་དེ་ཝྭྱ་བ་བའ། །དང་པོ་ལ།ས་གཞི་དང་།གཞལ བ་བཞིན་ནོ 





སྭ པ། པ་ཡསཁངྱ་བོནྷ་གིསྭ་རོབས་པནི་ཆོགའི་གཞུང་འི་ལུ་བ་བཞིནནེ། 
སྨན་འདུན་པ་དང་ཕུག་བ་བཞི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པ་བྷ་ནོཊ། །ཆེད་དུ་བ་བའིདགེས་པ འག་ཡིའ་རྡེ་འརབ་བིའརི་ ཨ་བནྷཾ་སབས་གྲལྷ་བིགབསནས་བསྟནཔའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིདྡད། །དལླ་བྲས་པའ་ ན་འོནནི།འདན་ 
ཉིས་བ བ་་བ་དའ།་འ ནི་གནེར་ཡིན་ཧི་བེརཕྲེརརམལ་བོན་གིས་སོ། མ་བ བ་རས ལིར གྲང་འགྲིས། བ་ས 
རཔལ་གྱིས་སྔན་པའིརྩལ་ བའི་མཚན ་ལམདུ་སྒྲག་པར་འགྱུར་བ་སེགས་སེ། །དེའི་ སུང་མའཁསྱ་བངས་པནི་གནོད་སྱིན་ཕྱི་སྡེ་དཔེནཉན་པ་ བྱུས་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ལ་བཏེན་པའི་ཆོག་ལ །གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པ། 











ཛ༣བ་མ་ས་རང་ ༣ མཿ ' འརི སྭ 

༢༢༤༤༢༤༢༤ ན་ 2 མཿ ཀྲ །སྤེར་ཀང་ ཆོག་སྔགས་ཡུགས་སུ་བཀྲལ་བ་འདི་ ཤཀྱབྲབ་པའ་སྐ་ སྭསུ 

ཡྱིད སེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲོན། འདི་འདེ་བཞིན་ ་བྱཧདྲ་ཉི་ན་ དཱནས་གོ་བོ་གང་ཡིནྱ་ཤིགསཝལ་ཁ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་ །ཧག་ཆགས་སུགས། སགས་བ་ཀང་ལོང་གི་སབསནས 

ཐུའི ག་མན་དམ་ཆོག་པ་བ ད་པ་ཡྲ། བཱ ི་སིར། སེ ི ིིི གཞམ་སྐསཁང་དང་བཅས་པབ་གེདནས་ཡག་ མུས མ་དང་འ ÷` 

འབྱུང་བས།དེཉིད་མ་གཙོ་བཟབས་ན་ཁེགས་སེ། བྲ་གསལ་མེདོ།བྒྱ་དྐད་ཀེ། རནཅིགཏུ་ཚོགས་པའི་དཉྱིས་འཁོབགྱི་རྣམ་གཞག །པ་དའར་ རྱ འི་གསལ ལ་པའི་སླའི་ཆ་ལུགས་ཉན་གྱིས 
འཛུངབ། དྲ་བ སྲ་པན། ཆོ་ག་ན་ཙང་བ་བདུན་དུ་འགུར་བྲར་གསལ་ ད།བརྒྱད་ཀ་ཝ རབས་ད པསྩ་ཏདྱཀའ༔ ཡ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིཉ་པའིི་ཕྲིཿ་དང་ །ཞེ་གཞན་་གི་མཆོག་གི་སྨ། ཁྭ ཆ་ཡུགསཏུན 
ད་དཔ ། གང ངབ་རྟོ་འཛུར་ རླབས ང་འབིན་ལས་གངཞུགས་པ་དེ་ཐམསཉདརྨའ རཿ ཆེ འཔོང་མི་སིད་པའི་ཕོར་དང་ ན་པ་གིཉི་ག་ལ་སྟེཊོ་པ་གཉེས་མི་འ 

ིདིདད་ཞིན་ བདུན་ཙ གཅུགས ཞུ། དང་ །བནྷ་ནུབས་དང་འབུ ཧེ །ཁཁྲ་ཧི་ཨའི་ལཁ་འོདུ་བཀོད་པའི་རམ་གཞག་ ངསི་སིད་པྲའི་ཕོར་དང་། ལྟ ས་ པཿ , 

རག ཐཾ ཡཞེསའྭདདེད་ཟྱཡི་དང་་་་་གགས་བསིས། ཱུ 


པ་ པ་ ངཿ བཿ "ཀ། ངཿ ཨས བ་པ་ལ་དམི་གས་ཧི་ས་( ཁྲ 
སེམས་དཔའིེ་འཁོ་དྲང་ ས་པ་དཾ་བཤིན་ག ཤེགས 'གྭཱཀྱ་ཐུབ་ དང་ཐབས་ཅིག་ཅུམཐང་ང་ཤེས་དང་ །འདམ་དཔལ་རྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་དད་ཀ་གདན་འཛོམ་པའི་ བུས་སུཀྱ་ཐུཿ 'ཞུཿ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁྲོཿདང་བཅས་ ་ད འདུན 










ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརདང་ །ཚོ་གའི་གཞུང་ལས་ཀང་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་བྱ་རནྲ་ི་མཚན་པྲ་ངོང་པྲན །ཤགུ་ཐུབ་པ་ཡ 








༄༅། །མཛད་པར་བ་ཤུད་པའྱི་རིར་དང་ །བཅོམོ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཤི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་ཅྱི་བབྱ་ླརའོ་གྱི་རུལ་པོའ་མཚན་བུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར་རོ། དེབས་ན་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་བྱ་རད་ཀའི་གཙོ་བོ་སྨན་པའི་རྒྱམ་པཾས་མཛད་པར་འཆད་པ་ལནིཤེས་བྱེད་ཁི་ཡུང་དང་རིགས་པཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །དྭ་ལྭཿ་བྱེས་པ་དའི་ འི 
༧ ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བླཟསནས་བུསྱ་བ་བྲ་བཤད་པས །དེའི་གཟུངས་དང་ལྷ་གང་ཡེན་དངོས་སྲུ་མི་གསལ་ཡང་ ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྔའི་དབང་དུ་བྱས་བའམ །ཡང་ན་འཇེམ་དཔལ༔ བང་ 
, བསུ་པ་འིདུམ་པར་གསུལ་ལོ། །གསུབ་པཆོ་གའི་རིས་པ་དི་ལ་བ་བ་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱར་ སྒྲབ་པཞི་རྔོག་དངུ་ །མྱག་ན་རྡོ་རྗ་ སྨྲབ་པའི་ཆོ་གའོ།[དང་བེན༽རྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྲབས་ནས་བདག་ཅག་གསོ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པྨ་ནམས་མདོོནསུམ་དུ་མཐངོ་ཞེས་དང་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དདག་གྱི་སུ་གཟུགས་བྲདན་ཡོངབྱསི་ཞེས་བལྟེ་་་་་གག་བྲ་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱུ་ཧད་ཀ་ཡ་བྱེད་པར་མདོ་ཚད་ལ་གསལ 




















༣༣ 
ཅཱ རྒྱན་དུ་བྭཏནོ་ན་དེ་ལ་ད་བཞིན་གྭ་ཤེགས་ ་པ་ཐསྭཱཏདྱ་ཀྲེས་དགེངས་བྲ། 
བནེ།ཆོ་གའདེའི་་སྒྲབ་པ་ 











༄༅། ྦ །གདོན་པཿ་བའོཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཐིནོ་པ་ཡི་ནྱྱ་ཧི་། དེ་ལས་ཡགོས་སུ་ཆོས་དཀོན་མངོག་ལ་བཏེན་པའི་མོ་གོམ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཞེས་སགོས་ཞི་ 


ཧྲི ཕོི་གཞུང་མ་ཡིནནོ། །གེངའགོ་གཉིས་སུ་སངསྐྱ་ཧས་དང་དགེ་འུདུན་ལ་བཏྟེད་པའྲི་ཚོ ཤུངབས་།བར་འིདམཆོས་དཀྲོན་མཆོས་ལ་དཏེན་པ་འིཆོག་བེད་པུར་རིགས་སེ་སམ་དུ་པསམས་པ་ཡིན་མོད །དེ་ལྟནནི་ངན་སེང་སྦྱའ། རི 

ཡུ ཚོག་སེགས་ལ་ཧྱཏང་ཐལ་བཟ་འགུར་འའི །མདེརབ་སུན་ །སད་རབདབྱཔ་བདངས་བག །༅དོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེབའེ་མདོའཾ་ཆོག་ཐ་ཞིག་ཤྱེད་ན་།གཞལ་མདེ་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ ཟྲི 

ཚི གཤེགས་པ་བརྡུན་པྭབམསཉད་དམེ་རེ་ནས་ཀྱང་ ངེ །ཅང་རང་གི་སྒུ་གཟུགས་མདོ་སྔེ་དང་པུཿས་པ་དངོསེ་ཨུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རོམ་བུ་ལྟ་བྲུལ་དམིགས་པའི་ཏེན་བྲས་ནས །སྐྱབས་གྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འུབུང་བའི་ཆེགའིསྤྲིག 
རྣུམས་ལག་ལུནདུ་བས་ཏེ །ཕྱག་མཆོད་སེགོས་བུ་ཞིང་སྨེནོ་ལམ་བཏབེ་ནས །འཇམདཔལ་རྱི་སུབསུནས་བསྟུན་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་འབུང་ཞིང་ །གནོད་སྒྱིན་བཅུ་གཉིས་ཨིས་ སྱུང་ མ་ཀེད་པར་འཁྱུརའ །གཉིས་བྱི་སུླས 
ྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གཡརྒང་པ་བྱེན་ན །=ཀྱིལ་ཁའོཙ་གྱི་དབུས་ཨུ་ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པགཙོ་བོའྲོགྱུད་པའི་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་བརྒྱད་ །རྲོས་པོ་ཏི་དོང་བཏས་པ །ཤྱངི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ལྷནི་དབང་པེ་གཉིས་།གནོད་སྤྱིན 

ོ 2“ ༡༡༤ ` ]༨༡༨--༡ 2~---༡༤༤༡-~---༨---- --------------- བརང་ཁང་བང་ང་ངའ་ ངབབངངབ༧༡༩༤༤༤༡༤༧༩༡༨༧༡༩༠༩༤༤༤ར༢༤༤༤༤༤༩༨༤༤༡༨༩༨༤༨༩༤༨༤-༨༨༨---༨༡༨༨-༨༨༨༤༨-4་ 











གྱི་སྡེ་དཔེན་བུདུ་གཿིཉས [རྒྱལ་ ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས །དཾ་བཞིནུགཤགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཕུན་མེང་དུ་ཕྱུག་འཚལ་བུ་སྨིནོ་དུ་སེང་ངམ །མ་སེངྱོ་ཀངྱ་རཱངྷ་སི་མཆོད་པ་སེགསྣྲ་རམ་པར་དག་པ་བྱས་ལ །སེ་མའྟོཾ་སྐ་བཱསྱ་ི་སྣི་ནོ་ཁ 


རྣམས་ངག་ཏུ་ མ་བརྡོད་ཀང་ཞེ་ོ་ལ་འབུང་བ ས་གཟུངས་སྔིགསྦྱཏངཔ་བ ཟཱ་ཞིང་ །ཕགརྡོར་གྱེ སྐྲ ཨ་ནས་འྱུང་བའི་ཆོག ལིག སྣརོ་མསྱ་བཞི། །དྭེ་ལྭྱས་པསྨ་རལ་པོཉེན་པོ་བཞིས་བྲས། ང་བ་དང་ །ཕྱ་གཞ་རྔོ་རྗེ་ི་ཞོ་ལ་པའེཤོརུམ 

- , ཇུ་བཱཐོང་བསེགས་ཀྱི་ཕུན་ཡཾོ་འུང་ངོ་། །ཁོན་འདོ་རྱད་སྡ་གང་གི་དབང་དུ་ཊྱེད་ཅེན ུབཱདཱག་ས་པ་ཡྲིནཏ །གངསུ་གཞུན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཏེད་མཛང་བའི་ཨྱིར །དྲེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཁྱི་རྔ་གདི་དེ 
ཏྱཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅིགསྤཀ་འིགཊ་གཏོགས་ཡིང་ །གསང་བའི་བདག་པོའོོ་གན་རོརའིའགིས་སུ་གཏོགས་སོ། །འོན་འདིའི་དྱའི་ལ་འབོའ་དུ་དབང་བསྐུ་བ་དྷི་ལ་བུ་ཞེན །སྤྱི་རན་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གང་ཡང 
ཅུ་བཞམ །བྱྲགཔཤཱཀྱ་ཐླུཐ་པའི་དཀྱིལ་འཁེའོད་དབང་བསྣདབ་ཐེབ་པམ་གིསྦ་བ་བྱྱི་རྒད་རིགས་གསུམ་པེ་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱི་མུགོ་དཔེདོ་དྲ་འྱགད་བའགསོང་བ་ལྟེ། དྲ་ཝས་གསུཌས་པ་ལྔང་ཡེན་ལ །གངདག་དེ་བཞིད་གཤེགས 


~--- 


བབྱྱརད་དབ །སྙན་པའི་རྒྱལ་པེའཾ་དབ 


ང་དང་འིསྡུ་ས་གནང་བྲ་བེད་དེ་ཟྲོར་བ་དེ་དོག་ཡ བྱ་ཉྐད་པྷ་རཔ་པྲ་་དག་བའི་འུངས་ཡེདོ་པའ་མམད་ཞིང་ །ཟྲེ་བས་ཏུ་ཨོོཾ་ཕཾ་ཏྲ་ཛ་ཉེས་པའི་གཟུངས་འདྲི་སྔན་ཆལྷ་སིི་སིང་པིགྲཟུས 
དད །སནཔའྱདུ་ལའི་དབང་དང་ིག་་གདངབླ་བ་ད་བབད་དག་ས རྒདཔནསཔརདག་བའིཞུངས་དོཔརསས ོང ཅི་བ མོ་་སཔའ་གཅངས་འདི་ཨྲ་ྱ་སིསིང་པིཅུངས 
སུམདའད་ཨས་མ་བཤད་ཏང་ །རགའེ་གཞུང་ག་དགེངས་པ་ཡན་ནའང་སྨན་ཟླའ་སྐབ་སེད་ཉད་དུ་འཇྱུང་བར་འགས་པ་སས་མ་ཡྱུང་བའ་རྱད་།བརྙན་བཅས་མཁན་ ཡའ་དགངས་པ་ཡངས་ལྐན་ཞུང་ །ཁབངས་ཙ་དང་ | 





༄༅། །གཞནནས་སྨན་ཟླའི་སྙིང་བོདབཤུད་པ་དེ་ཞིད་འག་འཞིག་གིས་འདི་འབིས་པའོ། །དེའི་ཕི་གཟུངས་སྣུགས་བྱཟས་ཀྲ་འས་བ་བའི་གཟུངས་དེ་བྱ་ནླུརའི་འོད་ཉེསྩཔ་བའི་གཟུངས་དཉིད་ཡིན་ལ །སྒན་པའྱི་དལ་ 
པའིའརིག་གཏདྱ་ཏི་ཡག། ས་ངོ ད་ེ་འགའ་གགགིས དད་པའི ཞིགས ཆུ་བ ས་འ ས་པ ེ་ཧ་ 
༄།མནོད་པའིཆོ་གོ་ཀླུན་དགའ་ཐོལྱ་ཆུས་པ་གསུ་བས་སེ། །ངི་ཉར་གསུངས །སྨན་བའྱི་རམ་པ་ཞིའྲི་ཀི་སུ་གཟུགས་བཅུན་བྱགགས་སུ་གསེལོ་།མཱཆོད་པཞི་ཁད་པར་དེའི་༣ིའི་སྣན་སྫར་མཿ་མེ་བདུན་བརུན་དང་ །ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་ིབདན་བརུན་བརུཊ་ཡས་ཡི་ 

ཚུང་བཅྲཡུལ་ །ཅུསཀྱི་ཁཱད་པཿ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བརྙན་དུ་ །སྔལཔྱི་བད་པརགསྭ་མངོག་ཆོགབདྲུན་ཕག་བདུནླ་གངས་ངོག་ཞྱི་ན་བ ༣ེན་ལན་གསུབ་དང་མཛན་གྲན་གསུབ་དུ་སྨན་བཅྱིར་ལ་བོ་མཚད་ན་བཅུན་བཅུན་བ་ཅིང་ཕྱག 
འཚལབ་གཙོ་བློདགྱུར་པའི་ཡན་ཡག་བཅུན་པ་མན་བཅུན་བདུན་དུ་བྱ་ཤིང་ དེཉིདྱཀྱ་ཐནོ་མོད་མ་ཡེན་བི་སྒན་ལམེ་བྱཅུ་གཉིསྭ་པེ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བཏབ་ན་ །དགེས་བའྱ་བདེ་པནད་ཆིན་པོ་མསྲུ་བྲབ་དང་ །ཕཀྲོམ་དཔག་ཆོགོས་དངུ་རྒྱ་ 
ཅི སྨགི་གུནདོཔ་ལི་འྱབུང་བས་བཤད་དེ། །ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དྲེ་བམས་ཅད་འི་བླསས་པའི་དགོའི ། གཞུང་འདིར་འྱུང་བའི་ཐོག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ །མདོཿདྲ་ཀི་དབངྡན་བས་པ་དང་ '།སྔགས་བེཤའི་དབངནུ་བྱས་པ་དྲང་།ཐུན་ཐྲོང་གི་ཚོག་དཀྱེས 

རི་ཝྭ་བཟ་ཞེན་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ །ཐུནྣ་མོ ང་བདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཀའི་དབེང་དྲུ་བས་པ་དང་ །ཧྙེན་ཐོང་མ་སེན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ།འེན་མཆོད་པའི་ཆོག ལོ།གཉིས་པའི་ཁན་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ 
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པོའི་ཆསྦུ་ཀི་བྔརོདྲོ་བ་གང་ཡི། 





བདླུན་ཀ་ཨདཱོད་པའི་ཐུན་ལེང་གི་ཆོག་སྟེན་བཔུཀྱུ་བུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྙནོ་བས་གནང་བདང་ །གྱེང་བསླ ང་མཁད་མེད་པྲཿ་འཕགས་པ།སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་སྙན་པའི་རྒྱམ་པོ་བཅརོད་པའྲི་ཐུནཱ་མྲེང་ས་ཡེན་པའི་ཐོག་ཇི་ལྟའ 
བྱ་བའི་ཛུལ་ནི་འདི་ཡིནེ་ནོ་ཞེས་སྟེ་ནོ་ཕ་ཡ་ཞུ་སུ་ཤིང་ །ཀུན་དགའ་པོ་མ་བཏྟད་པའ།[གཉིས་པ་ཡ་ཡང་ །དེ་བཞིན་གཤགསུ་པ་བརྒྱད་ཀའི་དབངདྲ་བྱས་པ་དྲང་ །ཕྲགནརྡ་རྡེ་ཁེ་ཝའི་དབང་ 
ལྔ་ཡིནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱསཔཿཕྱིན །དི་བཞིན་གཤེགས་པདང་པྲདག་ལའང་བླུམོངས་ཡིཔའི་ཚོག་སོ་སྲལ་སཿབས་བླད་གཉེག་གེ། ཀྱཀླ་བུབ་པ་མ 
ཧྱ ཐསས་ཏད་ལྭ་ཁབྱ་བདངུ་རཾསྭཨུ་འགྲ་དགོས་པ༡་གསལ་བཞྱི་མི་་དངེ །དེ་ལྔ་ཐུན་སངས་ཡིན་བཞི་ཆོག་གཉིགྱ་བང་བཞི་ཚནའང་ 
ལ།དེ་བཞིན་གུ་ཤགས་པ་བུ་སི་ིོ་ི་སནོ་ལསྦ་གྱི་བདབརྩ་རུ་པའི་མདོ་བླདབྱར་ུ་ཞས་བ་བ་འདིདནོ་གསུམ 
གངགིས་ཞུས་པ །སྙེནོཔ་གེང་ལཞུས་བ །དགོས་པ་ཏེའི་ཕིཿདྲུ་ཤུས་པ །ཞུས་ 
སྒྱེསཔ་མཉྱེན་པའོ། །དང་པེཞོ)།འཇྔམ་དཔེལ་དང་]སྐྱབས་གྲེཡོདང་ །རྱགན་རྡོ་རྗ་དངེ་།གནོད་སྦྱིཉ་གྱི་སྡེ་དཔེནོ་བཏུ་ 


ས་པའི་དྲེ་བས་གཉིས་ཏེ དེ རྣམ་པ 
ཆོད་བའརོགི་ཐུན་ཐེང་ས་ཡྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་བབར་སྱི་ནུསཏ །དི་བདུན་པ་ 
།སྔགས་གྱེ་ཡུགས་དང་བའོཉིན་ཡསུ་མེ་འདས་པའི་ཕྫིད །གསུམ་པ་མུད་དང་ཇི་ལྟཿ་སྒྱེབ་བའི་འིམ་པ། 
གྱིས་བཤད་ལཏ་བྲ་མྟེ །བསྫུས་པའི་དོན །དགོས་པའི་དོན་ །རླིག་གི་དེདོ་ཞེ། །དང་པོལ །ཞུ་བ་པོ་ 
ས།།དང་པོ་ལ་གིསུ་ཏེ །ཅོག་གྱི་སཞོས་ཞུས་པ་དང་ །ཆིག་ཏུམ་བྲརདོ་ཀྱང་ 
ཉེས་དང །འདཾག་རེན་སྐྱོངོ་བ་བཞི་དང་! ཀུནྣ་དགའ་པེའྡ་མས་སཾ། །གཉེས་པཞི་། ཁབ 


 ུ 


་དེ་ལྤགས་པའི་ 


་ཁེ་ཚོབ་ཅེམ་ 


༈¬----$ 





་༄༅། 





།ལ་ཤེས་འབྲ་དུང་བ་ཝ་གཞ་ཞིག་གི་བཞམ་པ་ལ །སངས་རྒྱས་ལྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པའི་ཕ་ཏེལ་ན་བཞུགས་ ཿཔའི་སཔསྐ་ཏྭས་ནམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡནོད་ལྟབུཁྱང་ 
བཉིསམ་རུ་སེཐོ་ཉི་ཟ་བའོ།།གཉིས་པ་ཡ །དཔེསོ་སུ་ཞུས་པའེ་ཡན་གསུངས་པ་དང་ །སེམོ་ལི་བ་བའི་བསུམ་པ་མེན་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པེནི་། སྙིནོ་པཡཊུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འངམ་དཔལ་གྱེས་ཐུས་པན དད་བ ཞྲིན་གཤེགས་གབ་འ 
༄༅,›།། ་མཚན་དང་། ཞི་པབམསདང་།དང་པྱེ་བདྲདབ་ཏྲུ་ཞུགས་བྱསེད་བཞྭ་སོན་ཡམ་གང་བཏབ་པ་དུང་། ཞིང་འདིའ་ལིགས་མ་འི་དུས་སུ་ང་བཞེན་གཤེགས་པ་བདྟུན་ ྲའའིམཚོན་བླང་དང་།བཆོད་མཅས་ན དབནིན་གགེགས་བ་བའུ། 
ཉཱ ཧི་ཧོཧོ་ཨི་སྨནོ་ཡམ་དང་འུན་ཕའི་ཕན་ཡེའཇུང་བའ་གསུངས་ས། །སླབས་སྲོལ་གྱསནི་གཱནོ་པ་ི་དམ་དཔ་པཕྲོད་གསོབ་བཅྱི་རལ་ིསྤཊས་ཏེ།ཅེ་བག་སྨན་བའྱི་ནས་པོ་རྱི་ལླ་ མཆོད་བའི་ཆོག་ཀུན་དགའ་པོ་ལྱུ་རུས་བར་བཤད་དེ། ། 
འདིས་དེབ་ཤེན་གཤེགས་བ་གཞན་དུག་མཆོད་བཅྲི་ཐོག་སྲངམཆོན་པ་རྦས་སོ། །གཉེས་པའྲི། སྟནོ་པའི་དྲ་ཤིས་ལཱའི་བུ་ད་དགགི་སྤེམས་ཏ་བསམ་པ་མེན་ནས །སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་བམསཅད་བླསལ་བ་ཞེས་བུབའིཉིང་བའདིན་ཁ་སྲེ་ 
པརཞུགས་མ་ཐག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྡུན་སྡེ་དེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མི་མངད་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདི་རགཤེགས་ཏ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས ི་གང་ུམམན་བླ་བཞེས་བུར་ སཱ 

་ཐངམ་དཔལ་གྱིསདེ་བཞིན་གཤགསཔ་བཅན་སསིོ་་ྨོ་མ་ྱིན་གིས་རོབས་པའི་གཟུངས་ཞུས་ས།།དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བད་པེད་དག་གིས་སགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱླུརའིཨོ་ཅསྱ་བ་བའི་གཆམས་བཀའ་མྩ་མནས་ཆག་ཕན་པེན་དང་ 
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བཅས་པྱ་རས་མད་གསུངས་པ་དའྲིར ། ལོའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་མས་ལ་གསས་ཕོགས་སུ་བསོང་བ་ལན། ན་བྱས་ནས་སེང་ངོ། །ཕྱག་བདུན་བདུན་ཀྱད་པནི་མདོཊདི་ཡ་བཏྟེན་པའོ། །ཡང་གསང་བེ་བདག་པེདང་ ཨའི་དབང་པོ་ 

དང་། ་ི་ནཞནག»གས་་བྱསངནདམང་བས་ཡང་ངས་གོ གང་དེ མུམ ཁོ ོད ས་ན་ག བྱབ་པར་ངསྟ་གངུས 

རས ༢ངའང་གྲི་བོ་བོོབ་དང་དམ་བཅའ་བའ་མདད་དོ།། །དེཚེག་ནི། ཨྭ་གུམ་གུ་སགས་སེ།།དེའི་ ྱགན་རྡོ་རེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་དཔང་པྲ་བཞུགྲེནས་ལང་གྱི་སེང་པ་དང་ །ཡགན་རྡོརསྒགཔའི་ཐབས་བཤད་དེ། འེས 
རྫ ནི།བྲ་བྲད་སེགས་སེ། །གསུམ་པཞི །འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྨད་མའིདྲས་སུབཁའ་དངྱར་སྐརྩཡི་གནོད་པ་དང་།ཕྲ་རོལོ་བཱ་དམག་ཆོགས་བཟག་པའི་དོནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱཊ་དེ་ལུར་མཆོད་པོའི་ཆོག་ཞུས་པུ་ནི་དགོས་པ 
༠ དང་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀགྲི་ཐུགས་ཀྱིས་དཀེངས་པ་དང་ །མབ་བཱདྱ་ཊི་ག་ཤིན་ཇྡེས་ཟིན་པའི་ནམ་པར་ ༡ ཤེས་པ་སྲ༠་ཡག་ལྟ །ཚའིང་བར་འགུརབ་ལ་སེགས་པའི་དོནོད་གཟུངས་ཀི་ཚེག་ལན་སྟེང་ཚ 


བྱདྭདུ་བླགས་པའི་ཚོགྲ་ཞུས་བནི་དགོས་པ་གཉེས་པའོ། །བཞི་པ་བརྗོདྱ་བའི་ ཞོ་གང་ཡིན་པནི །མདྡོལགསཁའོ་་བཏེན་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ། ཀདུན་མཆོད་པའི་ཆོག་དང་ །མདོ་སྔགས་བུན་ཡེང་གིཡུག ས་ལ་བཏེན་ནས་དཤེ། 


(3 


གཤེགས་པ་བྱརདྱ་བྲྨ་རཱབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་དཔབཅས་པ་མེས་པརྡ་བེན་པའི་གཟུངས་ཏྱི་ཆོག་བ་ཤད་པ་དང་ ྱེ་གྲག་ཏུ་ཡགན་རྡོ་རྔེ་ སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་མདེ་དོང་གཟུངས་གཉིས་ཀ་ལ་བརེནནས་བཤད་པདང། 


















༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བུུ་གཉིསྱྱིས་མདོའོ་ཆཱོག་རྣམས་བྱི་ སྲུང་ 'ཨྱྱེན་ཕཾཁས་ཐཕམ་པ་དང་ །གསང་བཞི་བདག་པདྲོང་ ུའི་དང་པོབ་ུ་ཅིགདང་ རྒྱལ་པེཆན་པ་བཞིས་མདོ་དང་གཟུངས་གཉིས་ཀའེ 
རྱུང་ ་མྲ་བཱད་པྲརབསླ་བབས་པ་དང་ །དེནས་བཉོམ་ལྗན་འགས་ཅིས་པདོ་སེ་འདི་ སྲུང ་མ་དེ་དག་ལུ་ཇསྲུ་སུ་གཏད་བླ་ནམས་སོ། །གཉེས་པ་དགེས་པའི་དོན་དེ་གངོདབཀད་ཟིན་པ་ད་དག་གཟོགསུམ་པ་ཚེག་གི་དོནོ་ནྲི །གཞུང 
༦ འདེངས་གཞྱི་བིནྱྱ་ཧྲིསླ་རོབོས་པ་ནས །ཛུ་འྲཕལ་གིསྲ་ནམ་མཁཝ་ལ་གཤེག་ས་ཏེ་བཞུགས་ལའི་བརནི [སནོམདྩོ་ས་འདི་གསུངས་པའིདུས་སྲུ་མྨའི་བུ་ཤེས་བབྱརུང་བྷ་ནམས་ཀྱི་བྲེ་རོམ་བསལ་བཞི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གསེཊ 
ཏཱ བ་བདླུན་གིཔའདི་ར་སནཱ་དངས ། ཤཱཀྲ་བ་བདེང་ཐབསཅིགྱཏུ་བཞུགས་བ་ལ །འཇམ་དཔལདང་།ཕགུན་རྡོརེགཉིས་དང་།ཞུས་ལན་དཔེསྔོས་མདོུབྲསདོའི་དེདོ་དང་།གཟུངས་སྔགས་ཊིན་ཨིསྣ་རོབས་པའ་མཛོད་བ་དཤིད་ལ 
དྷ བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྷ་མོདོ་ི་བཱཀྱ་ཐུབ་པམནཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཚིག་ཆྣམསནི་མདོ་དང་དངས་སུ་སྐྱརརྒྱ་མེད་དེ། །བཅོ་ཝྔན་འདུས་འོད་དཔག་ཡེད་ཀྱི་ཤིངངགི་བཀོད་པ་ཞེས་བནས །མེགས་པའ་བྱཏན་པ་ལེས་གཞི་ལ་ཞེས་པའ 
བི་པལ་འམད་ཉདཡད་འྲིས། པལ །།གཞལ་སེད་ཁང་དིན་པྱེ་ཚོ་སྣ་བདུན་མཆོགོཏུ་འྲབང་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བནས །སྨོ་པ་མེད་བླ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་པཞིབཅ་ནི་མདོ་ཉོདེ་ལ་རངོསོ་སུ་མི་སྣང་ཡང་།འཕགས་པ་ཐོག་ 

ལིག་བླམསསས་དབུངབྲོག་དཅིན་བཀདཔའ་སྣང་པ། ཞིང་མས་ 'དཔདེ་དག་གི་དཔུསན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཀིད་ཡེངོས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེདོ་བཞིསྨན་བླའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ཉདེ་ཡས་གསལ་བརབ་ཤད་ཡ | 








མཛེས་བ་་སྙག་འབྱུངབཧྲ་གྱུའ་ཅིགཅེས་དང་ །ལེབས་སྤོོ་བཀུ་གྱུར་ཅིག་ཅེ་སུ་དང ད་ཞིན་དྲུགུརཅིག་ཅིས་པྲ་ནམས་ལ་ནི་མདོདངདངོས་སྐསུརྱ་མེདད། ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྱགས་སྱ་སྤྱེའི་ཁི་ཆེན་པ་བྱ་ཧུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་བརྒྱན་བཞུ་ཤ་ས་པ་དང་ [བརྱ་གི་སྣམ་ཐུ་ལྱ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ཡས་བྱུང་བ་ཤེས་པདི་མདོདངདངོས་ཨུ་སྙརྒྱ་ཡེད་ལ་ [ཅོས་པ་ཏི་བཞུགས་པ་དང་ །ཞཇཔ་དཔལ་ཡ་སེགས་པའི་ལྷགས་དམས་ཊིགདན་བཤམས་པ་ལནི་ 
མདོ་དང་དངོས་སུུ་སརྒོཧམིད་དོ། །ཡང་ེཞིན་གཤེགས་པ་དླུན་ལྱ་ལག་མཆོད་འྱལ་བདུང་ དདགགི་མོ་ཧི་ལོ་པ་དང་ྔནཔའི་སྨེནོ་ཨས་འདེབས་བནི་མདོདཔངསོ་སུག་རུ་ེོཡ །ཟླ་བ་བབ་མན་ཆད་ཨྱི་ཡག་མཆོད་གཉིས 
ངཱ, ཁ་མདོ་དང་དདེས་སུ་སྤརུ་ཧུ་མེདི །གེ་ངགགཞནགི་མདོའིས་བསནལ་སེདད།ཇས་ྱིཆོག་འིཚག་མསཞིམབནཔབདུབ་སམས་དཔའ་ཉིདྱ་ིས་འིབར་མརབ ཕའ་གོ། །གང་འདིའྨ་རོམ་བཤད་བཤད་པ་མཁས་ཕྱིརཏ 
ཆྡོགའི་ཡུན་ལག་ལག་ལེནོ་གཞུང་བཞིན་མཛོད། །མང་པོའི་ཟིནྲབིསྦ་ཤིས་ནས་བཞག་པ་མིན། །གཞནྱ་ཅིས་བཀད་དེ་དེ་འང་ཉིདྱ་ཙིས་ཆོག །དེ་ཀུན་པལ་ཆེཿརེཿརོམོ་འགའ་ཡི་ལྲུག།འངྨ་བོསྡ་རམ་དྲཔད་དཔན་པསྤ་རམ་དག་པ།མདོ་གཞུང་ཇི་ 
བཞིན་བཞིན་མདངས་བཟང་པོ་ཕེས། ལེགས་པྲ་་འཆད་མཁས་མཁསཔ་གང་དྲིསུ། ། ༡ྱའི་གསྲུང་འབ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །བཅྲཾམ་ཝཱན་དགངོས་པཔཤིན་ཏྱཱ་ར་ཆེ་བ། །ལེགསུ་པ་ཤེས་ནས་འཆད་པའི་བློ་གསལ་བ། །མཁས་བཞེ། 
གདེང་ཐོབོ་ཀྱུན་དང་མཉམ་དེ་ཡིན། །དགེ་དེས་ས་སྒྱོང་ནམ་མཁའ་ཡོ། །རྔོ་ཇེ་རྣམ་དཀར་གྲགས་པ་ཡེ། ནཔམ་འཚོའ་བཟང་བཅོདད་ལི། །དབྲ་ཆོག་གོང་ནས་གོའོ་གཙན་ཤོག །མི་བདག་སྲས་དང་ཏྲོན་པེའོ་བཅས། །མང་ལོས་ཀུན 
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༡བ་ཉེནཆོས་ཀྱིརྒྱསཔོ་ཱམ་ཆོ་ག་ཞཱནཧི་སྐུབ་སྟད་། ༢ཿཉིད་ཀྱིརྣེམ་དཀར་ལརེས་སུ་ཡི་འང་གྲཔ་བཞེས་བའྲེ་ོར་བྲཞ་སམ་སོ།། 








ལེ། གྱཊའི་དབང་པོའ། ཉྱི་ྱལ་ནདལ། །དབདྱ་སུརདམ་བའི་མགོྩོའསྔ་རོསབབངབས། །ྒྱཆེན་ཆོག་ཀི་མིག་སྟོང་རབ་ཡངས་པ། [བློ་གསལ 


༄༅༅ 


། །ནམགུ་རྔཔ་། ུ༅འདབུང་པའཆེས ཁི ས་པ། | 
དབང་པོ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། [ཁྱོདནཾ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ལ། །ཕྱོག་ ཐའ པའི་ངས་པཆེརྟ་དནས། །མཐའ་ཡུས་འྲགོ་བའི་དོན་ཕི་རལབ་ཡེ། །ལམ 
བཟང་ཚོལ་ལ་བྩནཔ་ལདསྱ་ཐུར། །ཞཱོདནི་དགེ་བའི་བཤུས་ལྕ་རལ་བ་བཞིན། །བཅོསམ་མིན་པའི་དད་པ་བརན་པོ་ཡས། །བསྟནཔའི་སྙིངཔོ་སྡེམ་གསུམ་ལགསམནོསྦད། ། 


གཅིགཏུ་བསུན་པ་འབའ་ཞུགྲ་ལག་པརསམས། །ཉོད་ནྷི་གེ་བརླ་སྤངས་པའི་མཐུ་ལནཔས། །དིམདགཞུང་ལུགསམངྐདྲ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་རིགས་པས་འབྱེདཔའྱི་ནམ་དངོད 
| ྱིས། །ཟབཔོའི་དེན་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པྲ་ཐེབ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཝཱསྟོད་གསུམ་རྱི་ཕམཐར་སོན། །གསངསཱགསརྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་བློའ་དཔལ་གྱིས་བཟུང་། །བརྡ་པཱོྡགཞུང་དང་སྟན 























།བོགས་གཞུང་ཡུགས་དང་།།ཏོག་གེའིགཞུང་བྱ་རབའིདབང་པོ་ཁོད།།སི་བདྲ་དག་གི་གཉེརལ་དབང་ོབས། །བགད་གུལ་གཞན་དིངསི་འཇོག་ཅིང། དབང་པའོ་ 
སྱིལ་་སུས། །ལེགས་བཟབ ཤད་པའྱིས་དབུངས་སློག་མཁས་པ། །ཞྱོད་ཉྱིས་༢ངགཞུན་གྲུབཐའཆྒྱ་མཚོའི་གནད། །ལགས་པར་ཏོགས་ནས ༥ུགྷི་རེས་འགྲོ་བའི། 


: ༣་སྟོང་སྤོས་པས། ། གཞན་གྱི ་ལ་མཁས། །ཁྱོདནི་རྒྱལ་བའི་དགེངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ནུང དུསེགསབི། 
། རྨུ བཤ མ་པའི་ ༣མཐ་སུབ་པས། །ངམང་འཁོར་ལེའོི་མགོན་དང་དཔེར་མེད་བར། ། 


ཆོག་དང་ཐུན་མོངགི་ སཿ ྱག་འཚལ་ལེ། མདབ ས་བབས །རངདང་གཞན་གྱི་དུས་གསུབ་དགེ་བ་ལ། །ཡོཾ་ཕང་བཅིས་ 














ཤོས དལ་འབེར་ཤིངཏའྲི་གུ་རན་ལ་ཆིགསནས། །སེདཔའི་མ་དཞི་བཟིབས་འཛན་ལ། །སོ་ལ་མཛད་དད་དཔོནའཐོབའྲི་བམལ། །གསོལ་བ།ུདབས་སོ་བདག་གངད་འདར་ཤོག།ཆཔདིའྲིསངབསལའྲཉས་པསོ། །བརྡ་སྣང་ 
རྨྱོག་འདྲའིདལའབྲོར་འདིབཟུངནས། །རྒྱལ་བའིསྲསརྣམསགཤགས་པའི་ལམྲ་བཟྲདདེར། །བདླེབགཉིད་དུའཇུག་པརྩའིནྲ་ཧྲེསྣ་དོབས། །ཐོོག་མད་ནུས་ནས་བསྐྱངས་པའིམནམསནི། །སྡུགབསལ་གསུམྱསིས་གཏུངས་པའདིབསམས་ 
ཚཱ བཟོོད་གུགསམད་པའི་སིངྡརརནང་ཡིས།།བཅོནའྲགསརག་པོ་ཙོམ་པརྩའིེ་ིསྣརོབས། །ཞེསཔབཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རིནཆནྩེ་གཏོན་ནྩ་བཟའ་རིམ་པཉིད་ནུབསུལ་བའ་ངོར་བྱསིསནས་ ། 
ལགསཔའྲིོས་སྦྱརབའི་ཡིགཔནིཆིསྟ་ཀྤི་དལ་མཚན་ནོ། མངྒལཾ ཿ ¦ 














༄།རྡབུན་དགགི་དབངཔོའླི་གུབ་ཐབས་བླངྡདཀར་པོའོ་ཕངབ་སོགོས་ཡི་དཔ་ལཱའི་སླཿཐསགྱི་ཚོགས་གཞུགས། 





།ནསོ་ཝ་ཤ་ཤཱད་ཡ། རེ་གཛུན་པག་གི་དབང་ བའྲ་ས་བདདཀར་པའི་ཕུང་བཞེསཊཔ། ལྡའུན་ངག་གི་ད་བ། སོ འོལ །ད་འ་སྩུམ། 
བ་ས ས་ནང །དཀར་སེད་དངབའི་ཚོགསྦུ ཚིས་ སིས །དཀར་བསིལ་འོམའི་ཆུག་ ྱི་གཉིད་ཉམས་དགའངར། དཀབ བ་ བིལི་ཞིང་སྙེག [ཞེབ 


ས་པ རཿ ཡེ ཧུ 
དེབ བ་པ་འ པད ད་ར སི་ཏ ཀ་ག བྱ 


ལ་ཤིན པོ ིད་།སདངཆད་བན དབ 
ྡེསམུ་གནངབ་སྲུབ་པའཕུབྱནིན་ཞནཔའགདས། དམཚོགདང་ལྡན་པ སྒ ་ མས་བ སར ཡིད 





༄༅། 'མཚད་དུ་མད་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀུནནས 
ཞོའི) དར་ ལི ། 
མལ སྭ དཔར 


ཆགས ཤིངསཛེས་པ། བལནྭ་མུག་ 
པོསྱ་ཡོགས་མྲའའདག་ 








སྲག་སར་ཐག་བཱདབཞི་བ ངས་པདག་ཧིས་ཕིབ་པའ་བསྐོར་བལ། ་ནཁོན་ཞིང་བདུད་རྩིས་དབ་ཏུ་མྱོས་པདགཆོས་ཀྱི་སྐོ་མ་བཞི བདྲ་སྒོགས་པ: 
སེམས་ི་ངབ། སླུག ་ སས ཡས་པ དི ླ་མོགས་པའི། ་ 


སེགས འི་གཟུགས་གསལ་བད་དོད་པ།། དའི དྲཐོ་བྱ་ས་རིས་ཐབས་ཅད་དདྲ་གལ་བའྱིཐུགས་ར་རྔའི་ངོབོག ༡ རིང་བོ་ཆོགླད རར ཚ་ 
རྨྱ མས་བ སྲན་པ གགན་ར་ བགསལ། རྡེ་བཉུན་འཇམ་པའ 1 ་ ་ རབས སྐུབ གི་བང་བུག་མྐུ་མདོག་ཀེལ་ཤའིའི་ལྟར 
བརྷིད་གསུ་པ་ལ། ༈ཱཡོངས་ནུ་ག་བའམ་བགྱ་ཡུས་ཀུནས སདཔ ས་པ་བ འཞིནགཤགས་པ་ཆོས་ མོ་ གྲུངས གས་བ །གུག་གཡུས་པ་དག་གི་ ངེ་གུག་མཆོགགི་དངོས་གུབསྟ 
བསམས་སོ རི 0 ཉནཔས་པདདསལམྱི དམྱིགས བཞི་བ པད་གསསང་སདའརང གོང་་ 

བ། 


 འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ཨྱིས་སྙན་བྱི་ཀྲད་ཀར་སྤེབ་པ། དན ར་ི དྲ་བས་བའིིན་ར་ཉིས། དབེའ་འྱའགི་ཅིངའབར་བའི་ཐད་ཀར་འཿ གསར་རི་སིང་པོ་ལདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཊི་གནས་ཡུགས་ | 








ཀཱ 


པབ ཙའིམསཡུསཏདིཊ 





| མོ་དང བོདག་གིསྐ་དསོ་འ་སོ་ 
གཡེར་ཁའི་གསུང་འཇམ་པོདད་བྱས་བ། 
ལགཔ ཆ་ཤས་བུཧུ་དྲུག་བསགས་པྲའི། འིལབཆོགས 


༈་བའོ།། དབང་པོའི་གཞུ་ལུར་ 


་༽ 








བཞིན ཤེ་འགས་བམེདབའ བཞ་མཚགས་ཨི 


ཟ་པཾ། འགྲིབས 


ཟག ཆར 
ཐྲ ཤྭ།བཛིན་པའོ། །འབགས་པ་སྨན་འཕུ་གཟིགས་དངང་ 


$ ཤཐདང་། གསང་པའི་མཛོ སྭ་ཧུན་པ་ལ་ོགསཔྱའདམསལ་དབ ཡ་ ག་ས གཏུགས་དཀར་ཆྱི་བྲདཔ་དང་། བསིཡ་ཡུཔནིརྦཔའི བཅན་དགགིས ། ངོགས་བྱ་ནས་གཡོབ་ཅིང་བཀུར་གི་མཛུདཔ། 





གེ ཛོ ་ཡསཟགསཉིགའཆདཔའ་ཡམ པད ༈ །སུ་ལམཚནུཐངཔོསུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རགའི་བོན་པོ་མས་ ཊུདགའབདག་གི་སབིད་ཆགས་ཤིད་སེས 


བོཆཾའྱི་ཉན་ཕཾང་ སྣ་ལྭ་རྒུས་བ་དག་གིས་སྐའྲིཆ་ཤཱས་ཐམསཾུད་ཁྱཐཆི ¬ ཟབཔ་དང་།རཚུབའིདམ་བའྲརསྣ་ཀ ལྣ་ནབདའའེཔས། 


རྨ 
ཤི ཧཱཿ འབབ $ ལོཉིཊོག་ས་བགད་ བ་བྨ་ག་སཔོས་བཅགན་ཡ། བཟང་དང རྒ ིགག་བངགཞནཊའྱི་ བགོས མི་བཤད 








།སྒལ་བདང་འཚུམསུ་པའི་སྙིང་ལུ་ཐབཏུ་འབབབ་དགྦྨྱནསིའཇད་བཞཔཏུའགྱུངབའོ། །དེའི་གུག་ཏོའ་དང་། མགྲིན་པདང་ | སྡིང་ཁརྣོམསམུ་ཏིངའཛིན་དང་། ཕྱགཏྨྱདང་། ཤོས་ར 
བྲྱ་བའོ། །དེའིཐུགས་ཁདླ་བའིདྱི་ལའྱཡིཞེདདུ། ཨཱཿ ཡིག་འ མའབ བསམ་བ ད་གས གསུངནྡ་རའི་རོའོ། སས 
ཞས་པ། དེ་ལུས་སེམས་གཞུན་མ་འབོས་པརསོག་རོལྷ་ལུངསེ་ཡུན་དདམཉམ་བད་བཞུག་པདའོ། །དནྡཾ་མདགགྱི་སྐོནས་ལྷ་བསྐེད་བའེ་ོགའི། དསལགསི་བསམ་གཏནཅའགསས་ངནེ སམ བཟ 

སྙེ རྐིཔདདུ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སུགས་མི་འགྱུར་གཞིལ་ ' །ཞེས་གསུངས་པས། རསྨྲ་སྔགཾས་ཀྱི་བྲེངབ་དང་། སེམསླུ་བའི་དིལ་འཁེརདང་། གཞི་སངསྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་རམས་གཅིསྙ་དམིགས་ཏེ། 
ཧི སམས་གཞན་དུམེ་ཡེངས་པའ། ཤ་བུ་འུམ། ཡིདྱ་ཉིས་ཡིགསླརུག་པ་སེངཕུགལ་སོགས་པ་ཤིས ] །གསངྒ་སཱགས་ཨྲི་ཨ་པའི་གཞིཧི། མདཱཿི་ལག་བའྲིལ་ལྱ་བ་བཡིནཊ། །དེནས་ཐུནམཆམས་ 
སུ་གཧྟོད་པས་བསྟོད་པཤུསྟཾ། ནསོ་ལུ་ི་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུ་གསུརྡཆེ་ལྡན་རྒྱལབཅམས་ཧད་ཊིས། །ཀུན་ལ་ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་ཌཱངོཆེ། །གཅིག་བསྡུས་ཚངས་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས་མཛད་བ། །སྒྲམཁས་གསུང་གི་དབད་བྱགས་ 

| ཤྱག་འཚལ །མཚྱེན་བའི་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོབཔ་མསཿཧཤི། ། ཤེསྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེདའཇུག་བའྲིབོ། །གཅིག་བསྫུས་ལངོ་ལྡན་བའི་སྐུར་བཞེབས་པ་། །མཁྱན་ལྡན་ཐུཤས་རྔེའི་ལྷ་དེར་ཕྱགའཛལ་ལོ། །སྲིད་བའི་ཨྱ་མཚོ་འིངཞསེ་ལེབས 





༄༅། 






















བརླཾས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་གནས་མུ་སྒད་ཅིག་མི་གཞུགས་པ།,། ` 


ལ་བང། །གཞན་བོོ་ིརྷགེ་བའྲན་གཏེརད། །སློན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐེས་འདབདྨྱ་བ། །ལེགས་པརའཁུངས་པདེ་བཕྲག་འཛུལ་ལོ། །འདོན་ཡོངས་རྔོགས་རོསཊྱི་སུཿ 
ཐུ ཞུ་བ ་ དག ས་དང་བ ་ དོན་ལས ཡ་ས་།ད་འིངབས་བླ་པའི ། 









ཐུགས་རའི་ཆ་ཤས་བསགས་པའ་ ཤོགསྟ་རག་བདའ་ཆརལྲ་ལག་འཆལ་ལོ། ཆོས་ཀུན་སྒྱེ་མེདཿ།ཿཡིག་སྙེང་པའི་དངོས། །འབགསླུ་རམས་མཆོད་ཅི ། 
(གཞོནོ་ནུད་བབྲུངས་པདེལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།„། སྐད་བརའཆངསག་ཡར བའོ འོནད ཱུ བབསཤིའ་ །ལོགྲཤོས་མི་སྒུལ་ཚིག་ལྭཀྲོས་མེད་བྲའི། གསུངའབ་ཀུན་བསྔུས་ཡིད | 
ཁི་ཐརི་རོག་སྦྱི་བོར་བཅིངས་བའི་རའ། པ ཟུྒནམི་འཇད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །དཔངགྱི་ཉལ་བོས ྒ 





སྐ 
ཧྲི །སོལ་ཐར་ལྡན་པའི་ཧཱིང་ག.ིཁྱམས་ཆནདུ། །གཡོན་པའི་ཕྱགགིས་སྟེར་ཡ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། (རཕ་པའི་ཐེར 
| ཁྲོ་གས་ཡུསཔ། སཔ ༤ །ཐུགས་ཁད་ཀུནརོའླག་བའི་དྲིལ་འཁོར། །དེནོ་དམ་ཨཱཡིགའི་བོངའཛིན་པའིོ་ཟུགས། །མཐའུསྐོར་ཡི་གེདྲུག་པའི་འོད་དཀར་ལས། །དག་དབང་སྦྱིན་པ་འམེ་ཛད་ལ་ 
|  བྱཚལ་ཕོ། །མདདུ་ཊྫོན་པ་ཀད་བསགས་དང་། །རྣམ་པའཱ་དཔྱོདེ་བའྲི་ཤཾས་དབདང་། །རྩལ་ཁྲིམས་ཕུནསམཚོགས་པཡི། །མུཆོད་བདིམ་མེད་དེའུལ། རྒྱལ་བའི་བཀའདང་ཚད་ལྡན་གཞུང་། །ཉིམཱའྲེ་ལཤོ་ཁེ་ཀ | སྗོང་བྲག་དཧྲ་ལེན 
(བད ུགལི་ཛདའིན་པན་ཤེགོ །ྣམ་པའ་ོད་བའི་ཤས་འབྱ་ཅིས། །ད་དོནམ་བད་འབྱེད་བདང་། །རྟགཊུ་སེམས་ཤིེ་བསྒོམ་བདང་། །ཆེས་ཤུནསྒྱུ་མང་ཤེས་པའ་ཤེག །སྟེང་པ་ཉིདཀི་དོན་རྟགསནས།།ས་འཐད་ཀའ་ _ 














; མིཁས་ཞིངལ་འབ་པདད། མངེབས་ཤིངན་པླ་སུབཡིས། །སཔའིིབ་གོངབརཤག །ཅས་ཏོག་པནས་གྲབས་པའྲི་བུནགགི་དབང་ྱོ་ྒདངགྲི་གས་སབ་བདངཤེད་པ། བན་ིགས་འབཏུབུ 





ཤེད བངླད་ཀར་བོའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ།, རྡེབཤུན་ལ་ཡོད་དབ།ཏུདང་བའདེག་སློང་འདམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤས་གཉེན་ྱྱིས་གུས་པར། ཌ་བ་འདིནི། བཤ་གི་དབང་བུགད་བལྱ་ཅིས་བླུགུ་ལ་བའིདེནོདུའཚུལ་བའོ། 
རར ི སྟོང་ཕྲགརྩ་མོ་འཁྲུགས་པའི་མ་དབུང་ནི། ི་གཞུ་ཞདའབི་བའི་དོ་ཡིསན། ཟིིརིད་་ལབཅོན་བདཀར་ཅན། །ལེགས་ 









དཱ ༈ བ་ཤརབྱ་བོདལྭ་ཕཱགའཚལ་ལོ། ོ་ །ཅེས་མཆོད་པའ་བླ༔ སས དམཛདས། བདབ ལའྱི་ཧུད་ལཱ༔ བད་བའི་བཅོམ། འདས་གྱཏམབོདཀར་པོའི་ །བ་བྲ་བཤད་པའྱབ་ལ་། འཇུག་པའི་སྫོད་པ། སྐྱོར་བ 

| ྱ།ྫྫྨ་་ མད་པར ཅོ བའི འས མོ་གི འགཔ ས་པའི ས་ལ | 

| ལྕོན་བའི་དྲང་ངམ་། སཱིདམོས་ཚལ་ལམ། །གུག་ལ །ཡགེ་ཁད་ཡ་སོགས་པ་ འི་གནས དབེནཞིང་ཉྲམས་དགེའ་བརྱེསམོ་ཆུངས་བཅས་ཏེ། བདྱ་ཆུབི་སེམས་དང་ ། ་ མ་བྲྲ་ྭའོ། །།བྱཾད་ཆུབ་ཀྱི་ 

| དྷ སེམསཞི། ཤཐའ་ཡུས་བྲའི་སེམས་ཅན་ལདམགས་བའྲི་པུམས་བདང་། ཉི་ྡར་མྡོན་དུ་བཏང་སྟ། བ་བཞི སཿ་ཉིས་ལས་འདསཏ། ] གྱུཏམ་བོ་དཀར་པོའི་གོའཕང་ ་སྔོནདྱཱ་པེདཔར་འདོད་བ །དེ་སིའི་འདུག་བའོ། | 

¡ འུགཔ འདི་ལ ཡབསམཔཤཐྱསྙཾ། ས་ས་གཞད།ད་། རྣང་བའདེ་ཐམས་ཅད་ནཾ། མསྭའྲི་ཐསཔ་ནོ་ིད་ གི་དོན 'ལོགས་ན་གུབ་པ་མདུ་ ལང ོད བདང ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །སེམ་ སེམས་ད གྐྱ་འགག་གནན | 
 གསུམ་ལབགས་པན་དོས་བབུད་དང་བྲལ་བའི་བློན། ཀི །ཞེསུ་ཀི་གཅིགཉ་གོམ་པརྱ་པོའོ། །དྲའི་མཚན་མུ་མད་ ལ་འཕོརྱ་ཡིས་འདུག་བའོ། །དྲན་ས་མཚན་མ་དངཐརས་བའི་ནལ་འདཾརཟྱི་ གབའ་བྱས་ 

{ _ |ཏ\ ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་སྣ སྣངམངོནརེསས་། ཡིག་རིགས 1 ± ། ཤ་གྲས་པསའ དསས ས་མན ། ཁྱ་བཡོན། 


ྨ 

















བཞག་པ། །དང་གིཡུས་ཀྱིགྐནས་ལ9ྱ། །གཞི་གཉིས་བཞྡི་རོགས་སབས་རྒས། །རྐངགཉིས་མཆོགཏུ་ཤེས་བའཀྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་།, །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པའ་བསམ་ 
ར་འགག །སླའ་སྡུད་བའི་ཚིག་གིས་ཞེན། །སྲོགདང་ཚོ་ལབརྣམ་པར་སྟས། །སྲེག་ཅེས་བྱབ་རླུང་དུབ་ཤུད། བབས །དགཉིས་བསྲམས་པའྱ་སུནས་སུ།། 
སོན་ངུ་སྙནཱམ་ཕེགས་བར། །ཞེས ༈ དིལུཡྲིག་དང་པྱོ་བངྱཆབ་ཉི་སྲམ་ས་དང་ སྣང མཔནིབཤུདགྲཤུབདེཡིནན། །ཡི་གེ་གཉེས་བའྲིརལའབོརནི། རུངཔའི་དཔུལས་པ་ལས་ 
བླདུཀརཔའདབམ་འབུནདང་ཕན་པ། ཟླས་སབ་དང་འ།ནང་ མབ དཔྲལ་བ ་ཡེསཿ པ་བཟའི་དཀིལ་འཁར་ཉཡཕྲོངས་སུགངུ་བབསེ། ` དའྲི་སིདདུ་ ་ཡས་ཏི་མའེ་དཀིལ་འབྲོར་ཚ 
འེའདཔན་འཇུམ་བསྲ་གདསས དབའབ།་འུབསས་པ། དའ སའ པ་ཤིན མ་ད ག་པ་མེད ཏི དྲུགཏུ་འཚེར་བ།| གབུཿ 
འྲུན་དྱད་བསས་པརྡ་བའོ། ཊཾ ས་གོེམར་སཔའན་་ །དེནས་གཞིདང་པོ། བངཉིད་སངསྦ་རས་སུ་བསྐེད་པལ་འཇུག་བའྲ་བསྟེ། ཅླུལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད།སེམས་ 
ཟླམབའི་ངསུ།དདབ མི་ཤཾས་པའིདུན་པ་བསལ། སྒན་འདུས་ཡོངས་སྱུ་ཚུན་པ་ལས རཔཉིད་གཏུམ་པོད་ཀར་པོ། སྐུ་མདོག་གངས་ལཿ ཉི་མཤར་བྭ་ལར་དཀདབ།ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསི་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས་མོའིལྷ་ང་དང་། 
















| ཡསས་པའི་མཆིལཞམའན་བསྟཔསབཅདབ འདུད་བཞིདང་། སགཉིས་ཀི་འདྲི་གཔ་སྦལབ་དག་བོ།པའ་མཛོད་པའོ། ། །ཕུགགཡས་པན། ཡེ་ཤས་ཞིས་འབ།ཏུའབར་བའི་འྲུ་གི་ནམ་ཁའལ། པ་འཆན་བས་ཤོ་ཤེས་པའི་མུན་པཟམས ། 
ཧདགཉོད་པའ་མཛད་པའོ། ! གཤུཡོན་པྲ་སྡིག་འཛུབཐུགས་ཀར་མཛུདཔ་ རྔ་མཞགས་བཡནགསུམ་ངགསམས་། ] གབུང་བའམསཅད་སིན་འཇུབྱི་རུ་པར་མནུན་ཅིང་འཆིངབདམ་ཛད་པའྩོ། [ །དམར་ཁ་བླུམ་པྲི་སྤྱན་གསུམསྙང་ 


འགོ་དད་འོགསམཚསསསུ་ ཤིང་བསྒྱད་པས། སཾ སཾ་ལོཾདང་། སྭ་སེང་དང་། སྭ་བན་གནས་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདབིལྱསིས་མནོན་བདྡས་ཛད་པ། རོ་ཞིང་དདདང། ལྡན་པའིམཆེབ་མ་མཚུའི་སྟེདདུརྣམ་པེད་གཙིགས་བས་ཕས་ . 
ཤྷཾ ཀི་རྒོལ་བཟམས་ཉད་ ་སྨྲུགཅིང་མཱཁཀོད་་བའ་མཛད་པ། ད དགུ་དང ྲྷིིོིོོ་ །ཉནསོངས་བཞི་ཡུ ུད་ཤིད་དག་པདའས། བ་མཛད ༣ ནིན་པོཆ་སྣ་ ཟི ུས་དདདགིགནས་ 
༢ རུམུས་བཟུདཟང། སིཡ་སིལྱྱི་སྷ་སྐན་པར། ལ་བས་འོ ་པ། སྦུལ་ནཱནངོའིཀྐ་ ས་་ ས་པ། དརྣཾས་ཆོགས་ཉྱི་ཤམ་ཐབས་ཀིསསྐུ་ སྣུདངས་བཟས་ས། ཀུའིནད་སེལ་ཞིད གོབ་མ༡འ 


དག་ལྔ་མས་ ཤིང་ཤཱིང༔ རྡེབརམཛད་པ ། དར ་ ན་འེདས་མི་བསྐྱོད་པ་དབང་གི་རྒལ་པོའི་ངོབརབཞུགསཔས། བདང དཔོས་གྱུབ་སྣོལ་བར་ཊུད་ནིང་། རྒུ དྱ་རིནྱ་ཅིས་བླ་བབ་ 
[ལས ། དད་སྤྱིབོདང་ དང་། མཐིན ཧིང་ལྷ་སྭས། ཨོཾ་ཨཱཛཾ ཞསྱ་བབའྲིསགསད་མཁྱརས། ། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགསརྣ་ ྡི་བརྱིནྱ་སབླབཔརྱ ལོ །དནི་གཞིད བས་འ | 


0 - 


























སིནིར་བར་བླང་དད་། ཟ་བཉི་མའི་གདྱི་སིད་ དུ་བའི ་བེན་བཞིན་བསྐྱེདནས་ 
པི 7 ་ ཁི དེང བི ག་ཡིག ་ འའུ ར་ཁ སས 
དེའི་ལྷེཿ ་བའིནངདུ་ དཱ ་ཁ་ཡོར་ཤུསལམས་དབང་་ བྱཿཡ། ཨོཾཧཱཿམཧྭ་པོདཱཱཙཱུ་བཊ།། ཞེས་པའོ ༈ (ཡཾ་གབུཧུ་བོའངྷག་དགཉུ ་སློགས་ 
སོགས གས དོ་ དེ་བས བ་འཐུམ་ཕག་གསུམ་མསྲ་དགུལ་སོགས་པ་འེས་བདབླུབ་བཟྲབའོ། །དའི འི 
ནས་ནངསཁྲུབས་བྲ་དོ་ལ་འདྲུག་བྲ་བྟས། ་བདི་སིང་བ་ནུ འུས གེས ེིི་ བདག་བ དྲསིཞལ་ནས། ཀ ༠ ཞལ་ག མུདཱཊ་བསྐེད་ྱིཐུགས་ཀརཌིསཱའི་ 
ཅུ ན་ཆབ འཐུ་དང་བཅས་པ་སྡ་བཞིན་ སས་བ གད་མའ་ཅགས་ ན་ཉི བན བདག་བདྱི་བར་ཞགས། ཅཱ 
¦ ཁའི་འ། ནར སལང་སས སདཔ བང་ས ཐང 5 ྲཱ །ད་དགའོ་མཚན་མ་དངབཅིས་བའི་རྣལ་འཕོར་རོ། །གཉིས ལོ །གཉིས 







637 དའ 

















རྫ 
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བམཚན་མམེད་པའྲི་སལ་འབོརནི། ལྔའི་མཚནམད་སྔགས་ྱི་སྒྲ་བམས་ཅདྨ་དདགི་སྲམ་ས་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་ཤེས་པརྡ་ཤསཿ །སེམསུ་དེ་ཡད་གསལབདང་། སྙེང་བདང་། འཛིན་བཞེད་བ་ནམ་ཨ་ལའི་དང་བཞིན་དུཤས་པརྱ་བས ཀོ 


| 
ང(ཕསྱ་ཀྲི་དོལ་བཟལྱ་ིས་མནོནཔ་དང་། རྩེད ། 





] །ཁྲོ་ཐེའི ¡ 
----------------®. 


~` 








འདནམཛད་བའི། །བཅོས་ལྔནགྱཏམ་པྩོ་བིདལྭ་ཕག་འཛལ་ལོ། དདགོནོ་ཡོངས་ཛྡོགས་ཞིབའྱི་སུད་གཟུགས་ཀང་། །གཞན་དོནམཐད་ཤྱིན་ཁྲོ 
ྱེ་འིདལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །རགཆད་ལྟ་བསནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིངེ་། །མཡུས་གུད་སྡེའི་དཔུདགིས་ཕྱག་བྱས་པས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 





༼ཉུནདགའ་ 














ཨཱཱཾདྱུག་བའྲ ་བའི་འལྲ་གི་ཡིས། །གཏིསུ་ བ་ཱ་ནོ་བུག་ཡས བོ་པ །གདུལ་བཞྲིས་ཛའ་བོ་འད་ནས་འགས་མཛད་བཞི། །བྱམསྭདང་སྙིང་ཆྔའི་ཞགས་བབདུ་རིའྱིརུས། །ཆུགས་སང་ 
རྲིམ་འཁུད་བ་དེར་ཕྱག་འུཚལ། ེད་བའ་ས་། བས་ག ཡོན་མུས་མེ་དཙུགས་། །དཔའ་བའིཉམས་༔ ས་ཡན་ཝཱགས་འབྲིལ་མཆུབ་འཇང་།། །མི་རྫུག་ཏམས་ལྡན་སྒུལགྱི་སྐེ་ཤས་ཅན། །ཁོཆགས་གསུབ་ལྡན་ཁྱུཾད་ལཾ་ 
ཙླུ་ཡིལ་ལཱ། གདྲའིགགྱ་བགིདཔས བགས ཞིང་། ༈ ཧུག་ཤུལ་ཛོགས་པསདངདུས་པར་ རྩ རཆ །གྱི་བསྲ་དག་པོའབངས་ལྡན་ཁྱོད་ཝགའཚལ། །དདད་པུང་སྡིང་རྔའི་ 

ཧཱ། མཚམས ལན་མི་གཏོང་ཞིང་། ཙམངས་གསུང་དརམ་ པ་ འེ །བྲངས་ཅན། ` ཕིན་ལས་བརྒྱལྡན་པ། །དབང་བསྡུད་ཐུགས་ཊིཉམསགསུམ་ལྡནབློད་རྒྱལ། ། །དཾཉར་བྱསདོབས་བདག་ད་མོབསརབཅས། 
༥ དཔུང་ལན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་བམྱ་པདན་ས། །དྭགཱ་ལྡནདམནཱ་པའིསཿ །གཉིས་ལས་འགྲོངས་ཏེ། ། །ཕེགས་ལསྣ་སུ་པརྱྱ་ཧལ་པའིདཔལྱ་སྲ་ འཆིག །མི་བྲརད་ བཟྲུབསདང་མི་བདྲ་སོབས་པ་དང་། །ལེགན་བཤད་་; ན་པྱཌའྲམཛོས 
སྣུག་ཡོཝཱན་བའི། །མངེནོ་ཤས་བོའྦིགཔཔོས་སྟོ་བག་ཤིས། ཐབབྟ་བདུད་ཚིའིགེ་མཛ་སུར་ [འཾཆད་པའི་དབྱངས་ཨི་སློབ གཛ་ ཆོད་ཞ་བས་ི་ནལ་གསས་བྲག འཛ་པའི 
¡ ཕྲེབས་མཁེསཌྣམས་བཀྱས་3སནས། པར །ཅེས་བཅོྡ་ལུནབགགི་དཔེང་བྱུག་གཏམ་པོདཀད་པོལ་བརྟེད་ནིང་ ] གླུབ་པའི་ཐབས་། ཚངས་པའི་དཔངསྤ་ཀྲི་པང་བ་ཞེསྭ་བབའདིནི་། སྦྱོད , 

















པམ ད བོའྭོ་་མོལ་། ོངབཉིད་ི་ཕ་ཤེསིངོབྩོ་་བའི་་ཡིགདཀར་པོའབོུདྲོདགོའཇར་བོ། པརྱཧལ་བའི་བངབཐང་གི་ཚདདངམཉས་པ། །ད་ཡོངསསྲུགུན་བ་ལས་ཀུནརྫོའྱ་བདནབ་སམས་ཨིོགླ་བའིདགིས 


ཧཱཾ གདོད དང་གས་བུའོས་བས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཤནམསཊིཿ ཅི་ག བཟུསཔདའབོག་བའ་བ་པ།དེངསའཇསའཕངསབ་བདོྱཟིག་པ་འྱིལངའ་ བཞིན 
གྱི་མཚོ་ལྟརམེགཡོ་ཞིང་ ། མོད ཉི་ཕུག་པས་གསུནད་ིས་པའབརགན་ ཞན་ི་ཆྫག་བུསླ' ༡ལ་མི་བཟོད་པའྲི་རམ་པ་ཧཉྱི་ བརྐན་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོའིདྲ་བེའ་གཞུགས་པ། དའི་སྟེད་གི་ཞག 
དྷ མཡུལཡ་ཏོནརོངས་པརྨུམ་པའྲ་རྟོག་པའི་ཨུན་ བུ་གའིཡ་ཤསི་ས་བདོན་ཡིགསེའ་པ། བིའི་མཚམས་གྲིན་གཞེནཊུའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དི་ ངོས་སུུ་ཧུར་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་ ་བྲ་མས་ཉདྷོ་ཁྱིཡུགས 





འི་ཡེ་ཤེས ིང་ཐ་ ་་ བདང ཨས ཤི་སྦྲིབ་པཱ་ཐམས་5ད་དངབྲལ་བ། འོདབེརྱསིདབ་སྟེད་གི་བྲེང་ཐས་ བ་ལམ ་ེལཔར་མཛར་བའོ། །དེལྟར་3མས་བ་དང་ | 
¦ རྫི ཁུ བ འི་གསང སཱོན་ལསྦྱ་ཟིདབང་གིས། བིད བུའ་ཏོག་པའྱི་ཁབ་འཇུགགི་ཡན་ལུག | 
མེས །དའི་སྙདདུ་ཊ ཤལྱི་བྱམས་མཐི དི ཡིད་ུ་འོང་བདངས་ ས་ི་ས་བཞ་པའི་སུ། དད ་ ི་གཉིས་དྲ་གལ་བདཀར་ཡདམརཔའི་ , 
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༄༅། །མདངས་དངུ་ལྡན་པ་གྱེནདུ་ལཛས་པའོ། །དྲི་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ལག་པ་ཕོགས་ལྱུརགྨརུང་བའྲི་རྩ་ཨོ་ལ། ལ་བའྲི་སྲས་པོ་ཀུནྟཏ བྲར ་ལས་བུད་བའི་མཆོད་པའི་སླིན་ྱི་ཕུང་པོས་འབགཿ 
བ་རྣམས་མཆོད་། བི་བར་དགས་སངས་ན་དནཅས། རོས ་ ཞེངས་པ་ནི། བིདྲ་བོབོའྱི་ཉོལ་པ། ་མདོག་གྲ་ཀུ་ 
སཞང་སིབགསས་ཅི་ཆུནཔལ། གླུད ད་པ ས་པ གི་འདབང་སཏུནནས་དཀིསབུ བཱུ ཞིདཐུད་ལྷ་སེག་ནུགས་པ། ནི་བི 
པ་གཞོནནུའི་ཤ་ཉགས་དང་ལན་པ། ཞབས་གཡས་3ྱེ་མཐེལ་ གསེའྱ་ཀྱི ི་ཡུན་པོ་ལྟུར་དབངཿ ངནནཧྱི་གཞི་ལ་མཉམ་པན་ཕབ་བ་། ཞབས་ག་ བདི ཧེའི ཡམ ཞིང་། པསམོའླཙཱ་དུགལ་བཏུདཔས་ཞིའི་ ཤུ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དམེར་ལླ་བུམ བའི གསུམ་འཕྲུལ་ཞིངའའདབས་བདུད་དངལམ ་ཡིནདྱ་གུ་ཐམས་ཅད་གག་པའ་མཛད་པ་། ཞུ སྒོནས་དཀའཞིང་ ཡ་ང ་དུསཡབ། དཔས་ ་ཞིདྱ་བེན་དུ 
བླསཔབ་གཉིས་ཀིསྣ་མ་པརྙ་ཏོག་ རོ ད་འཇོམས་པད་མཛདཔ། ] དཔའ་བ སང །] བསྐལ་པའི་མེ ཡད བ་བལབརམ་བདམར་སརྱ མོ སྙིན་མ་དང་ འདམའ་སེངྩཾསཞེདུའབར་བས་བདུད 
་ྡ་མ་བཟ་མཛདཔ། འཇི འཇི་གྷ་ཉན་གསུམ་པྲོ་མས་ཅད་ཤོངཔའི་ལོའབུ་ུ་འབུངབ། སྦྲ པའིགརགས་ཉིདས་ཡང་། ། མངཱ་པས་བྲསམས་པའི་འགནས་གཅན་ཟན་གྱས་པོའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བགས་པས 












མི་ནུག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འཁུར་འདུམ་བྱོགས་གྱུའབཞད་ནེང་ི ོནི་ུབ ངཤ་སལ་སིལྱསཱི་སན་པོས་འཐོབྣ་མསྭ་ཀི་ཡིད་དབཏ་འགུགས་པར་མཛད་པས་ཆགས་པའྲི་ཉམསད༔ ནབ ཐབསྟ་ཉིངབྱོ་གགལོས་ ། 
རར ྣན༨ོིཀཔ འམནུ་བཅིངས་པའི་ཆང་ཟུད། ་ }ྣ}ྣ)ན་ 
བེའནི་བོ སི་ུ་ཞང་དངསལྲལས་བད་བྱ་བབེ་ཞུངགགིསུས་ཞར་ཞིང་འབུག་པ། མཐའ་མ གྱི་ཕྲེདབས་རིམ་པུར་ཕྲཞིངགསལ་བར་དེད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཡ་ཧྲི་། ཆགཝ་བྲང་གིུད་ཤིད་བསྲེག] 








དམར་སེདྱ་སྱི་ཕེད་བས་ 
གཱ ཅིདམི་ཤས་པའེུན་བ།ིབས་བོའི་ནགས་ཚལ་ར་བནས་དྲུབས་འཐིན་བརམཛད་པའོ། ། ཤེས་དབྱ་ཊི་ནད་བཞིན་པུག་གཡོན་པན་གྱརརྲིནྡ་གི་གཞུ་ལྐའ་འཁྲིལ་ཞིའགུགས་བའི་ཕྱག་སོར་གྱི་ཕུང་བ་གཞེནནུ་ཐུགས་རྫའི་འོལ་མཆོའི་སྙེདད། 
དཱ དལམོ་ད་ུ་ཤིགཤགསསུང་ཞིདགདྷ་ཚོགསམབ། མཐའ་ས དའིདག་ཡུང་ལ་ལན་གསུམ་དཀིས་ 
བའྱི་ུགསྐ་ྡདའིངཔི་རུས་ཉི་དྲད་ལསྭ་ཐུབ་པའི་ཞགས་པ་རིང བོས་བདུད་བཞི་དངས་གཉིས་ཉི་བརྡད་གཅོད་པྲ་མསུ་ནདའཆིདས་པན་མདོད་པའི་་མོནས་བཅེན་བའྲ་དེ་རའི་ལྕགསྱཀྱུ་ནོན་པོས་འྲག་བླ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་དབྱཏའགུགས་ 
པར་མཛད་པའོ། [འཇིགས་པ་མད་བའི་ངའོས་ས་ཆེན་གསུམ་པྲོ་མས་ཧོད་འད་དབར་མཛད་ཅིང་། ལགས་བན་བཤད་བའྲི་ཝགས་ཀྱི་རྩེ་མོནས་འཐོན་པའི་སེདགའི་ད་དོས་སྒྲུབ་བན་པརྣམས་ཚ་འགཉེད་ཆེད་། སྐལ་ཐདང་ལྡན་པ་རྣམན། : 











།༄༅། ་ ཨུབས ཤོདོངི་གདོ་ོབཞ་བའ་ཉམསདོ ] རྷུཾའཐུག་སྒྲ་དྲག་པོས་དྲག་ཤུལཨིདབྱངས་དང་བཅས་པ] བཊ་ཚྱི་གནམ་ལྕུགས་ཊི་བྲེངབ་མི་ཐད་བས་འབྱུང་པོའ 
རིཾིྲ ནུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབྲ མགྭ་ པ་ ངེ ང་ང 
བདུད་ཀི་དམག་དབུངམཐའདུག་ལ་དགྱཏྲ་དམས་པ གི དི་སི་བོ་དང་། མགྲིན་བ་དང་ཧེང་འ རྨ 
བཟོག ི་ོ ྲ གོ་ས 
ཊ། ཅེས་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྲ་བོནཿ 
ཨ་དང་། མངོན་པད་ཤས་བ་ཐོབ་པའྲ་འགུན་འོ། ་ 
བང གངས་ལ པར་འ་བཟེབབར་གུད་ ས་བ གསིད 


གཙ སད 








བའིམཐེབའཛུབཉྱིས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བནས་བཟུང་བ་] ཕྱཀ་ལའཁྲིལནས་སཱནགྱི་ཐད་ཀྭན་ཁྱ་བའི་ལཱེ་བལ་། ཤཾས་དབུཤྤི་ཕའོལ་ཉུ་ཟིན་པ་སྐོད་ཕྲག་བཅྒྱ་པའི་ཀླེགས་ཕམ་བཞུགས་པ། ཞིན་པོཆའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ཅྭ 
ན་བབའ་ཧན་། དབུ་སྐུ་ཟུཊ་ཡུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལབིཟ་རབད་བཅལས་དབྱའ་མོད་བཟད་པའ ཅད་ན ཞིའིབབ་སླགག་པའིཉས་བྲད་ལ། ཟམ་བླགགས།པ ཞེར ྒུདཔ་ཆགས ་ 
 དམིགསནས་། ཡུན་འདད་གོམ་པྱ་བའོ། །བླསོམས་པསསྟོན་] བགི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁེར་ཙི་སྐེངདུདྷིཿ ཡིག་དམར་སེརྱི་མཐུའ་སྐོརདུ། ཡི་ག་ཇྲུག་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར|ི་ ཡིག་ག་མགོ་ནང་དུ་བསྟནཔ་ཡཨིགས་པ་ལྡེ་ 
¶ གཅེག་ཉུ་གཏདནས་། ཨའ་བ་ཙནརཾཿཞེས་ཡི་གླག་པ་དྲིས་ མི་སྐྱའི་བཾ་དུ་བཟླ་བའ་བྱ་ཞིང་། ཐུནའདོག་ཁའ་དབུགས་ཐེབས་ཅིགལ། རཱིཿཞེས་པ་པྭ རྩ་བརྒྱད་བགྲདསནས། མཆིལ་མ་རྔོག་ཅིག་དེད་བཅས་ཏེ་མེད་བསུས་ 
ཐམས་དྡརིཿཡིག་གྱི་བུར་བུན་བལལས་བའ་བསམ་མོ། །དནས་ཊུན་འཇོག་ཁད། གངྒཚྷ་ལཱ་བ་འདེད་པ་འམ། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདམ་པོ། དེ་ལཱར་འུམ་ཕྲུག་དྲུག་ལུ་སོགས་པའ་བཟླས་བས་། ཐེག་མའ་འཛིན་བྲུ་སྐྱེ 
བདད་( དེནས་སྙན་དངགེས་ལུ་སོགས་པ་སྦྱོད་ཤཾས་པདང་། དེ་ནས་གསུང་འབ་ཉི་དེན་ཕིན་ཅིཡཾ་ཡེས་པར་གོ་་དང་། དའིའོགཏུ་ཡང་དག་བའི་ལྟུབ་སྒེ་བྒྱར་༣།།བའ་པོ་གི ཚག་པའྱི་རུད་ལས་ན། །རབྱབངྡ་རྣནོན་པོ་ཡི། ། 
སྒྲུབཐབས་རྔ་བཛུན་བ་སྒྱ་པའི། །གསུང་བཞིན་ལེགས་པའི་ཟློ་ཡིས་སྦྱན། །དགེ་དེས་བདགདང་སློབ་མན་བརས། །རྔེབཧུན་ལེརྣམས་སྨིནྱད་ཟླས། (ལྔས་བཐུང་རྡ་རྫནྣོན་པོ་ཡི། །གོ་འཕིང་་མཐོན་པོ་དེྲེབ་ཤིགོ། ཱ 















རན 









མནུན་རྩེནམ་མཁའ་སྔ་མ་ངིལྟབ་བཞིན་དུ་གསྩེད་ལ། རྡེའཛུནེ་འཕགསམ་སྒོལ་མདང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བརུན་བ་སྡེནདུ་བ།དནས། ཕྱག་འཚལ་༡ེརུགཉྲིག་བས་ལེགས་བཟབགསྐོད་དོ། །མདུནབསྐྱེད་ཞུགས་ཀར་སྔགས།  ༈ 
ཟ་བནིདཔ་ལདམིནགསཔག།གས། ཨས རྱུན་འཕགས་མལ་མདང་ །ཞུས མངྱལ་ཕུལནས། ཀག ཆར པ་སྡུགས་ 
དྷཱ གཉིས་གསུམ་བདུནདུ་མདོན་བར་བརྡོདཞས ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བན་ཡེན་རྣམས་འུད་བསསེ། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་སྣད་ཐངནས་། །སྙོད་དཔོན་ཤས་དབ་བཐང་བོ་ཡི།།གསུང་ཤིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་ྱསན། །མཆོགལྡན 
ལགས་བའྲིབོ་ཡིས་སྦྱར། མང་ལཾ།། སཱོལམའིྒུཿཐ༠སབསྡུས་པ། མདུན་བྱི་ནམ་མཁར་བདྨདད་བླ་བའི་གདན་ལྭ། རྗེའུནམ་སྒྲོལ་མཐུ་མདོག་སྔོ་ལྔང་འོད་དཔག་མདེ་ཀི་ཆོད་པན་གསལ་པར་དམི་གས་པའི་ཐུགས་ཀརབླ་བའྲ་ 
དིལ་འཁོན་ཧཡེདས་སུ་ཤང་བའྲི་ལི་བད། ཡིགེ་ཏི་དུང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡཾ་གེ་བཏུ་བ་གསལ་བདགཞུགས་པ] ཟླ་བའིདྱིལ་འཁེད་སྔགས་དང་བཅས་བ མི ཇི 
ཨོཾ་ཏཱཿཉུ་དཱ་དཾིུ་སྙཱད་། ཞེས་བི་ལ་སོགས་བ་ཅིནུས་སུ་བླས་པས་ཚདང་བསོདནམ་སུ་དང་ཤེས་དབ་འཕེལ་པུའ་འགྱར་རོ། 


བ། སྒྲུབ་པ་ '༢ངཡཞལ་བསྙན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྗེ་གཅིག་ཏུག་ཏདནས ད 
འྭསྣད། ཞེས་ིལ་སོགས་བཅྙིནུས པཤསོདནམ་སཱ བེ ཤུ བཡཱ་ལས་གསུས་བསྱིོ་ཝསུརཿབས། ༄ཱ། །ཟྱཀྲ་བུར་འོས་ལྭ་ཐགྱ་བས 
ནས (ཟུབམཅོག་ཀིངཔ་འདིཡ། །རྒཔཔི་འིནད་ུབགཞན་ | སོམཏིསྦངསབའིསྒྲབཟབས་སོ། །འདིདགཟུས་ཆེན་ག་ལྡནས་གསུངས་བའི་ལསོརྣམ་བལྔ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལགཉིས་ཏ། སོསའིརྔས་གནང་སོ་སོའ་ཐེབོ་ 
























སྔོ དཀར སེན\དམའ་བའིཞལ་པཞི་བོ་ ] ནེའེལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ། དམའ་ལ་ཟྫུམ་པ] རྩཞལ་གདུངས་ཤིངམཆེབ་གཟིགསཔ | སྡིན་མའི་མཚམས་སུའྤོགཉེར་བསྲུས་པ། ཕྱགབདྒྱདུ་ཀྱི་གཡུས་བཞིན། རྡོ་ྫུ་དཿངས་པའི་ 
མཆོག་སྐྱིན་དང་། ལྕགས་ཀྐུ་དང་།མདའདང་། ༢བགྲི་འཛྲིན་པ། གཡོནོ་གྱི་བཞིན་། ཞགེསུ་པདུང་བཏས་པའྲི་སྡིགསྲ་འཛྡུདང་། བགྲ་སྟདང་། གཞུདང་། པདྡཾིསྙེདནའི་བློརུན་དུག་པཱ་འདེན་པསྡི་མགོ་སམ་ཕོ་ཚུའི་དྲུརྱནདང་། 
ྫ ྒོསབདཤུལ །སྐག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས། ཁྲེམོའིཆཡུགས་ཧ། ཏཱལའི་ ིངྡོད་རྒྱས་པའི་དུང་ནཉི་མའི་གདུན་ལ། ཞབས་གཡུས་ཅུབདདང་པའི་རལཔའི་ཚབས་ཅིས་པེ ཤེས་ཊི་སེའབདབའི་དསའོ་བཞུགས 
པ དེའི་གེནས་གསུམ་བིན་ཀྱོས་བཟླུབ་། ཡེ་ཤས་པ་སྨན་དྲངས ། དབང་བསྐུནའིགས་ལྟས་དབུ་ངྒུན་ོ། །བསྒོམ་བས་སྐྱོན། སཱིང་ཁའེ་ཚུཾ ཐའྨ་གོ་་སཱགས་བངཤིས་གསོར་པལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྲ་པུ་ཏྭཝ་ཛ་ཝཱ་ཚ་ཝཾ་འྲཔ་ཝ་ 
བི་ཤདདྷེཛུདུཾཔཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ` ¬ ཀགསུམ་བླ་རུབ་ཆན་མོལ། དངོས་གཞི་ནི། པདཉིའི་གདན་ལ་། སབོནམ་ཡིགགིའཕོ་འཛུལས། ༢༣ིདབཅོས་ལྡན་འདས་མ་གསེའཊི་མདོག་ཅན་སེད་ནག །དམན་བའི་ཞལ་གསུམ་པོ 
སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ ། གཡས་ཀི་ཕྱག་བཤོན་། མཆོག] ནིན་པོ་ཆའྱི་ཉུན་འབབ་པའི་དུམ་པ། འཁོརལེ། རལུ་གྲི་། གཡོན་གྱི་བཞེན། དགྭསྤོད་དདབཌུས་པའི་ལུང་བཟད།,རྨ་ཊའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗུས་ཁ་བརྒྱན་པའིམ 
པོདང་( འེན་པོཆའྱི་ཉལ་མཚན་ནམས་སོ། །དར་སྷ་སྣཚོགས་ཀྱི་ན་བཟྲའདང་། རིན་བོ་ཚའྱི་དན་ཅན་། ཉི་མའི་འོད་གྱི་རྐྱབ་ཡོལ་མཁའ་བ། མྱ་དན་ཡེད་པའི་ཤིད་དྲངན་སེམས་པའི་རྩྱིཡམོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་། དའཾ་གནས་གསུམབྱིན 












ནུས ༠ ` 


་ 
གདང གི་གསཉད ངུའི ཕབ་ ལིར ཅཅ གཞུ་འཛིན 

























པའོ ( སྐུ་ལདང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོཆེའི་རྒྱན་བྱིས་སླས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིརྱབ་ཡོལ་ཐན། སེམས་དབའི་སྐྱིལ་མོ་ཀུད་གིས་-5མ་ཀའི་ཤིད་དྲང་ན་བཞུགས་པའོ། |ད་ལྟར་དྲམ་ཚིག་པ་བསྒྱེད་ནས།ད་ལྭ་གརྟས་གསུམ། 
ཨྱི་གྱིས་བརླབ་པ། དབངརྐྱ་ནས་། རིགས་ལྔས་དབུ་གྒྱན་པ་སྙེ་། ཡ་ལག་བཞི་རྡོགྲས་ལམཉུམ་བའ་བཞག་གོ །དྷནས་སིང་ཁའི་ས་བོན་སྔགས་ལྲཾང་གིས་ འབལ་རྩེ་གཅིགཏ་དམིགས་ནས། ཨོ རབབ༣་སཾཾ་བར་སླཾ་བར་ཨཱ 
ཡབ་ལ་པི་ེྷནིདདུཾཕཊ་ཕཊླཱ་རུཙ་ཡྲསྭཱའཱ། ཞེས་མདདུབླདའོ། །སྔོན་འྲདང་ཇཱསནི་སཱ་མ་བཤིན་ཡ། བསྔོ་བྲནཾ། དེལྐར་ལྨསོརྣམ་ལྔ་ཡི། །བསྟན་སྒྲུབཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལས། (འབྱུང་བའི་དགེབས་མཉྩོག་དངནི' །ཉུན་མོང་ 
བུ་ཀུན་ཛཱ་འྲད་ཤེགི །ཅེསསོ། །ནོདབུས་གང་བའྱི་ཆུག་ཏརྩ་ལ། །ཞོའབུ་འཛིན་པའི་ལྷམོ་ལྔག། །ཞོའོ་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་སྙར་ཕྱད། གསས །གསུངབཞིན་ཚིག་དོན་ཨ་ནོན་པ། །གསེན་མདོག་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླན།། 
ཐྲིས་པའི་དགེཚེཤས་བཏུད་རྩིའི་ཆྲའ། །བཞེས་གུའྱི་ཉམཚོར་ངོ་གཅིག་ཤེག། ཤུག གནརྡེ་རཀསསྔོན་ན་དང་། རྣམསྲས་དཀརཔའ་ེསྲབརྡུས་ཤནངཊཨཱུཾཡདཕ་ས་པ། ༄༅། _ །ཊེ སྭསྙི་སདཾ། སངཿྱ་རསྐ་སོང་གི་གསད་པའི་མཛོད། 
འཛིནམཛད་ཤུཀན་དྲོ་རཱདཔལ། །ལཱང་ཡོ་ཆན་དུ་ དྡ །དབང་པོར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! ཞིས་མཆོད་པའབརྡོད་ནས་། གསུངབའི་འནཔ་འགནནྲོརགས་སོནབོཅན་ ས་པའི བསགས འི་བཏ་པོིདལ་ད 
འཚལ་ལོ། །འདིཉིདྱ་ཀྲི་རིས་གནང་ལེགས་པ་འཐེབ་པ། ླུབ་བ་པོས་བཤད་ཆོད་དང་འཐུན་པའི་གནས་ཨུ་སྙན་བདཔ་ལ་འདུག་སྟེ་ ཞལྱ་བདྲད་ཕོགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་་སྒྱེད་ཚད་ ོན་དུག་ར་ནས། འདཏིད་སདཅིག་སོས་ 











བུལ་འདུག་བནི། ༽ ༣ངགི་སྙིང་ཁརཉི་མའི་དཀིལ་འབྲོརྩསྱི་སེང་དུ ། དྲུ་ཡིག་ཡེཤེས་སེམས་དབའདང་། ཏིང་པའ་ཛོན་སེམས་དཔའ་བོརམིདྷོ་ཉི་རོའིའོ་གསལ་བཏབ། གོ མབྭད༣བཛ་པཱ་ 











ཏཱུཚུཕཊ ] 


ཅེས་ཡི་གེ་བྱར་གསུམ་གཡོན་དུ་གླད་བལ་དམིགསཔྱ་ཚེ་གཅིགུ་གཏདནས་འབུམ་ཐག་སོགས་སུ་བླབ་བྲ་བའོ། །ཐུན་མཚམས་དགྭ།། མ། བོདཔ། བློའླ་རམསྦལའི་བདག་སླདྱ་ཟླི་ ཁ་བའི ཅ་ 
སཱ་ཡི་གེ་བྱར་གསུམ་གཡོན་ཊ །ཕུག་སོགས་སུ་བབླ་བད་བྲའོ་ དགུ་མཆོད་བཱ། གཏོརམ་། བསྙོད་བ། བསྔོ་བཤྨམསྱ་བདི་བདག་སྐེད་ཀྱི་སྒབ་པའོ། ། རྲིརི་མདུན་སྨད 
མཆོད་བདང་། ཊྱ་ཐཱག་ཏུ་སྲེབ་མལ་རྡེབ་གནང་གི་ཧཱ། རྟེན་དགྲམ་པ། བསྒྲུབ་པའི་མཐྱལབཤམས་པསོགས་སྷཿ དའབན་བའྲ་བ་ཞིང་། རྫེས་གནང་གིཿ བླད་དབུམ་གདབས་བཟོས་བདུསཿ ནགལས་ཁིགསབའི་བདོག་བྲོར་ཚ་ , 


བཞིན་རྡོགས་པའ་བསྐྱེད།། དའི་སྟེད་གི་ཤད་ཀར་མརྟཾའིསྟེདདུ་དཀའ་གསུམེ་རྩི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་དང་དབེར་མད་འུ་ངོའ། 
བྭ ལཱགཆད་བ་བསྐང་བླམས་གུབ་བདྲ་བས་ཏ། སློབམ་མས་ལ་ཁུས་དང་གསང་སྨྲ་སྤོན་ནུ་སེང་ནས་། གྲལ་ལ་འཁོད་མརྱལ་ཕུལ་། སཔསརྒྱས་ཀུནྱི་རང་བཞིན་སྒུ་། 


པོ སི དེས་གནངས་ཡུས ་སལ་དུག་སོལ། །ཞས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་བདག་བྱབས་མཧྲི། །ཞེས་སོགས་ཡནགསུམ་རྩིས་སྔེམ་པ་བཟུང་། སློབམྣམས་སྲྷ་ཝས་སྟོང་པཞྲིད་དང་] སྙོང་ 


པའི་དདལས་གསང་པའེ་བདགཿ 


བི་བསནསབགས་ད་ག།སམསདང། 


ད་ 


ཅུཆཨཅིག་གནམ་། དྲ་བམས་ཉད་བསད་སྨྱས་ཊི་གྱིས་བཟླ་བབརྣམས་སདང་འཕྱུན་པར་བསཞས། མཆོད་གཏོར་བསྟོན་པ་བསྲ 
།རོ་རྡི་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལུ་གསང་བའི་ཤདག 


དང་། མདུནསྱད་གསུམ་ཀའི་ཝིང་ཁའྱིདུ་ལས་འོདཟའ་འཕྲིས་། གསེདབཤག་འཁོན་བཅས་སྨན་དྭངས། སློཐམ་ལབརྙིམ། རོལ་མོ་བྱ 














གགིས་བཟུངལཤས་ཙི། །བདགལ་འགོབདམུཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཤོ ཡོ རའ 
ཾ སྭི འ 
ྲིི་ 0 

འ 


་ 





བཟུད 17༥༣ (༤ 
བོ ` 





རཟསམནན་བ། འཁེརླ་ནམསྟ་ཱི་ིགགིམཐའ་སློའ་དུ་བདམ་འདབབཞིརལས་ཡིགདེ་ེས་མཛུན་བ། དྲེ་མམས་ཅདཔས་འོདཟར་འཕྲོས་པས། དཀར་པོ སྒྲབ་རུབདག་དད་བཅས་པའི་ལུསོགས་ཛུ ྷཾབཧོཿས་གཉིས་སུ་ 

ུལནས། བམས དས མཐད གཙི་བེདང་། ྱདདཔོས་སའིས་གོ འི་ཅེད་པྲན་བཞག་ནས།། རཏྣ བས ཞག་ག ད་བོད་པའྲི་བ་བ། གམ 
པནི་རངགི་འད་ཁའིམཐའ་སྐུར། ཨློིཨཱ་སུའས་འབུམ་ཐགགིབདུད་འགས་བའིབྲགས་པལས་གད་ྱིབུང་། ཡུས་ི་ནངབབས་མིག་སིབཐམས་ཅད་བིན་འཐེནར་འབསམ་མོ། །དདགཀི་དུན་ཨི་རཔ་འོི་ཏེ 

ཏཾ། རྟགསྭ་ད་ོ་བ་ད་བླསཔ་བརྩ་བའོ། །ཡངགས་བས་སུ་བང་ཉད་མའིདབད་ལྡན་བདད་། སེབསྡ་རེས་སུ་འཛིན་བའིའ། བདུམ་འདུ་དྲུནདལ་གནས་བའི་མའིའི་ཉད་ུམ་བྱན་པབ བ་ཤམ་པབིངྷ་སུངས། ཚ་ལ 
ྭུ ་ྒ རྨ 


(6 


བུངབའི་བུམ་པ་གསེང་ཅིརོ་རས་ཁ་བྱ་ན་ཅན། མཆོད་ཡོན་སོདཔཅསསུ་བགེདལ། དེའིནདདུགཞལ་ཡས་ཁདདང་། ལཱགཙོ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་དོགས་པམདོན་རོགས་ལིན་བྱཉིདནས། ཝསོ་སའྱབགས་ཀའི་ཡིག་འློབ་ལ་ 
རྩ་ཅགཅིྱུ་གཏནནས། སྫོརིཨཱ་ཡུ དྲྲི ག་ནས་བ ཨོཾ་ཨ་ཀརོ་སོགས་ལམཚན་སཱགས་བཏགས་ཏེག་ཏོརམ་འབུལ། གདོང དབིད སཾ 
ལས་ཀྱུར་བའི་མཐོན་པོནོ། །སྐུ་མེདེག་དཀར་པོ་ཕྱགགཉིས་པ། །ཚེ་གགུཤས་ལྕགས་ཀུ་ཁུམ་བ་བསྣམས་། །འཆི་མེད་སྩོལ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་། ཧུཆོས་རྱི་མཆོད་ལོནྲ་བུག་པའྱི་ཉེནྱཉིས་རྟན་དངངརྟད་པར་བཅས་ 





'”་ཁཱལཡགས་; 
ལོ་ པེ 
དབོན དགོངས་སུགསོལ། །བདག སིའི ལེ 
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། བོར་རྱིས་ལེགས་པར་ གས་པའི བྱ་དགའ །ཨོཾ་ཕྲཾཔས་ཿ ཡྲིས ཛུ ཞཱ་སི། བྷྱིཨཾ་པ་འམི་ སིཏཛཱཞེས་ལ ལན་བཅུན་བཟླས་ ཡབདེན་བཞི སས་བཛོད་། གྩི་བརོས ཐུགས 
པའ 


བའ་བསུམ་ནིད་འབུད་དུ་གཞུག གཉིས་བཞི་ནུ་རྒྱནདེ་ ིཌིདངྷཙཱཾལ་ཐིམ་པའྱི་ཉན་སིས། བདེ་བ་དང སྟོདབ་གཉིས་ཆུམད་ 


ཐསང་གངས་དན རིསམཤིན །དས། 


ཟིམ་ཁདདཀར་པོའིནའནས་ཡུལ། །ཨེ་ 


གྲ 


ཌི ཡྲི རྣམ 


བད་པོའིབཀའལུད་ 


ཉེབ་བསུལབའིལ་པོནའ 


རྣམ་དཀརྩས་པའི' གདཟུ་བའི་དཔལ། ཅི ཤཱ་དལ་གསོདབང་པོའི 
བ་ལ བསའི་ཊ་ཞབས་པའདནས། །ཟེས་ལག །ཕྲེགས 


བཀའ་ཉནག་སུང་ནེད་པའི། །དོམཚན་པདྨ་ཕྲག་ལྡན་ཁྱོད་འཛྔིགས་པར་བཙི། [ཁྱེད 


་བཟུངབསྡུསཔ་དང་། མུཉལ་དང་། དནས་བྱཕམས་ དེས་དེ །དེ་ལྟའ་དཀར་པོཆོ་སྒྲབྱི། ། 
ཉདད་ཡེ་ཤཾས་ཤརནུབ་ཀི། 


] དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག ་དིམད་ལགས་བའྲིབོས་སྦྱ འབ་འདྲི་གུབ་པའོ་། 
རྐུ ནད ཉི“ བྱ 


ྨམསྦ་སབ་པང་ ། །ཆྭ་གུབཆོས་སྐྱོད་ཀར་པོཿ 





གྱུར་ཅིག །ཅེསཅདང་ཡེ་ཤེསླ་གུབ་བམཆོག་ཤེསྦ་པཔོ་འདིན། 
རས ི་ བསྒད་གསོ།༽༄༅། །ན་མོ་བདྲ་གྭ 


ཕོངོར་ཊདལ་བ། །མགོན་པ་ནད་ིན་ཤེབྲིས་དཔནོི 


ལས་བ །འདོདའབམསན་བབིད། ངཿ 





་ཡ་དུལ་པའི་གཏེར་མསྲལིན། ུས་ ཀྱི་རིགའ་བཛྡོ 


ྲཐས་རབགནད་བགའ་དོན་ལ། །བསྒོམ་པ་མཆེག་གྱེས་ཀསྤ་བཏུབཔ། 
།ཕྲགང་ཡསརུབ་གཉིས་འས་པའ་། །ཆདང་བསོདནམས་བསམ་གྲུབ་རྩེ། | བདགརད་བཅས་འདིི་ ཧི 
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ཅུད  ་ ལེ ་ ངེ རྩོར་བ དབབ ་ ་ 
གཉབ ཤོགས ལམ་འོག རར ི་ །ཞུབ་ཕེགོས་ 
ང། རི ་ 














༤ པྷནཆབྱི་ཨླརཾདང་། །ཕུན་ཏའིཀའིམེ་ཏོགརྔགས་པའི་“ཁན། །ཨ་ཀདདུད་པྲོནི་འབྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁངན། །ཤུན་སྣང་ནོར་ཁུའི་འོད་ཀི་གྒེནཡེ་ཆོགས། །གཟུར་ཐིགས་དྲནབཅིས་བའི་དི་མཆོག་དང་། །བཤེས་བཟང་ 
ལྕཀ་ལྡན་པའི་ཞལཟས་བཅས་། །རྣའསྐན་སིལ་སྙན་རྔ་སྒའེའོལ་མོ་སོགས། །ཉིརམཆོདགམམའ་གས་་དྲ་ན། །ཆཾ་འཛིན་གནོད་སྩིན་དབང་པོའུགསདམ་བསྐངས། །འཁོ་ལི་བང་ྱདའི་ག་སང་ 






ུངམཐའ་ཡས་བ། །དུང་པའི་ཡིདྱ་ཊིས་ཁུདུ་ལ་འབུལ་བནི། །ཡན་ལགྱལཧ་ 





- ༡ ྲྲཀྤྣག་ག]གག་གཤག- -- ¬ 
༄༅། །དམ་བསྐངས། །ལྷ་དམགདཀའ་པོ་འབུམ་ །དམ་བསྒྲངས། །རྙིབས་སྙོང་ལྡན་པྲའི་འཁོར་ལོ་འོནི་ཆེན་དང་། །འདོད་དགུའི་དཔལ་གཏེརནོདུབུ་དབང་གི་རྒྱལ་། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་བའི་གཏུང་སྣེལ 
གངའསའགང་ ིགསདམ་བླྐས། །ཅིས་ོང་ཕན་འི་འ ། སིི །བདུདཿཐུང་ལསླ་ཧལ་དམག་ 


པ 
བདིསྣ། སས །མངསཡིངཔཔདེཏ་སོན་ འཁོར་ས ཐུགས་དམ མུ་ས་་སྒ་ས་ིུགསམབ པས། །ལྔོངས་ཆནོ་གནས་པ་བྱ་ 


དྲུག་བུགས་དམ་བསྐབས། 
སྙེབས་ཆེན་སུམཅུ་པ་གཉིསླ་བཱགས་གགངས། ཨུང ཡུ ཿཔའི་དིན་ཆེན་ོ་ུབདོ་ོ་ལ། ། རཿ གན 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་། གས་ག སྣ་སྐནགྱི་སྟེ། ,།དཀོནེའ་། སག་པགྐད་རས་གངངས། དད དབང་བོའི་ཕུགས་དམ་བསས། །བའིརྱ་ཙི་ཏ་བདག ཏུགས 
བཅུན་མྲོསས་བཅསྣ་རམས་ཙཱི་ཐུགས་དམ་བགངས། །ལྡོངས་ཆེན་གནས་པ་བྱུ་དུག་ཐུགས་དམ་བསསངས། ] སྙོཐསཆན་སུམ་ནུ་རྔ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ། ཨུལ་འཛིརྒ་སྐོང་བཞི་ སི ས་དས་བོག། ། 
ལྷ་དམགདཀར་བོ་འཕུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ± ་ །ནིནཆེན་བདྨ་དྲ་ག ཀལ་སྭདབུས་སྒྲེལ། གས ས་ན །གཔས་འི་ལྟར་དཀའ་དབུ 








ཇོ 82:24 









རྨོཾག་ཁྲབ་བཅས་དང་། །བབུང་སྔོན་མདངས་འཕྲོག་རབ་འབརརལ་གྲི་དང་། །ལྷམེན་གཡུལ་དོབླུ་བ་རྣམྩལ་གཞུ། །མིད་སུབས་སྟིང་ཡ་བསྣུན་བྱད་མདའ་ལྔའེམ་ཚོན། །གཞན་ཡང་བྱག་མཚན་ནམ་མཁའའགྱབ 
པ། །ཧདུས་གསུས་རལ་བའི་སྐོབས་བརུས་སྐུན་པ་འདི།  །ཆེ་འདིན་གནོད་སྩིན་དཔང་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོརྒོ་ཕྙིར་བདྲཾ་ཀྱི་གེས་དམ་བླསངེས་། །བཙུནམོ་སྲས་བཅས་ནམས་ཙྱི་ཐུགས་དམ་ 
བྷངས། །ལོངས་ཆེན་གནས་པདྱའ་དུས་ཐུགས་དམ་བགབས། །ཧིཔས་ཆེན་སུམ་ཅྲཱཾ་ཿགཉིསཐུགས་དམ་བསངྲས། །ཡུལ་འཁིར་སྐེང་བའི་གདོད་སྦིན་ཐུགས་དེམ་བགབས། །ལྷ་དེམག་དཀར་པོ་ 
 འཐུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དལྟུར་གནོད་སྦིན་རྱལ་པོ་འབོད་བཅསི། །ཐུགས་དྲམ་གཉན་པོ་བསྐུངས་ཤེང་གསོལ་བཏབབས། ཡུཝ་ཕྱགས་བདེཿཤིད་བཟུ་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་། །མངའ་ཐང་ 
ཙོ འཕེལ་ཤིངི་སྐུ་ཆེ་ཡཡའ་ངོ་ལྟར་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་རམ་པའྨྱ་ཆས་པའ་མཛོད། ] མྲིདདང་ཞི་བའི་བད་འབྲས་ཀུན་སྣོལ་ཞིང་། !ཇི་ལྟརབརྩམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཧུན་ཆོགས་ 

ཐགས་ཧྲད་ཡིད་བཞིན་འབྱོའ་པ་ཡེ། །ཅིཐསམ་ལྷུན་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། མངྒལཾ། ཟ་ཝནཱུ། 
ཞི 











ཅེ ཨཾ ཨ་ཨཱཡར་ྱཱརདཱ་ིུ་ཀུན་ཡེགྲུང་། འཐམ་ཐགགིགགིས་ུས་མ་ཡན་པའི་འཆིབབླགགོ་བདྲའུར་ད ས་པ རར ཉི] 

ས་ས་ས ཧེ ཙོ ཡུས ལབ ག་ག འ་འ ས་ར ༢ 0 ་ ་ 

ཊས་ཀན བསར ངེ ླ་ི་མམནང་ག་བདད་ ་མཉེམདུདོགཅིག ་པ་འདུས་། ཨིཾ་ཨཱཾམ་པའ་རྡུབུས། ཨཱཿ གམསྐགའཁང་གའརྱ་བདང་བ་བས་་ [ ནི 

ཀྐ ཐམས་ཉནྱ་ དྲ་དགྱར་འཕངས་པར་བས་མཐོ། །༣ ཙེའངས་ཚིདས་སུདཉབའིའྱུང་འདུག་གནསགསུམཚང་པའི་བླབས་བླམ་བགཅིགྱུ་འཔས་རར་གངས་པསནི་  ོ་ཇིཿམ་དུ་ཐྲད་པ་ཡད། ཉིདདུ་འཚུ 
བར་འགྱུའརོ། །ཞས་བནི། བད་མཆོག་སྡོམ་འབྱུར་ལས་ཏི ] རཾ དསྐ་འིནིས་སྐོངགི། །བཀའ་ཡུང་ཁོནས་བདེ 
ཟགས བྱམས་པའི བས་་ཡ་བཞིཿམཇོགསཕུས། 








༄༅།རགོས་རིམ་ཟབསྔོ་ར་དྭུམའི་ཁྲིད་ཤི་གདང་། སྙིང་པོ་དོནོ་གསུམཆྱི་ཁྲིད་ཡི་ག་སོགོས་གཞུགས།། 




















༄༅། །བླམདད་ཡིདམ་ ། མཁའའགོའ་ཆོགས་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །འདིདྲ་བམའིཞལ་ལསྱ་བུངཔའི་བདནྨརི་པོལ་དྷི་ལཟིན་པ་ཞི་གྲ་བི་བླླ་བའོ། །དལ་ཡང་དག 
པརྡ་རྫོགས་པའི་སབསྨརསྤ་ཀིསྣ་གདུལྱ་བའི་བམས་དད་བསམ་བའྲི་ཐག་དབ་ལ་གསོངས་ཏ ! སྒྲིབཔེ་སྦྱོང་པའི་ཐྲབས་སྒ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ལན། † ད་དགགི་ནད་ནན། 
ཟུབ་པྲྱ་སུན་པ ། རྒུ་པ་པཱནྱ་སྲི ཤ་བདང་། འླབསབུ་སྔགས་ཉྱི་ཐེག་པགཉིས་ཡོད་པ་ལས་། ཧྲིམའིདེབདདྲུ་བསན་ ། བྱ་བ་སྨྱོད་པ་། རྣལ་འབྱོར ཌྣཁ་འབྱོར་བླ 

མེད་བཞི་ལེས ། བཞི་པོའིདབངད་པསཔའིའྒད་ དུགག་དགོངས་བ ། དབལ་འཁོན་ལོ་བདམཆོག་གི་རགས་འམིསྦྱ་ནས་བཞག་པོ་གའུདྱ་བ་ཁ་གན་པའོནག་པོ་འམ་བཞི་དང་། 
འབྲིང་བོ་དྲིཡ་ཡུ་རིང་ལཱ། བྣགས་པལཔ་་སར་ང་ད་ག་སང་འེ དུགགས་པ་དང་ -ིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གླུབཙན་ནཱ་རེ་པའི་ཞལ་རྱི་གདམས་བ་ ། གཡས 












































པྲ ུམསདྭཔརནདནསབ་ནུ་ 











འབུན་བདད་། ཆུན་ལ་འཛེག་བྱ་༡མསྱ་དང ཤ་ལེགས་ཤིང་། གཞན་ཤིས་མཚོནོ་བླསན་ནས་ཐག་བུད་བདང་། རྱ་བུང་གི་ཉེནལ་སྐུའིང་བདང་། གོས་དཀར་པོ་གསར་བགོན་བདད་། ཞུ་དཀར་པྱོ་ཟནོབ་དང་། མཚོནོཅྭ་ཐོས་བདང་།གོང 
གྱོན་པ་དང་ ། ཞིརློབའ”་ ལོངོས་ནྡ་་དང་། ། གཉན་བྱད་པྲ་ཚམས་དན་པན་འིད་ཡུང་བཟད་བ་ཡུན། ཟ རྡེལ སྒབསྒུཀྐསཔ་དང་  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་བུདན་སོགས་བྱར་བཞྲི་གུགས་བཞ་བའོ། ! ཞྭབེབདཀད་ད་པའ་ 
སེ་སུར་སར་པུ༔ ་པ་དོང་། ༈ ཆེས་འཇད་བུཿ ། མང་པོས་བསྱུད་བདང་ ། གདཱའྲི་མཐོན་བོའསྟིད་ ཱ་ཱ་གཞན་དོན་འབྱད་བའི་རྣགས། ག་ཅདདདཔེན་བབནི་ིས་འབྱ་ས་བྱི་རུགས  དྷེ་རམས་ཆེནུདགང་སེལ་ 
པུ བའོ་ོ་ཡུང་དདང་མཚུངས་སོ། །ཨཱདྱལ་ཚཾཿ ་ཡ་འལ་ཐབས་དང་། བ་གིས ས།སབ་ས་། མུ་འབིུལ་བསགསྱབ ། ས་བལ་བའྟི་གནོ། ཁྷཾཊ་མཐཱན་པོལ་འབུག་པདང་། གཞན་ྱི་ལྫས་སྙོང 
ཆེན་སོགས་འལ་བདླ་དིབ་འབུང་ངོ་། །ལུ་བི་ཨབནི་ཡིདས་བཅུགས་པར་བསམ་ལ་འབལབ། ! སྐདཆོགཱནི་མེ་གོས་ཡ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངསཅྱས་བྱད་ནུབ་སརུསདབའྒམས། །ཀུན་ཏུཐོགས་མེདགཟིགས་ 


བདྡ་ཤ། །དེདག་ཀུནྱ་སུནསན། སོཞས། །ཞེསྲ་གྲས་སྭསྭཾ། ཤེབ | སས་བ ད་བམུས་བྱ་པཾ། །དངེས་གཞི་ལ ། སྐེད་རིམ་ དང་རྔེགས་འེམ་གཉིས 
ལས \ པཔ ད་དོམ་བདསསྒནབསན། ཀྐ ་ [ཟླཞེས་བོ་ ཀཀ 












༄༅། ོལརཁྲས་པ་ བི་ཧན་དགགིས་གྱན་བ་ སྭ་ཧཱན་བ། | ཞབས་ རའླི་སྣིལ་མོ་དཀྲུང་” གིས ༈་པ་ལ། དཔ་ ཟམདམ་བ་ལྲ་ལག་འཚལ། བསགུ་མཆིའོ།། 
བ་གཏུབ། རར ཟད་དྲེ ཁྱེལ ཆེེངོཀྤཧ ས་ས བཾ ཀ་ 
ཅདཀྱི་སྒྲིཔ་སྱངསན་ རོ ་ པོ །ག་བདག 

ཤཱ སསག མྱ ྱས་པཐམས་ རགས་ད ཡ་བ་སོམ། གས་ཀ ད་སུམ་བཿཛདཿ ་ 

ཊཱི ནི ཡ་གད  སསམིུ་ས་ གཡ ཅུསི་ལཱ།ལབ་ གུགས གས 
བར་གཅིགག །བསམ་མི་ཁྱབ་པའིལ སུ་བན་། དས སོ ག་བསམ 

ཁམས་སྣནལ་བསུའོ། ?། ་ ཆོས་འྱབང་ཕྱིམ =÷ ཛིས ཆོས་འྱུང་གངསགབས་ ཀ ད མས་རང ས་སེས་། ས་ས་ས དཁོགཔ 



















ྱིས་བླམབཅུགསོལ། ཞེས་གསོལ 








ལོ་ན ོད གཡོས པོ་འ ་ེས་གོ།་བསད་གྲ ཐང ཞེས ཏོ 
ཞཧོནནི། བསམ་སྱི་ཁབ་པའྲི་ནལ་འདོརལར་བྱས་ལཉལ། ལྡངབའི་རྣལ་འྲེརནི། སས་སས་སས གི་འ སུད། །ཞེས་པ། ཀན ཉམབསྗེ་ཚུ་ 









_ རྩཾ་རཾཡེབུ་ཡོདོན་ཁའ་བཅུག་མདུནརུང་ཕིན་རྩས་བརྣབཔ་ལྟ་ལ་གླང་། སྣྲོད་ཡམྱྩོརྣལ་དྲེརོདང་ཞེབུ་པའི་སྔེད་ཡམཨྱིརྣལ་འརནཾ་སྤོད་ལམཀུན།ཏདྣ་ལ་འོརམཱའི་དྨྱལྱྩྱིས་ཀྱའོ། །དེལྟདརྣལ་འྱོའ་བཧུགཆིག་གོ །ཞེས་ཐ 
དཾ རུ ད་མོ སོ་པ ་ཉམས་བཞ། 


དེཁོན་ཉིདྨྱད་ནས་སྐོན་བ་དང་། དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལྐབ་སྡོས་བྲལ་ངོ་སྡེད་བ་དང་གཉིས། དངཔོ་ཝ་སྔོན་འགྲ་རླུང་སྦྱང་བདང་། དངོས་གཞིམེ་སྲར་བ | རྩ་དབུ་མའི་ཁའུྱེད་པ། མཐུར་ཐུག་དམིགས་པའི་རྣམ་བ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལྷ་ར་ཡམ་སྱཔསཔ་དང་། རླུང་འུམ་པ་དྱན་བསྒོམ་པའོ།, །དང་བོཚ། ༢ རྡེ་།ལ་ཅ་དདཚབས་པའིན་ཉེང་ ! ད་བར་དིད་གམ་བདདསྱསདྲངས་ཉེའསྒ་་མོར་མྱ 
མ་སཱལྟག་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱསྒིགས་ལྟད་ཆ་ཤསདམ་དེབ། མནམེ་ཝཱན་གསལ་བའི་ཆོསགསུམ་ལྡན་དེའམིའསྣ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ལཐུག་པའ་བསམ། ཡའ་སྣ་! ཧཾ་ཡིག་དཀའ་པམོ་མཐབུན་དུ་བྟས་པས་ཁ་བཏད་པའ་བོསམ། བ་མའི 








པཿ འི་སེབས་སྲུཟིག་ལ ཅི 'བསམ་ད་ཡངདས་ཀྱི་ིག་ཡེནམ་མཁའི་ ངགིང་བྲ ོས་མཁའི་མདོག་ ལོ། ཤངྱ་ཀི་ཐིག་ལིདང་གི་བེ་ལོཿ ཁྭ ལྷོའིགཡེ་ཱའི་ར ངགི་ོ་བྲསཔོ། 
༅ 1 ཧཧ ་ ནན ་ས་ ྷ་ས་ ལུ ལྦ 


ནུབ 
དཀེར་པོ་ྱསོམ། དབུགས † ཧྲིཀྐཞ། ད་འགོ བཞིནྱ་ཀྱང་སཾ། སྣནསཤིརེགེང་བབསམ་། རླུང་ད ཟི ལ་སོངནི་མེདོ། ། 
བཐུགས་ནདད་འངཔའིཚེ། གུང གས པས དཔགས །འྲི་པད་འདེན། ངི མདདོ། རས ་ ྲི་གསཕས།་ འོ། གསཔ 
ཚི ནུདབུམ་པ་ཉན་གསྒོམ་བནི། ཡུས་ལྷ་ཐིག། 


བཏབལ། ཆུངདཡཊུས་སྣེ་བུགགཉིསཿ སྐན་དྲུ་ངས་ལ། ཆུདདྷཆྟཾྲི་ཤི།ལལཱལ༔ མུ རུ་བས་ལཅུ་ཨེདཔ་བསམ་།འ རི 

གྱུ ནད འོ་ད་ཡནཔནས མཆིས་སྨ་དསཔཅས་ཏན་ུབབར སེནཱཕུལ་ཞས་ལེབ་ཝིའྱ་བསལ། ྫཾི ་ མུ ས་པ ངགིནམཡཁའདང་ྲམས་ལ་སེམས་འཛིན། 

དཾནསླུ་རུང་ཅུབ་བ་ཞི་་དང་། ] གོང་གཞིན་ཀྱ། དྷལུར་ཡདུནས་ཡད་གོམས་པདྡ་འོ། འ་སག པའི བས་སྦྱི་ གསགས གཅིགགསལ་བུཏབ་པའི་གཡུས་གཡོན་ དུད་ 
་ དབུམའི་མར་མཱགམཆའི་འཕོངས་ལྟར་གནས་བའི་དབུམ་ཡིང་དུ་ཁཔདྲ་གུགསུམ་ ཡ་ངལྱ་ཉིས་བསབ་ལྟུརབས་ཐ། འིས 1 རྣ་བ་གཉིསཀི་ལྟག་སྐོར་ཏེསྣའི་ཐདདུ་རྩེཡོ་གཉིས་ 















སླེབ་པྲའ་བསམ།། དནས་ཐཱ་བའི་འོགཏ་ཊ་ཕྲིག་དམ་ནག་མགོོ་ཐུན་དུ་བསྟུན་པ་གཅིག་བསམ། རྐང་བའི་གོདབ་གཉིས་མྱུ་པོ་ལྡངསྔོན་རེགནས་པའ་བསམ་། ད་ལྷ་དཔཔརརྡོ་རི་སྱིལྲ་ཀུངཡིནཔའིས་པོསྤོ་རམསནདད་བམ་བས་པས 
འགིས་ལོང་ཤུའི་པྫ་ཡིག་འབའ། དྲར དུཞུགསནཔ །འད་ར་བོམའིནང ས་ཨ ང་ཆེནོགནསད་བསུམ། ་ལ་དངར་་ིལམུངཡིན་པའིས་ མས་ན ས་ས །འློ་ཏང་ 
ཧིནནས་ཡའ་ཚ་ ཊྱགབྱུང་། མཉྲིན་པའི་རྣ་ལྟ་ག་གི་བརདུ་སྙབདྲུས་ཟླུང་དལ་བུསདྲངས་པས། རེརྐྱདགི་ནང་གོེ་མརྩེ་གསུམ་འཛོན་སེའ་ལོག་པར་སམ་། རླུད་ཁཾས་སྙམ་བདང་འོགརླུང་ཡའ་ཐེན་པསཀྟ་ཡིག་དྲག་ཏུ་འབའ་པེད 
ཧཱ། བསམ། མཐིལམསྒྲམེད་དང་བཅུས་ཏེ། ྱཾདུད་མནོ་བས་དྱེ ངསི་མ་དྲམའི་མདྨ་ཨཱ་ལ་འབུདབརབསམ། ནུདཐུབཚྭཱགཇུད་། མཐུབ་པ་དདདཡུས་བཏུང་ལ་ཤས་པ་བདྡུསྣངགིནམ་མེ་ཁའུདབགས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཡཤ། 
༢ རླུ་གྲི་རམ་པ་ཞི་བདང་། སཱར་བཞིནངམཐིལ་སེགོས་ཉི་དནྲིགས་བནས་སྱར་ཏེ། ཡང་ཡདབྲའོ། །གསུམ་པྩེ་དབུ་མའི་ཁ་འབྱདཔའེ་ཐྲསནི་] ཐཱརགྱི་མཱྭ་འབརབའེ་དམིགས་པ་ལས་མའི་བེབམ་དབུམའི་ནངདུ་སོལ་འབངམ་ 

ལེ ཨུ་ཤདགུ་གསུམ་དམར་པོ་ལསྭ་ཀངམ་འབན་ཏ། ཚིག་བམེད་པར་ཡར་པསོང་ཏ ཅི་བའིཧཾ་ཡ་དཀར་པམགོ་རདུན་པའི་ཐིག་ལས། ཀ་ཡིག་ྱངམགོ་་གུརདུ་བསྟན་པདམའ་ནག་ཡུངས་ཀར་ུམ་གཉིག་སྩེས 
པའི་ཆུལུ་བསམ་། དལས་ཐངམེ་འབདཏ། མི་གཉིས་འཁུགཆིལྱ་ཧིས་འཐབཔ་བསམ དེ་ཡངའོག་གི་་མེ་སྟེབསཆན། སྙེང་ཁ་.མཧྲིན་བཙམ་དུ་འཐེབ་བཿཡསམ། དེ་ཡང་གཱིང་ཁ་གགསཆ་བས་ཡོ་གོངགིས་སྟོབས་ 














སྒྲ་ཨེདདུད་བཅས་ཏེྲུང་འུགྲ་མན་དུ་མནན་པའི་ཟླུང་ཁུམ་བརུན་ཅི་བུབ་ཐུབ་བཟུདནས་། གོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཤས་པ་གཏོད། ཆུང 
ིངཔའིཉིང་དའདིན་མ་བ ོ། །དེན་ླ་ཊུང་གྲེ་རན་ཐག་ བདང་། ཟེངསིའམིགས་པ། བས་བ་སྟཾངགི་ཉསས་དང་། ཚ ད་ཡང་མ 
གྱ་དུན་བྲབོ་བཅད། ལ་གསལ་ནམིགསལ་པས་འཕོ་བཤད ། སྒོམམ་འདོད་བཞིནདུནནྱ་ཅིས་མུན་ཧེའྲ་ཕས་ནས ༈ དམིགས་པ་གཏདནས་དམི་ ས་མེད་བསྒོམ་། མི 





དབབ་སསག་བཞིནྱབ།ཧིལིག་ཡསྭ་བང་སེམས་པཔཔའི་ཚུལན།ན་སོགཞནབདང། དརཔ་ཞྲ་ཡིགས་ཟིགས་འབབ་བའབསམ། ན་སོ་རས་བདང་།དགན་བའི་ཏར་འབའ་བསེམ ། དའི ཡང་ཡང་སེམ་པརས 















༼སསྭ་ཱུ་དདའབུས ། ས་པ་པ དཀ ་བགས་ 
× བའི་ཐེབས་ནི༽ ལྟ་བནས་སྤྱི་བོའ་བྡ་ལ། ྷུ་དབུམ་སྔར་བཞིན་གསལ་བ 


ཀྱདབཀག་པར་བསམ། དེ་འ་གཉི་ 
ཱསཔ་བསམ་པ། དག ཀཞམ་འ ཟིང 
ཁསྒྱངཔའོ། །ཞག་གིམིས་དྲགས་བཞྱི། ི་ 








༄༅།། །དམར་པྲོརུས་པའྱི་ནྭདུགདངབཅས་བ་ཅིག་ཏུགསལ་པཏབ་ལྱ་བའོ། །དྡོ་རིའཆང་ཀུན་དགའ་བབང་བོའིགསུང་ལས། རྡེའཙུན་ཤཱྱ་མཆོག་ལྡན་དྲིམེད་ཡེགས་པའྲིསྲོས་ཐིནདྲིས་ཨུ་མཛད་པའོ། ཊཾ 
ཊས་ཉསུམཊག་ཡས ས། །འཕན་མནཆག་ ས་བ ེུགསས་བཏབ་ ཤོང འོ་མ དང་མེ འི བྱི 
ིབརརྣསམ་པ་བ་འི་མནཔ །ངདའ་ནིབྲས་བའ་མནུཤོག པལག སྔོནའགོ།དཔོས་གཞི། རེས་ཀྱིབ་ཐའོ། །དང་བནི། རུ་བལས། མྟི་ངེཊསྡུག་བསྔལ་དནསནས། | སྟིང་རྔཏེན་པ་འོབབསྐྱན་ ཅཱ 
ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དོནན༽ འངྭལཀཔའླི་པའྲིརལ་གོན་ཅནོན། ཐམལ་དུགླནས་པ་ཡིན་ང་དུ་། སཱིབོརཤལྱི་མདོད་ུྷ་ོ་སོདང་ལྡན་པ་ལ། བླས་བཟུདང་པའིསྱ་རུས་སྟོ་བདུགས་བའྡ་ནམཔ་ཉནདུབྒགོས་པ་ད 
ལ།དེའི་ངོབེ། རངགྲི་བམཆོསྱ་ཀླི་སུ་ལ་སྤུལ་བས་གཞནདོན་མཛན་པསགབུགས་ཀྱི་སླུ་ཚང་བའོ། །ཅཱང་ཁའཞེས་བནི། འགི་སྙིང་ཁར་དདྡ་དཀར་པོ་འདུབ་མ་བཞི་བཞི་ ་བཟླབ་བའི་དྲ་ཉིལ་འཁོའ་ཉ་ཡྲོགསུ་གངབའྲི་ནམ་པའ་ཇོ་བ་ 
[ཁརས་པཅི་ཚངས་བརླསོང་པའིནཡགསིན། ཕུན་གཡས་པ་མཆགན་དང་། གཡནི་པ་ཤེལ་དཀ་ཙིྲགངཔདྲ་་བབ་ཅིསྲ་ གས་ཀར ཛིནཔ་འདབར་ དཀར་བོ ནས་འླཔོབ་ལ་དམིགས་བྱ་རགཅིག།ོ་གཏདན་བུན་ནུང་ལྭ་ཐུས་ 
མདཐངབྒགམ་མོ། །རད་སེམས་སྒྱ་ཡདབྒསཔའིདནནིསིབོབམ་ཁོ་གད་གས་དག་པོས་གསོལ་བབཔའྱིརན་རིས་ིབི་ཐིམནས་ཉྟིངབའི་ལྷད་བྱེམེདདུ་འམ། ལྷེདེཡངདད་ཿི་གངཐདཞ་བཞི། རངང་སེམས་དངབཀིན 
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ཤྩིསའོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའ་ཐག་བཅད་ནས། ཡུནཱ་འིདདུ་སྤྲོས་སེདྱྱི་པྲཕ་མཉམ་པར་བཞགགོ ] དེ་ལསལྡདབདའ་དོདན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དེིཿ ཡིག་གྷི་མ་པརྱ་ཧུར་པ་། ཡིགྲ་དུག་པས་མཐའ་སོར་བའ་དམིགས་ཤིང་། ཨོམ 
ཚ་བ ཞུས་བྲགས་བའྲིའནྷཉིསྒནིཿ ལསསྱུརིདས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཁེབས་པའབསམ་བཞི་ཚྔེས་ཀྱི་ཕྱ་བའོ། །གཉིས་བའཕོ་བའི་གཞུང་ལས། དྲགས ས་ནས་ྒི། +  ་ ་ འདོས 
ཤུའི་སྦྱོརེབ་ཡཱིས་། །སེམས་ཉིད་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་། ཞེས་གསུབས་སོ། །དོན་ནིགསུམ་ཕུས། དཔིགས་པའི་བསབ་ཅམས་ཅད་ཅ་ཕས་མཆོན་པདང་། སྔིན་པའི་ཡུལ་ལཱ་ལྕོས་པ་མེད་པར་བཏད་བདང་། བདག་དང་ 

པཱ། བདགོ་མིའི་བདིན་མའི་བུག་རུ་ཐམས་ཅད་དདྲ་ལ་བརྲ་བེད་པའོ། །དེ་ལས་བད་པའ་དུ། རང་ལུས་ཉི་མཆོད་སྱིནར་དགེ་མཉྤནདུ་མི་མགོའི་སྱེདབུ་གསུམ་བསུམས་ལ། ལག་པགལ་ས་སུ་འྲུ་དུངགི་ཡེ་ཤེས་ལས་གླུབ་པའི་གི་གུག་གིས་སྡིཊ་ 
མཆམས། ལགནསླི་དིདདུཞག །ཡུས་ཀྱིཧ་ཤས་ལྷགྲ་མྣམས་ཀྱངའེའ་ནས་བརད་ ([ མཐའ་གཡུས་པ་ིད་ཤང་ཀ་རཱ་འི་ཧྷཏ་འབང་། འགོནས་རངུངང་གསྲ་སུད། རླངས་བརྩི་ནདུ་སོད་བའེཀྱེནགྱིས་ཡེ 
ཤས་ི་བད་ཊ ནྭ་དངས། རངགི་སེམསངོ་བོའ་ས་པཅིའ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀནས། ་ི་པོ་ཆའི་བཟིད་ཞལ་ཐྲོགས་བའི་ལྷའི་ལག་བདེབམངཔོ་སྦྲོས་ནས། ཟླ་མ་དང་མཆོད་བའི་གནས་ཐམས་ཉད་དང་། ཁྱད་པདརཱ་རྡཾཱཧཱ་ྱམག་པ 
ལ་མཆོད། །སདུགགི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧདལ་སྐྱིན་པས་། རྒྱལ་བརྣམས:མཆོད་པས་མཉེས། ཆོས་སྐྱོད་བསྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལན་ཆགས་:ྲམས་ཉད་བྱད་བར་བསམ་སོ། །དཾ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ཞནཔ་སྤད་བག སློན་ནུ་སོང 















་ དད | ཉལ འཐོབ་དཛོ། ཞི དྷེ ་ས་ཐསགས་པའི 'བུའི་དུགས་ གསའ ཀ་བ གས་པ བོན་ བས ་ཟ་ ་པ་ཡོད་པ་ལྭ་གུར་ཡད་འོད་ཐེར་ལྟགས་ 
༄༅ ཚུའིཾམ་བ་ལུབུགིག ༠ སྲུག +÷ ོ་ གགཚགསཔ། ངི སུས མཉམ་བདཀཞག །རྗེས་སུཏུགས 
ཐིག་པ་ཆིན་པོ། བཟབསནས། ¦; ་ ་་་ ནས་བསླྲསབས་སནདྲགལཆའོ། །གསུམ་པ 

བདོད་་བད། གྲབས 


དམས །ཕྱིནང་གསང་བ་བསྒྱར་བར་བླ། །སྟོང་ཏིད་སཱིང་རྫའི་རྣལ་འབོའ་བྱིས་ ། སབས ཞིང་ས 2 ས་སོ དན གོད་འཛོ་མནུག་པར་ 
ཧཱི བདདོ་ཤདན་། དེདཿ ཤོས་ཝ། དེཡདདལཱཿ འམྱ་བསན། ད་ཕྲ སིང དྔ རཱ དགག ཐགྲ་ྱཧད་ན་ ཞས ཕཱ 
ུ་ུ། ་་ ལྷད་།དྲན་རྨགདང་ཤས་རིག་ཇི་སྟེད་པ་ངས་ ཅིས་དགས་པཿ རས སྭ་ཀྱདྱ་སེ སྲ རི དྔ་རའི་བདགཏི་ ་ 
སློནུ་བཏདས ནས་སྱི་བ་ཡེནབཱབད་དེ། ། ཨགས གྱས་གས་ནིགཙུང་ལས། ག༣ཡན་ངས་འིན་ས། ཡས །༣སསམ་ལས་ལྷགས་པའི་གནད། ༈ །ཧཱན་བ་ + ོི་་ 























པི །གེམས་པའ་ཤོག་། ས་ཁནམང་ ཁརི་བདགུན་བའི་ལམ་ཕས་ཕྲ་ཐོབ་པར། བཕ་སཔའི་ལམ་དབ 
ཉི བྲ ཁུན་བས སྙིད ྱིད་གཏརན་པོད་བ། 
ངོ ར་ལིད ` ་ས། ས་པ ལམ་པ ་ ལི །ཐབ་ཡས་གསེད་ 


།བཅོམ་ལྡན་ྲཀྲས་ ཧུ ་ མཔའ་མུ་ 
རེ ད སི ས་མ བ་ག ཉ་རྒྱད ་ དྲ་གས་སབས་དཔའ་ དཔ ཁུབ ྷ་ 
ཉྭ གི་བ བས་སོ ཅ་རྫོས། ] སགས་པ སུང་ཡུང་བ། 














་ྱལ་བོསོ་མཛད་པའི་མོལོ་གཏམ ། 














༄༅། །ཤ་ལོ་བླུང་ཡ ། སྐབས་འདིརླ་སབས་དོན་བ་སྤོད་བ་འབད་པའི་ལྩོ་རོག་ཆིག་འགའ་གླེང་བརྟན་འཚོལ ། ཤུ་བའི་སབས་ནླ་བ་གེདཔརྦསིང་བགྲེངོ་པོའི་འེདྲ་ོ 
མ་གོལ་དགའ་སྟུནོ་སྩོལ་བའི་འདྲེན་མཆོག །སྲིདཔའི་ཐུག་རྔུ་འིན་པའི་རྣ་ལ་ལྡན བ་ཚ ± ་ ་ ལུ་དོགས 

་སྩབོ་པ་དམ་ཆོས། རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡནུའཕགས་པུའི་དགེ་འདུན ། དྭལྟཝ་དཀོནསཆེག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ། སཱན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབམསྣ་ནམ་ས་ནབཞུགས་པ་ནེབསམ 
གྱིས་མི་ཌཱབ། ཤྱདཔརནུའ་ཐུབ་བསྟུན་རིན་ ཅེན་ཆོགག་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ ༈ བསྟན་པའེནུབོ་མངཔ་ཿ ་འདུ་ཨཁས་ ། ཕྲེན་ལས་རླུད་བརྒྱ་ཝེགས་དྲདུ་ཡའྱྱེད་མཛད་། རང་རོའ་གཙུག 
ལག་ཁབའདེཉིད་ནའང་ ། བིནནུབས་ཆུ་རྒྱུན་སྦེལ་བའེཀངས་དི ། ཉེས་པའི་དྲེམ་འབུད་པའི་དགྲ་པད རྣམ་མང་དགེལེགས་”སྟར་བ་འི་ས་གཞེ ། དཀོན་མཆོག་རིནཆེན་རྣམ 
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གནངས ། སནོཔ་ཏརམ་ཤིངབ་འྱ་དལ་ཚབ་ །ཟླ་མིན་པ་ཆེདཉིད 
):མཉིནཔའི་སུདཅད་ཤགས་བཅང་སྫོསོ་པ་ལ་ས་ ། ཕན་བདུ་འདབ་རྒྱརབི་ཚ 
དྷ ུན་དྭབུ་ཚ་གཉི་སྱ་ཀྲི་༢ ཀ་ར 











བོ་མིཆོསེ་ལྕ་རྩས་དང་ ། རྒྱན་དམ་པཆོས་འབུང་གི་ལོ་རྒྱམ་གཉེས །དངཿ 


ཅུས་སུ་མི་འིགས་བཞིར་ གྱེས ། དེངསང་ངྨྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རེགས་བཞིའི་སྔིཚནསོ་སོརངེས། རྒྱ་ནག་པའི་ཡུལན་རེགས་འཆོལ་བར་གནས། | ངོདོ་ཆུང་དུ་ན་རེག སྭཏྱི་སྔཾ་ཚནསོ་སོོརཱམི་འབུད བོདཿནཕོནམིའུ་གདོང་དུག་གི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པ་ལས། དརིངསྐབས་སུ་ཡོན་བྱི་བདག་པོའི་རེགས་རུས་ཆོའབྲུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཞེས5་བ་དང་ ། མཛད་པ་ཕིན་ལྲས་འདེདངའདཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་རངརང་གི་ཉ་ཡིག་ཚངྒ་ནམས་བརྗོད ] གསུམ་པ 
སྙེང་སྔེ་སའེ་ཆགས་ཚུལ་ལ ། ཉི་ཨངོན་པའི་ལུགས་དང་ ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཞུགས་སེགོས་གླེང་སྒོ་མོང་བར་མཆཾས་ནའང་ ། སྐབས་འདིར་གླིདྱད་པརདུ་འཕགས་པའཛམ་པུའིརི་ཤ ] ུལ་ཞེནསུམ་ཅུ་སྭོ་དུག །ཡུལ་ཝན 
བྒ་སདའདུགྱར་ཡེདོ་པར་བཤདཔ་ལས ། གཙོ་ཆེབྱསུར་པ ། ཤརན་ལོངེས་སྤྱོདི་འྱུཐ་ཞངས་རནག །ལྷོན་དམ་པ་ཆོས 







་ཨུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ ། རྒནབསཀྱི་ཡུགས་སྲོལ་ལམ་ལྕོས་པན་ཐམས་ཉད་དགེ་བ་བཅུལ་དང་གི། 

















'ཙུས་བོད་ཀྱི་ཡཱ་གེ་བརྩམས ། དམ་བཅོས་ཀྱི་སླེལོ་གཏོད་ ] ཆོས་ཀི་སྔན་ལྤན་ཀཅོག་ཞང་གསུམ་ཀྱིས་སྡ་སྣྲོདགསུམ་དགོཏོས་འགྲལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད ] འཇམ་པའི་རྔོརྔས་ཀྱིཞགྱིས་བརྔཊས་པའི་སྒྱེས་མཆོག་རེན་ཆེན་བཟད་ 
བས། དྲ་སཾ་བཞིའི་ཚད་ཝན་སི་དགོངོས་འགྲལ་དང་བཅས་པ་པ རི། རྒྱལ་བས་ཡུང་བ་སྙནབརྙེས་པའིལོ་ཆེན་བློ་ལྤན་བཟདྲ་བེས ༈ གསུང་འབམེང་པོའེཞུ་རན་དང་བཤདྱ་རྒུདྱ་ཀིབྷཾསྐན་པ་ད་ཞིངྱ་རས་པར་མཛད ། 
'ཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐོ་རོག་འདན་གསུམ་དང་ ། བྱ་སྒྱི་ཤ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྱིས་ཀཅོག་ཞང་གསུམ་ནས་དྱརདཔའི་འདུལ་བདང་ ། མངོན་པའི་སྣ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུངབས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ ཡང་སྤུལ་པའི་སུ་པདམ་འུབྱང་གཞས་བདོ་ཡུལ་དུ་བོནནས་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་ཕག་དོག་གི་ག ག་པ་ཅན་ཐམ་སཿད་ཚར་བཅད ] གསུང་སྔགས་བླ་མདཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛདནས་སྐལ་བཟངམཔ་པོ་རིག་ འཛོནགྱི་ས་ལ 
བཀོད ༈ དེམ་པྒ་གར་བོད་དུ་བོནནས་ལྟ་བརྣམ་པར་དག་པ་དབ་མའི་ལམ་དང་ ། རྙིན་འཕྲེལ་སྣ: སྭཱ ། ཁགྲོ་བ་མང་པོ་ཕན་བདའི་སུ་ལ་བཀོད་། སངསྦ་རས་ཞི་བ་འཚོ་བོད་ཤུལ་དུ་བོནོནས་བསྙན་པའི་་བུ་དྲད་བུངབི་ 
སྲོལ་གཏོད ། བསྟན་པའི་སྙེར་པོ་དབུ་མའ་གཞུང་བཙུགས | ཁཉེ་པཊཆེན་བོད་ཨུལ་དུ་བནོནས་སྨངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུཅུ་གཉེས་ལ་སློབ་པའེདག་འདུན་བྱིསྡེ་བཙུགས་། རྗེམར་པ་རྒྱ་གརདུ་བིནནས་གུབ་ནནན་དོདང་ཡེ་ཏེའི་གདམ 
པ་སུན་དྲངས ། སྒུ་བརྒྱདཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་འཛུགས་པ་མཛད ] གྲུབཆེནཁྱུང་པི་རྣལ་འྭ དོརྩ་སིས་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ཟེབ་ཆོསོ་སྤན་དངས་ནས་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་དད་བན་སཛད །རྨེ་འབྲོག་མི་དང་བླ་ཆེན་ས་སྒྱ་པ་ཡབ་སྲས: 
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ས་བགི་བྲར་དུ་བཤད་བྱཧུདདེས་མདབ་དང་ ། གདུང་བརད་རེས་པརོནཔ་ནམས་བཀའ་དཱན་ཆེཞེས་སོགས་གཔལ་གཔའཚམས་སྒབས་དང་སྐོར] རང་རེའི་ཆོས་དླུརདྷནམ་པརདག་པ་འདི་ལ ། སྟོབོས་བྱུར་མངའ་བྱ་ཐུབ་པའི་དབངཔོ་ནས 
བཟུང་ གསོན་དང རང་རེའྱི་ཟོ་ས་ཐངྱཆརུང་པཱ༡སེང་གེ་ཞེས་པ་དེདས་པའི་ཆོས་ ཙམསྐགབས་དུངསོང་། རང་ རྭ ༧༤༣ ] ས་རགས ཞིས 
སྒྲུབ་བ་ཉམས་སུ་བཞེས ] གྲུབ་པཅེན་པོའི་གཾ་འཕངབརྙེས | སྣང་བམཐའ་དག་རྒྱ་མའེ་ངོ་བོདགཟེགས་བསླ་བ་གོས་ཀྱི་རུནཔོས་དི་གོ་ཆན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཐལྱ་བདྡད་ཕུག །དའིལམྦྷ་ནཱྱིཧུན་བདབརྡ་དངས་ཚུན་མེད་པའི་ས 
ཐོག་འཁུངས་པའི་ཞིད་ས་བསྐན ། སྔགས་ཀྱི་ུས་པས་རྒོད་གཡག་གིའུ་བཞུག །རྫསྣ་རོབ་དང་ཁལའགེལ་བསོགས་ཀྱི་ས་བན་དུ་འཁོལ་བར་མཛད { ད་ལྭ་སུགས་ཏ་རམ་ཐར་ལས་འབུང་ ྲི་གུབ་པ་ཆེནཔོའི་སཱན་གྲགས་ལ 
་བརྟེན་ནས ། འཕགས་པ་འིན་པོ་ཚི་སཆེན་གན་སིཏི་ཤིའི་གོ་འཕང་བནཾས ། རྫཾསྭ་ཨཱཁག་འཐུང་ཝ་བྱཱ་རཱ་གཅིག་གིས་དབང་ལུང་མན་གདམས་བཞུས ། ཏི་ཤི་དབདྱ་པུག་གི་ལུང་དང་ལསཀ་ཕུལ་བ་ད་ནས་བཟུངས ། ཆོས་ར 
འདས་པ་ཞུན་རྱི་གཙུག་དན་དམ་པར་ཞལ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཀི་བར་གསེར་རེའི་ཕྲངབ་ལྟར་སྔེལ་ལེགས་སུ་ཊྱོན་པ: མཱས་བཀའ་དྲེནཆ ། སྒོས་རང་རང་སོ་སེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་མེད་བསྒུན་པར་ཤེད་པའི་བ་དང } 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པརཉེད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན ། དབང་བཞིས་སྙིནནས་རྒྱུད་༼ཨན་ངག་སྟོན་པའེདས་ཚེག་གི་རྡོ་རྫེའཛོན་པ་ ། ཟླངདརཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཁས་དག་བའི་བཤས་གཉིན ། རྒྱ་ཆེནགཤུང་ལུགས༧ུལ 
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འཀྱིལ་ 










རམ །ག་བལས་ར་ཤདློ ཐ་པ་དང་ ། གཞན་བཟོགོཏུའཇུག་པ་དང་ ། ོ་བལྔ་རེསཨུཡིད་འབབ་སོགས་ས། །གཉིས་པོན།དཀོནམཆོག་གསུམ་རླུད་པ་དངབཏུར་སྟིས་མཆོད་པ་ས་མཉེས་པར་ 

ས་མའི །འཇུག་པ་དང་ ངཿ ` མབ་དང་ ། ག ཛགས་བབམོའ་བཟས་བརྗོདདད།ཉོངང་ཉིད་ཀིདནོབ་སོ ཞོས་བདུག་ 
་ ་ ¡, ེ་ི་འཆབི - ས་བདཔ་དག དི ི་ངབཞིདམངན་མ་ ས་ཉོགས་པའི་ལ མྭ་ཧིས་བླ་མོགནུས་ 
རྒི 


ལིའི མའ ཐོབོས་་འདོན་ལན ལ་དབང་ཐོབ་ ¬» ༣༣ 
གུ ཤཱ ྒ -ྲ་ ི་ཆནྱི་དོན་དུནུ ། མཉེན་པརགསོལ་བདང་ ། སློན་འཇུག་ཕི་བ་ 
། སབྱཐུབ ] ཤུ་ཚོ་བསྲིང་ 
། ཅུཐགས་ད་་ཤིདཟ་ མ་བླཟས། དུས་ནིན་བ བཟའ་ཆས ་ག་སའིག་བས་ཉན་ དྲ མགོན་སྐྱབས ། གིས་འ ླ་པ།འཇོ་ཀི་དསངརལབཞི་ 






དོ གཡས་པ བ་པས ཆོདོབ་ ། འས་བྱརསབགས་པསྐནབ རེ ོས་བད་གོན་སད་འམས་ 

















ནུ་གྟན་པ ། ཚོའི་རིག་ཧེ ད་ལས་འབབུང་བའི་ག ོ་ཆིུཆོག ཡང་དགུཔ་ི་ུ་བཞན པརབྟནཔའིཨྱཊདབྱནས་པ་ལ་བ། 
་དཔལན་བ་དངའ། ུས་པའི་ནད་་ ཆོས་ཉིང་ གི་བར ། ཧ་ལ ཏཏུ་བརྟན་པའུ་གྱུར་ 
ཉམ་ནམ་ཡང་ནུབ་བརསྱ་ཐུརཅིག །ཐུགས་པའི་བསེལ་ཟེརུན་ལ་ཧོཿ ` འིས ་ 
ཧཱ འཇོམས་པ་ ཚིག །འཚཾ་མདྱ་ཏི་དངོསྦྲ་གུབ་ཆར་བཞིན། འབབ་པ་ུཅིག །ཨེ་ཤེས་ ི་ིསྲསོག ག་གི གི་དབངཔོ་ཆུམ་ 
བཟློག་པནྩུསར་ཅིག །རྣོགས་རིམ་ ་ཀྱི་རྣལ་འོར་ པ་རང་སྭ་ཉིད་ དྲགལོ་བླརྩ་ཐརཅིག ཅིག །ཐོས་བསམ་༔ 
ང་ས འོདགན་གའ་བའེ (ནས་པ ཅི ཅས་ལེན་གྲུམ། མ་བྫོདདོ། ། 
ནམསྐ་ས་པའྱ་ཆ་སྲབཔདང་། དེའིའབས་ཅུུནཨུམ་ཆོག ནབའོ། དང་པ གླ་བ ོད ཞི 








་ཛིདང་ ། 











ཅསོ་འདོད་ཆལབཞིན། བཀོབནུས་པརྩ་སུར་ཅིག །ཆོས་དགེབ་བྱརལ་དུས་ཏགཏུ་དང་གངཔཤིས་གཞོལློུསཔརྩསད་ཅིག །ཆོསོ་དགེ་བབྱརའི་ཐིམས་ཉིས་རང་གིམ་པའ་རེས་དངགནུལ་བྱ་མོངོབ་ལ་འགལ་་ེནྱ་གི་གགསྱཅུངཟདྱ་ཀངམི 
འབྱུང་བཅུ་གྱར་ཅིག །ཏཔ་ཚའི་ོའ་བུམ་བྲན་པོལ་ ཞོག བརྡས པག་གིས་ཀརའགོང་ ཡི །འཁོར་ལོས་སྷརབའི་དཔ་ལ་ཡོངས་སཱ་བཟུང་བའྱི་གེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིངམུའཔང་ཧེནདུ་ 
འྭགྲསྡདབ་པརྱ་ཐར་ཅིག །འོས་པརྨ་ནམསྲ་ཀིར་འདོདཔྒམོངནུས་ ། མགོན་མདཛྨནུམས་ཉི་མགེའྱསུབས་དང་དབུང་གཤེན་བདྷནུས་པར་ ། དྲུ་དོག་བཙུན་ཞིངཆུབ་སིདའཇམ་དར་ཆུས་པར། ། འཇིག་ཏུན 
དང་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཚན་མར་འདིནབ་དངྲབལ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ལོངས་སོདོདང་ཝན་པར་ ། འངས་དངགདལ་ཧྭ་ཐམས་ཉུད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དབལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལེངས 

རྨུ ཅེས་ལུན་གསུམ་བྲ་དོནས ། བསོད་ནསསའི་བོ་བཞིནདུབྷར་པ་དང་ ། ཞེས་སོགས་གལོ་ཀུ་གཅིག་བྲརོད ། ཡང་རཧྱཏྱ་བང་བདགདམ་པའི་ཆོས་འབེལ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནུམ་བརདག་པ་སོགསི་ 
ོནྱདུབསོདནམས་ཀྤི་ཚོགས་བསགས་པརྲ་བད་པ་དའི་ཚོནི །དཱིཌ་བཏངབ་དགཞིར་གཞག་བའི་ཐུ་ྙ ། ཆོ་དཔྲ་འུན་པའམ ། གནས་བཏན་ནུམ ། དགེ་བའི་པཤེས་གཤེན་འདི་ཞེས་བྱི་བས་ཚོགས་གསོག་བྱསི་བ 
འདེ་ ཿ། དམ་བའི་ཆོས་འདུལ་པ་ལ་རབྱཏུ་ཐུང་ ། ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཅྱི་སོམོ་པ་ཡང་དག་བརྨ་བངས་ ། སམ་དང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བའེ་མཐུ་དཔནུས་པ་ལ་བརྟེནནས། ཚེ་རབས་འདི་དང་གནས 



































མེ་ཡུན་ བུར་བའི་ཨྩཅ་དང ^  ། སྦྲབ་བའེའཁོཿལེས་སབས་རྒྱས་ཀྱིག ཏྱཿནསི་ཆདཔ་འཛོནནུསཀད་ལརའའོར་ལོ་གཉེས་ཀི་སྒྱིན་པ་ོྣ སྭཏི་ཡོན་ཡོང༔ སྙོངས སཿ ། རབ་ཏྱུ་བུང་བ་གཞན་ཀྱེ་ནིད་པ་དང་བཀུར 
ཨིུ་་ །པ་མདཅིང་ རཱ དཿ ནི་་འདག་སྔ་རསྡནནིཔས་པ་ ། ཅྣས་ལན་གསུམ་བླ་དནས་། འོ་བའི་བུགབལ་སནགཅགྲད། །ཞས་ཞསིས། ག་བློདཔ་དང་ ཡབ དམེགས་བསལ་མད་ 
ས་ཡོས འིགབ་ལནི ། ། སངས་རྒྱས་དོད་བུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ | ༣ འདིནབཞུགས་པའི། འི གན་ས་མེ་རབགཞན་བུམས་ཅདལ་དགོམུགསོཊ སྐབས་འདིར; དིགས་བས 

ས འདི་དག་གིས་མཆོནནས འགིན དད་རངསངསྤྱཆས་དང་ཤངྱ་ཆབ་ སྔམསཱ་དཔའ་དང་ ། མོས ང་སི ཡ་བ ས་བདང་ །ད་ ལ་ཚོ རྗེསསུ་ཡི་ 
ཡཾ ༣ང་བའ་བ རབས་པའཱཱིད་ོ་ ས་མ་བརྟེན་ ཞི བདུནྱ་ིླག་གཞས་རལ་བའི་བསྟན་ ་པ་རིན་པོཿ གསྭ་དུསགན སྣ་སབས་ཐམསཅད་དུ་དརཞིང་རས་ གནས་པར ། 
་བསྟན་པཁ་གདོདའ་དཔསི་དུ་ ས་མ་བཅུག་ རླ་ཤས་ལས་ཨུ་ ས་པ ངནྭ་ནཱསྭས་ཏྱི་ཐུགསྱ་ཅ་དགོངས་བ་ ± ལི 
2 ˆ ་ རེམ བྱ བསིན གརབས་གཞིང་ ༽ ས་གཉེན་ཟ་མས་་ཐགས། དག་པ བབཨོ་མངོསྣམ གབ བྷགདབ་འཛན འྱ་ཕེསཅ 














རྩུནམསཏུསུ་ཁབབ་པར“ ། ལཾ་ཕུགས་རྟགཏུ་ལེགས་པར: ] མི་ནདད་ དགས་ནདྲབས་ཅད་རབ་ ཞི་བར ¡ དང ཡསནདདཔའིམས་ནདན་སགི་། ཅེས་ལནགསུམ་བྲདོདནས ། ལྷས་ཡང་དུས་སུུརྡ་ཁྱེ། 
ཞིང་; }སོགས་དང་ ། ཤས བ་ཚ དདོ། ༈ །མངྫ་ྫསབ་དཔོན ། ྭ། དགེ་བའབ་ཤེས་གཉེནདང་ །ཆོསསྱི་རལ་ལོ དམག ཤགས་པ་གྲགས་ཆུ་གསོལ་ངམ། ས་ རི 
དང་༔ རྭ་ཟློག་ ལལྙིནོད་ལམ་མོ། །དངུ་པོ་ནི ཊི (དེན་ དགེན་དྱུ་གུར་པ་དང་ །ཙུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ | སྦལ་ཁམས་་ི་རཱལ་པོམི་དགེ་བ །མ་ཧཱོད་པས་རྒྱད་འཁུག་པ་དང་ ] གས་ཁ ཀཾ 
པ་ད ཆས་སྦལ་ལགོ་བརྡུ་ཐུབ་པའྱ་རུན དང་ རའ དབང་ཡིས་བག ངས་འ བགཔ་ ལུ་སོགས་ ་པའོ།། གཉིས་པའི ཤཱ །དག་ཐོག་པའི་ ཁྲས་ལ་འབདཔ་ཚྔན་ ` འདྲི་སྐདཉེས། སུ དཀོན་མཆོག་རནཔོ་ཆྷནས་པ 
གསུམ་བསྟུན་སྲུངས་རྒྱ་མཚོཿ འི་ཚོགས་ད་ དུང་བཅས་པ་མྱནཔར་མཛདྱདགསཔ། རྡོང རོ ླ་སིུ་ེ་ ོསསྱི་སལབོ་ཞིང་འདིད་གཞྱིས། བསན་དང ས་ཅནྱ་ཧི་དོན་ལྭ་ ཡུནརིང་ 

བཞུགས་པན་ག་ ་པའི་སླད་དུ [ དགྱི་སློང་གི་དགེ་འདུནྱ་ཧི་ ཆེནཿ འིས གས་ད ནནཔདབས་པདང ། བཀྲ་ཤིས་བའི་ག་ སྭོ་སྦོང་གིསྐྱརྱལ་པ་ངན་པརྩ་ཧུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡཆ་གས༢ 
སྐསར་ཡང་ ཡིདོ་གོང་གིས་བླད་བབ་ དས་ཨུ་སྱངས་པ་དང་ ] པོར ཁས བོ་མངཔོ་དམ་པ་ ས་སྣབའེ་སྙནཧུ་སྐྱན་བ་དང་ ། བདག་ཉིདསངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེདི་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ 



































ནུ་བཅུག་པ་དང་ ཧ་སག ཆིབས ཆེན་བོས་བརམ་དོརྨོརུདཟོས་པ་ཉིད་དུམྱྱ་གར་པ་དེ་དག་གྱིནས་ 
མྱཐ་གཏན་བའཧེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཆོག དས་ི་བའ་ཞས་ ལ། མཁརམཉམ་གསཅནཐས་ཿ རཔ་རདག་གིཡུས་པདང་ ། 
སྭདྭྷཧྭ་ཏི་ཞེས་དང་ ། གནསྭ་གབས་ཐམ་ས་ཅད་དྲ་མད་དྲུ་བང་ ཞེས་སེགོས་དང་ ། རྒྱཐས་རྣམ་པཱའ་དག་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐོངབ 
ཞིསསགསདང་།གཞདཡདགགི་སྱར་། འཇུག་ན རྡག - ནྱི པར ༢ ། དེ་མངའཕགས་སྲ་ནོ། དདནྲ་བལ་བས། 
ི་ོ པ་ལ་འ ཏན་བ ནད གི ྲད་ ཡི ཏེ དམ་པའི་ཆོསྨ་ནུ་བཞིན་ུཉོནཔརས་ཛདཔའི་དགེཔའི 
༤༣ =: དབཞལ་མ་རལ་ བར ༈ ཟབ་བ་དངྱ་རཆེབའི་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོདཔ་ལ་སྤོ་ཞིང་ ། དེ་ལྟ་ར་ ཆོས་ད 'ངང་གི་ གིསྣོོཕར་ ། ། འའོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ྒྱ 
ངེས་བར་འྱབུང་བར་༡ ། བདུད་བཞི འི་ད འོ ། བསམ་བྱ་བ་ཆུབ་ མས་སྩད་པར* ལ་བ ཆས་ད ཉུ་ཧིན་པྱ་དུག་ལ བ་པར །ནལ་འྫས་ཉོ་ཤོས་དཔྱ་ 


















མཐུན་བའི་ཟས་ཁ་ལནྩགིས་མཆེས་པན་ཧས } ཕོངས་པ་དངམགོནམད་པའི་ཚོགས་ལ་ ་ཱ་ྙཾནཾ་སངརྱཆེན་པོས་མགུ་ཞིང་ཡི་རངབ་ ༥པ་དག་དང་ ། གཞན་ཡངཚེ་འདས་འངགི་བར་དོའི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོ། 
ཆེན་པོའི་སྔགས་དད་ཐུག་རྒྱས་བཀུགནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད ] དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ནམས་འཛིན་དུབྱད་ག །ཁོངམ་ཤིདྷ་གལ་ སབདཤས། དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པོར་བྱད་གྲཅིང་དབང་བླསྐུ་ །མནོན 
པའྲི་ཛས་དཔའདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་རམས་ཟག་པ་མད་པའི་བདུད་ཅེ་་བིན་ིསབླབས་པའི་མཉེས་ཟདྱ་ཉིས་རིམ་བའས ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའྲི་ཟུས་བྗད་ཀིསརད་ཅིནྱ་གིས་བླབས། དེབ་ཤེན་གཤེགས་པའི 
བཀའ་གནུངདི་ས་ཨདཔ་སྦྲགས་ཤིང་  ཟུཁནཱ་འབར་བའི གོམ་བླས་དད་ཕགྱུ་རས་འདུས་འདི་ཞེས་ཆ་བའི་གུསྐོོགིདུས་ །རྣམ་ཧཱིན་གྱི་ཚེ་གནས་པ་དང་ ། བགྱིས་དང 
¿"ཕོ་ཉ་དང ། ལོག་འདྲེན་གྱི་ཆོགསུ་རྣམས་རྐྱངསའིང་དུགསལ ། ཚའདེས་ཁོའོ་འང་གྱི་བུངབ་བཞིས་སྐྱེད་པའི་ 







(ཉེན་མངས་པྷ་ནམསའྱ་ཾངབ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དདད་བསམ ། ལག་པའི་ལྷས་བྲེན་དྲུག་གི་ངོ་བོད 
རྩིན་གྱིས་དདྨབ་པའི་ཌ སྭ་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་མྭ་དུག་བླཀས་ནས ། ཡོན་ཏན་དུག་གི་ངོ་བོར་ཟིནྱ་གཾས་བླནབས ། སས་སས་སས ཀེས ཨེབས དགོ 
འདས་འདི་ཞེསྤ་བ་བའི་དོན་དུ་ཕི་བཞིན་ད་རེས་སུ་འབད་ཞིང་ལཾས་སུ་འཇུག་པར། ། རྗས་སུ་ཞུགས་ནས་རླིག་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྡལ་དང་ཊུན་འཇྱངསཐའ་དག་ལས་རུདདུ་ཐར་བར། ། ཐརནས་ཀང་མོ་གས་པའི་སངས 
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དྲུ་ཐོད་པར་ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྲདོནས། སངས་རྒྱསྤ་སུ་གྲསས་མཉེས་པའི་བིན་རབས་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་པ་ཐམསཅད་སབས་དང་སྒུརཱནས་གདབ་བོ། །ཡང་ཚོ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷོ་སྒྲོའཾ་ 
ཚོག་དང་འབྲེལན } པར་དོའི་ཆོས་བཤད་ལོགས་སུ་ལོ་དགྲིས་མོད་། ན་པའི་ད སབདཔད་ དྲགནོའ བར་བཅད སྲཾ 
པ་སྙན་དྲངས ] དཔང་བ །རཱ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ ། སིང་པོ་བྱརྩ་ཚ་བྱརད་བླཟས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་པོད་དེ། །དཀོན་མཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ །གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕག་ན་རོ་མའིཤི་ བླིནབཉིས།ལ 
ལྗ འིས །་ིགསྡ་གདཔའ་པལ། བའྱི་སིདཔ་བཟྲས་དགངདུགནས་ཀུང་ | སཱོན་གི་དུག་བའི་བཤེས་གཞེན་དངམཆད་གོགས་དང་ །ཐུམ་ཉེ་འབལ་ཧིངཞིངསམས་འདུནཔ་དག་གངན་འཁོདཔ་འི་གནས་འེ 
སྔོར གི་བགཆག་འཐུག་པོ་དག་དུང་མུན་པྲརམུར་པ་ཉིདྲ་དུའ་བོརབུསྱ་ཧིས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྗངོདནས ། མིད་འདི་ཞེས་བ་བའོདྱ་སི་བྲ་མ་མའྡི་རཱམ་སྙིན་གི་ལུས་བོརནས་ ། དྲེང་སངཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུགནསཔའ་ 

སྨྲབས་ཡིན་། བརྡདེའི་ཡུས་འདེདང་ | ཤིབྲཟིགས་པ་མད་པྲ་ནུངསེསས་ཙམ་ལས་གླུབཔ་ཡིན་པས་། ཡིདདས་ལྡུའི་སྲུ་དཔའྲོ་བ་བཟྲུད་དནྱྱི་ཡུས་གངན་ཡང་སྒྱྣདུ་བཏུབ་། སྤམསྱ་ི་འཕེན་པ་བཟོདདན་དྲང་དག་ ཞན་གི་ 
ཡི་དམྱ་བི་ལྷ་དང་བདེའབྲོ་དང་བན་འགྲོགའདུ་ཡངམཆསཱ་སྦྱརདུ་རུ་] ཁྱད་སྔོན་བླ་མ་དེས་པས་བསྟུན་པའི་བར་དོའི་གདགས་པ་ཡོདན་དེཉིདྲངནཔ་བདདགོས ། ིའ་ཡངམདན་ཕྱིནངགེ་སྡོད་བཏུ་ད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐྲམས་ཅད་ 

















༄༅། །སྒྲ་ཐ་ཝའི་ཟགས་དནོ་བསམནས་སེོཔརཝགཆོདོལ།ཤྣདོཀི་འཇྲིག 
སླ་གོཀཔ་ཐགས་་ས་་།། བཛྲ་པི་སོགས་ཀྱི་སྔགསུ་ལེས་བར་ཤས་ལ ། ཤུ ས་ཡ 
ལཿ ལུ ཙཱ པོ མཿ 
།ཀུན་གཞེའི་ 





། ཞབས་གུ་ཤསཿ 
མ་པ །དེའི་ག 








བསམ་དུ་བྱདགནའ ། ཛྲ་ུཾབཾཧོཿ སར་ཏཛཱ་ག་ཏ་ཨཱཊྷིའེྦཏུ ། ཞུས་ཡ་ཤས་བསུན་དངས ། དབང སྦེ བསོ རྦ 
“ཤེ དུབྱམོ་བྷ་རས་བམུས་གདཔེདྱ་ཏཾང་ ། །ངུགདྲུ་རེས་སྨ་ནམས་ལ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་གལ་ཆེབས་འདི་ལད ། གཞན་ཡང་ 


] སྭོ་སེའི་སྔགསྦ་རས་ཕུལ ། བསྟོད་པ་དང་བྲག་ཤིས་བྗད ། དེ་ཚཆུརག་ཤིན་པོའི་དོ 
བསོདནམས་འདི་ གགི་མཐུལལས། བསྙུན་པ་རྲིན་པོ་ཆ་དརཞིངྱ་རྩས་པན༽། བསྙན་བརི 
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] །གཞན་ཡང་གྲོད་ཌེར་གནས་པ་ནམས 














༄༅། །བྲཀཤིསྦྱ་ཆས་པརབླརོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི ། སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོརྩོཁྱི་གལ་ལྐ་བུན་ཡིནན ། གོངྷོདྷཱ་ནཱས་ཟིནཔའི་མོཁོ་གཏུམ་བླསས་པ་དེ་ལུར་བཏངནས ། བསྔོ་བཞི་རིགས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་བདག་ཕོརྩར་བྱ་ཏབྱ་བད་དྒོ་ཛིསམས་དཔའ་ཉིད་དང་ | ཅྱལ་རརགསྣ་རི རམ་བཞེ་ དལ་འ འོགས མདོན གམ་ཚངའྲིཞུ་ོགས་བིམསཿ །པ་འཛན་པ་བདག་དད་དོ་ེསུན 
„ གྲོགས་སྩོབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དང་ ། མཆདགརདཔཚོགསཉའུ་ར་བ པའི ནྱ་གྱི་བདག་པོ་ནམས་ལ་དགོངས་སྭུ་གསོལ ། སྦྱེན་པའི་བདག་བོ་འདེདག་གིསམོགས་དང་ཡོ་བད་སྐུར ། རྔོ་རའཛེན་པ་བདག་དང་སྲོབ 
ཙཾ མ་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྔིའི་ཚོགས་དངབཅས་པས་༣༨ཉིད་སངསྤ་ཆས་སུ་བསྐྱེད ། དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉདགུགས་དདབངྱ་བངྲས་བ་དང་ ། སློབ་མའིེ་ཚྩྱོལཝ་དབང་བསུརབ་དང་ ] གནས་ཁང་ཐར་པཅེན་ 
 པོའི་གཞུལ་ཁད་དུ་ཟིན་གྱིས་བླནབས་ཤིང་ །མཆོད་པའི་ཆོགས་ནམས་ཊིདི་མ་བསངས། སྟོངཔ་ཉིད་དྲུ་སངས ། ཟག་པ་མད་པའི་བདུད་རྩི་ཆེམ་པྲར་ཤིན་གྱིས་བླནབས་ནས་ཕུལ ། ཞུ ཤེས་ི་ལཱའི་ཆོགས་ཚིས་པརྲ་བས་པད་ 

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཕྱོ་བདལ་ཐ་མཁདུཞེན་པའི་ པ་སྩངས ། ཨཤཾས་ཀི་བདུད་རྩིའི་ ཉིད་དུ གོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྲརསླའ་ཏེཅི་བད་བདལོངོས་སོད་ རྒྱལརའེ་དཀྱེལ་འཁོའོབ་ཐམས་ཉད་ཟག་པ་མད་པའི་ 


བན་བས་ཙེས་ཞིང་ ། ལུག་མའི་གཏོརམས་འརུང་པོའྱི འདཔ་རམངཔོ་དག་ངོམས་ཡིདདགའ་བནྡ་དས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགསླ་རབས་པོ་ཆ་འདི : ། རྡོ་ཝཾག་པའི་བསྙནཔ་རེན་པོེ་ཤེགས་དུས 









གནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་དུ་དརཞིང་རྒྱས་པུགྱར་ཅིག །དཔའ་བོ་དང་རལ་འཐོན་མའི་ཚོགསྣ་ནམསྱེས་ཤིངཆིས་ནས ། རང་ཉིདྱ་རུད་ཟིནྱི་སླརོས ། དེ་ལུརྱིནྱ་གིས་བླ༣བནས་རེམ་པ་གཉེསྱ་ཀྱི་ཏོག་ས་པ་གངོའཕལ 
དུ་འཆརབརྩ་གརཅིག །བདུད་བཞི་དང་ས་གིཉེ སྔ་བནྡད་གཉོད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྱོབ་བརུཅྩྱར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོངོ་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱོས་འོ་དང་བསོདནམས་ཀི་བརྡ་རད་སལ་ཞིང་  མཆོདཔ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བདལ་ཤེ་བརམཁོ 
བླ་ནམས་ཆར་བཞིན་དུའབེབས་བར༢ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྗོད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བབྱི་བ་འདི་དགེ་གི་མཐུ་ལས ། དམ་ཆེག་གི་སློབ་དཔོན་རྔོ་རྔ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོན་པོ་ད་ཀིལ་འཁོར 
ཨྨ། གྱི་འཁོན་ལོ་རྒྱན་བ་ཉེད་དུ་རེས་པར་མཐོངནས་། དེའི་བཀའ་ལས་སྐྲད་ཉིག་ཀྱརའདའ་བནམ་གྱན་ཅིག །སྒོ་ཐཾསས་ཅདནས་མཉེས་པ་ཁེ་ན་སྒྲབ་པར་བེད་ཅིང་ ། ཙིཔ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོསྱ་ཀི་མཛོདལ་ལོངས་སྤོད་པར༣ } སྙེངོཕ 
“ ཤིདྱ་སི་ཝགས་དོན་བསུམ་པས་མ་དུག་པའི་སྣུང་བཅུབ” ། བསངགལའཛོར ལས་བགུགས་བ ལོག་འདུགཐམས་ཅད་ དས་པ ། སྱདརིམས་ཀྱི་རྣལ་འཐོར་བས་གང་ཤརྡ་ལག་པའི་ལཉིད་ན་དོགས་པན། །ཚོགས་རྦིས 
ཀྱིནྣུལ་འཁོརབས་སྐྱད་རིམ་བྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེསྭ་སུཏྟོགས་པ་ནཿ ! ཤུམ་དབུང་གི་རྟོགས་པ་གོསས་པས་ཕུང་པྲོལ་གནསྐ་ུརྩ་ཊི་ཕེ་ཤེས་ ལྱ་སེ༢ ། འཁོར་འདས་གཉིས་འཇིག་རྟེནཀྱི་རྟོག་པ་རང་སརདག་ནུས་ཟུང་འཇུག་བརྔོད་བྲལ 
གྱི་ཡེ་ཤཾས་རྒྱད་ལ་སྐྱོན ། གས་དདབངགེ་ཏོགས་པ་གོསསཔས་བད་སྟོང་གི་ཡ་ཤེས་དང་གིས་འཆར་བདང་ ། ནད་པུང་ ༥༥ཾ་ཤེས་ལ་མཆན་འཛིན་གྱི་རྟོག་་པ་༣ང་སདདག་པར་“ ། དབང་གསུམ་པའེ་ཐབས་ཞམས་སྲུ་བབས 

















& 


ཐོའི་གོ་འཕང་བརེས་ནས་སློབ་མའེ་ཆོགས་རྒྱ་མཆོ་ཁུ་ཀུ་སྙེན་ཅེངགྲོལ་བྲར་ཐེད་ནུས་པའ* །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་ ། ལྷ་ ཕི 
ོ་ཕང་བེསཞས་ འདགས ས་དང ། བ་ཤིས་རས་པསྲ་དདོ། །མོལ་གཏམ་རེནཆེན་པདཔ་དང་ ། །ཡོནབཤད་ཞྭ་ཡལ་དོཤལ་གིས། 
བེ ྲུ 


། །གང་འདིལ་སྙོད་ཐངཆུང་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེངགེ་ཡི་ | རིག ་ 
] བྱར་བས། ན་པ འཚའ་ཚོགས། ས་ས །ཡེ་ཤེས་ཆུད་མི་ཟ 





969 ༽‰; 











བཀྲ་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས །ཨོཾ་སྭསྟི་སེངྱ ] ངོ་མཚན་དད་པའྱི་དལ་མཚན་ྱི་རེ་མོད ། སྒོ་གྲསམ་གྲུས་པའི་གྱཙུག་གིས་མཆོད་དེ ། གསོལ་བ་བཏཔ་ན་དངོོས་གུབ་ནམ་པགཉིས་ཊིདགོས་འདོད་མཐའ་ཡས་པ | 
པདྲེ་བག་ཏུ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་རེགྱན་ཙཱ་བ་དང་བྱཧུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པྲུནམས་དང་ ] དོན་གཉིས་མཐད་ཕིན་སྟོནཔ་སངས་རྒྱས ༈ གླེབ་གཉིས་མུན་སེལ་སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས ། རིག་གོལ་གཉིས་ལྡན 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ ། བསྱུ་བམེད་པའི་དཀོན་མ་ཚོག་རིན་པོ་ཆྭ་ནམ་པ་གསུམ ། སྤིརརྱལ་བའེ་ཞ་ཁམསྱུ་ནམ་པར་དག་པན་བཞཞུགས་པའེ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབཉིང་ ། ཁདཱ་པར་དུ་ཡང་ ། དཔ་ལུ་འབོརྦ་ཆུ་བོ་འདྲུས་པའི 
ཞིཔས) ལགས་བཤད་ཆུ་གཙོངའབབ་པའི་འཇུག་ངོགས་། མཁས་སླུབ་སྐྱེ་བོ་འདུ་བོའི་བཅྩིགནས། ར་ལེའི་གཙུག་ལུག་ཁང་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིདན ] ཤིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན་སྲེལ་བའུ་གངས་འི ། ཉེས་པའེ་དྲེ་མ་འཁྱུད་པའིདག 
ཤྱིད ; རྣམ་དག་ གུ་ལེགས་སྦལ་བའི་ས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་ངོམཚན་ཉན་རྣམསཀི་དྲུང་ན། འཐོར་པའི་ནབས་ཕེངགཡོ་བོའྱ་ཆུགཏན། བཀོད་ལགས་མཚེནདུ་དདདབའི་ཝེངསཛེས། ཡད་འོང་ལྟན་སྙུག་པའེ་ 

མཆོད་སྡེན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སཱསཉ ། བསྟན་པའེ་གངས་འི་བསྲུང་བའི་སེད་ཞེན ། བ ཉུན་འོཇེནའི་དགས་སྒྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་དངུརྨ་གང་པོ་འཇོམས་པའི་སྟབོས་ལྡན་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྒྱང་སྲུངས་དང་ 

བཅས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆུདཔརདུ་འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིང་ །ིནཔ་དམཆོས་ཞུ དགཔ བྟམན་འབིནདགེྒོཞུ་ས་གགྱར སྐེནོཔ་ཐུབ་པཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ། རྲུང་མཁནནན་པ་འི་ཞལ་མཕའནས་ 




















། འོར སྭ་ཀི་དབང་དྲུ་བསན །གཤི་སྐེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྕོ་ཆུས་ 'དང་ ། རྒྱན་དམ་པཆོས་འྩྱང་གི་ལེ་ཆྒྱོས་གཉིས } དང་པོ་ལ ། འི་ག ང་རབས །འོག་ཉུ་འབདས་གི་མི་འབས། སྙེང་སྔ་སའིཿ 
“ཤོལ ། འཇིགཉིན་ུད་ཆོན།གནགའབགས་བམ་ཞིག་ངབ་ དའནའང་། ཞིབ་ཆ ཉེས དང་ལ །ཞེང་ དག་ས འུབས ས་འབས།ཉིང་མེ་སའི་རག 
དཔཔོའི་རྒྱལ་བོ་ལ ། བྱ་མཛེན། རབ་པལྱ་ནུ་སོགས་འ རབའྱེ་རུལ་པྲོལཝ ། མ་ག་ཏྱི་ལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྙིང་ ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ ། བདས་ལའྱ་རལ་པོ་འཆ༣ 

ཛྷ བྱིད §སཾརྩ་སྦའྱི་རྨལ་བོ་གཞོན་ནུ་དན་ཐམས་ཏདྲ་གུང་པའི་བརྡ།་སྡུལ་ལེགས་སུ་དནཔ་ལགས་ཤིད་ ། རྒྱལཔོགྱནགསཅན་སང་པོའི་གང་ཇགཉའཐི་བཙནཔོད་ཉིདཆོས་ཀྱི་ུལ་པོ་ལ་སུ་བལགས་ཤིང་ དེནས 
གནམ་ྱི་བི་བདུན །སི་ལེགཝྭ་དུ་ །བརྱ་ྲི་ཝེ་བམདལ་སོགས་པ་རེམ་པར་བླདིང ] ཁད་བརཧིཤཱརྩ་ཝཱ་ཡ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྔནཤལ་བྱིུས་ཨུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྟེད་ ། སྐྱོརལ་སྲོང་བཙན་གས་པོའ་དུས་སུ་ 
སྲོ ] ཝི་༼སྲོང་ལྔའུཉན་གྱི་ རེབལ་དམཞིངྱ་རས་པརམཛད ། མངའ དག་ཁྲི་ཕྲལ་པ་ཉཧགྱིས་རབ། ཉང་བླ་ནམསྭ་ཀི་ཞབས་སྩི་བོདླབངས ། རབྱྱབཱངབ་རི་རེལ་འབས་མི་ཟིམ་བཏུན་བ ཡུལ །གསུང་རབ་”་ 

མོད ལྷཟྷ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྒུ་རེངལ་གསང་སྤགས་རྒྱུད་སྔ་བཞིའི་བསྟནཔ་བོད་ནུགདནེ་དྲངས ། ཇོབོ་རྨ་ལྷ་བ་ིག་བོད་ནུ་སྤན་འདྲེན་པའི་བདག་རྐྱན་མཛོད་པ་སོགེས་ཆོས 





ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དཔའ་བ་དང་མཛདྭ་པ་ལ་སེགོས་གཟུགས་བཟང་དནལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟཾན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་རྣམས་རེམཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པརགྱར་པ་ལགས། མདོརོན་མི་ཆོས་ཉི་ལྩོ་ཆོས་དདག་ཐམསཅདྱ་ཐང། 
ྲེྲིྲིེྲ སངའི་སུས་ལྔ་ཞིལ་ཡདོཀྱི་དདསབྱ་སས་འྱིདན་འ་བདས་ས་་་་ས་ས་ ། གསིག་བས་ཅོས་དབངལ་འི་རྒུན་པབ ། སོ་ས 
བསྙན་པ་དམ་ཆོས་ཀི་དར་ཚུལ ། རྱས་ཤེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དངགསུམ་ལས། དཔང་པོལ ། གསང་བ་བསམྱ་ཤིས་མྱི་ཁབ་པའི་ནདོའ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ། སྙེངངི་པདམ་དཀར་པོའི་མདོའ་རིསྭ་ཨཱ་ཁྲབང་བདང། 
ཉི བྣསལ་པ་བཟང་པོའི་མདོའ་རྗེས་ཨུ་འབངབ་སོགས་མང་ཞིག་གང་བར་གདའ་ནའང་ །ཀློགལ་ཨི་སྟོནཔ་ཐུགས་རྫཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་བཅོད་དུ་མེདཔའེ་བསསལ་པ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སདྲས་རྒྱསནས །རྩོད་པའི་དུས 
འདི་བ ངབཞི་ཐེར་འཐུམ་དུ་མཆོག་གི་སྣུལ་པའི་སྲུས་དོཊ༧ད་ཧྱྱི་མ་ཛད་པྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅི་གཉན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལགས ། བསྙན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ད༣་ཚུལ་ལ། ཤུབ་དཔང་ཆོས་ཀྱི་དཔེངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
པའི་རྗེས་སུ །ཆོས་ཀྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམེས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བརིམ་པརམ ཛད ། བུ་བ་གསུམ་པའིདུས་ཨུ་གསུང་རབ་་རམས་ཡི་གྲེ་ བིས རྒྱན་དྲུག་དངམཆོག་གཞེས་ལ་སགོས་པའི་དགོངོས་འགྲེལ་མཁྲནཔོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟནབཅོསཾ་སང་དུ་མཛདནས ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཉི་མཤརེ་བ་ལྟའ་གྱན་པ་ལགས ] བེདདུ་སྩུམ་པའྱི་སྐུ་ཐོན་མིསས་བོ་ཊས་བོདྭ་ཀྱི་ཡི་ག་བྱརམས | དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཉོད ] ཆོས་ཀྱི་སྐྱན 











གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་། །གསུམ་པ་བཀའ་དྲེན་ཚེ་བའི་ལྕེ་ཆས་ལ ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཉན་ལ་བཀའདྲིནཆེ ། ད་པད་དྲུ་བཉས་མདྦུཀུྱི་རལ་པོད་ཉིད ། མི་མཇད་འཇེག་རྟེན་ཁམས་པྲ་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིནཿ། 
དེ་ལ་སྭ་ཏད་པན་དུ་འཛམ་བླུ་གིང་པ་ནམ་ས་ལ་རྒྱན་ གདངམཆོགས།ཉེས་ཛ་ག་་་ལོ་་སོ་ས་ ལི་ལི ! ཅུས་ཞབསཝ་སགོས་སྣ་ནལ་འབྲོ་ ཡི་དགས 
ྲྲ དོ་ཁ་བ་ཅན༔ ྫོངས་པ་ནམས་ལ་དང་པོར་ ་པའི་ཆོསྤྱ་ཆུལ་མུས་དབོན་ནམ་གྲསུམ།་དདུ་ཟུ་ཆན་མཁན་བྱུཧད །མཐར་ཡོངས་ཚོགས་གནས་ལྔའིགཔ་འི་པ།ཉེན་ཨྭ་ཏི་ ཆོས 
བྷ བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བ་ཀའ་དྲིན་ཆེ ] ཁྱད་པར་ནད་རེའི་ སྭ་དྱུཧདྡ་ནམ་པ་རིདག་པ་འདིཉིད་ལ་རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗིའཆདྲཆེན་པེ | ] སྙོབོས་དཱུ་མ་པའུབ་ཐུབ་པའི་དཔང་བོནོས་བྱཟུང་ས །རང་རང་གྱི་ཙ་ཛའྲ་བ་མའི 
བར་དྲུ་རེན་པྷ་ནམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ ། སྒོས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ལུཿ 'སེམས་སྐྱོན་མད་བསྙུན་པར་ད་པའེ་ཕ་ཨ ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་འགེདོ་པདབད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན ] དབང་བཞིས་སྙིན་པར་ྱད་པའི་དམ 
ཚིག་གླིབ་མ ། ཟང་དོར་སུནམད་ཚཱུའ པར་ཐིད་པའི་དགེ་བའི་བུཤེས་གཉེན ། གཞུང་ཡོགས་ཚུལ་བཞིན་སྟེན་པར་ཤད་པའི་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་  ཐར་པའི་ལམ་ནུ་བྲྲོད་པའི་མཆེད་གླེབོདོ་ར་ལུན་དང་བཅོས་པ་བཀའ 
དྲིན་ཆེ ། ཀུད་པརདུ་དེ་རིང་གི་གནས་སབས་ཨུ ། གཞན་སྡེའི་དྲ་གས་པ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ། རང་ས ཟམསབས་སྒྱངོ་བའི་མཛདས་པ ། མཁས་བྱ་ས་རན་་ཧི་སྭ་སྤས་པའྱི་ཟ་མ | རྲུཔཔ་ཉིད་ཞེབ་ས་མངོན་པ་རམལོ་ 








པའི་ཏགས་ལ་ཉེ་བརགནས་པའི་རིག ་པ་འཇིན་པའི་ཚོགས་ལ ། ཆོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་དངྔརས་ཨུ་མུན་པའི་དཔའ་བོའི་སོན་མེ་བཟངཞིངྱ་བནོམ་ལཱ་ཤེ་བར་མཆོད་པ་འདིཉིད ། སྤྱིར་བྱི་ན་དེག་པ་འཛིན་པའི་བསྙན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིའ་དད་ ། ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོམཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརྩ་༡་བའྱི་ཕིན་དང་ ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཉད་ནུ་གསཔསགས་ཀྱི་ཀུན་སྩོདོབཟདཔོ་དངམི་འཕལ་བའི་ཕིད ། ཡོནྱ་སི་བདག་པོ་རྡོ་ཚཱསོོབ་དཔོན་ 
མིངའདེ་ཞེས་བབས་བླས་པ་པའ་གདའ་བསུ་དེལས་བང་བའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་རིགས་ཐམ་ས་ཏདྲ་ཀི་བདུག་པྱོབ་བདག་ནྡོ་རྭ་སེམས་པའི་གོ་འཕངདུ ། བྷོ་བར་བྱིད་པའི་མཐུན་འྱབ་ར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པནཞུ། སྦྱིན་བདག 
བསེདོནམས་བསུགས་པེའི་ཤིརྭདུ་བས་བྱ་བེད་ན ། ཐོག་མར་འདྲི་སདབརྡོད་པན་བྭསྟི ། སྤན་པའེ་བདག་པོ་ཏོད་རངཝུགས་འདི་ལྟཝའཇོག་པུན་མཛོད་། །ཇི་སད་དུ་མངོལས ། ཆོགས་བསགས་པ་ལ་བད་པའྱབར་ | ། 
དྲ་ཕིར་མི་ཡི་བསོདནམས་དསགས་ ། །དནིཡུངདད་ཡང་དུ་བསགས་། །དེིདལ་ཡའྭདནཔྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞུཧོརཔྱ་བདཔའི་དུས་སྱུ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསུགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསུགས་པ་དཉིང 
ཨུལྱ་ཁད་པནཿནདའཏནཔས་བླ་༨ བ་གལ་ཚེ་ཞང་། ད་ཡང་གདདབྱསོན ། རོགས་པའི་བརྒ་བུ་བྲསའོ། །རདད་བ་བཞི་སེམསཅན་ཐས་སཿུདི་དོནད་བླ་མོའོ། །དགོས་པ་ནིམི་ ཟད་པརྩཔརའི་ཆདུའོ། །གང 
བྷ་མ་ན ། རང་གཞེན་ཡི་ནུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་འདུས་བསྱེ་ཊི་དེགྱཚ་རྗམོ་བས་བསྱན་བླ་ནགས་སོ། །རྣམ་པྷྱིཕིནཔ་པོ་དང་ ། ལནཔ་པོ་དང་ ། ཕྱིན་བདབ་བའི་ཛས་དེ ། འཁོརགསུང་མེ་སེགས་པའ་ཏོགས 
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༄༅ །པའི་ཤེས་༢༠ྱ་ཉིས་ཟིནཅིང་། སྣདཆ་མ་དོན་བའྲི་ཐབས་ཀི་བསོའོ།དྲེ་ལུར་བྲ་མོ་བོ་ལ་བརྟེནནས།། ཟལ་བའི་འབྲས་ཕྱུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཤིདྱ་ཊི་ག་འཕདྱ་སཱ་ནུ་ཐོབོ། རྣམ་སྦྲན་དང་བདག་པོའི 
འཐས་ཅུ་བདའྲོ་མཐོ་ ཨུག བ་ན ང་། ཨ་བ བ་བ དུ དཿ གི སྲག རཆ ། ་་་་མིསེ 
།དབ་པའི་སྟོབས་དུང་།ཚོགས་གཞིས་ཡངས་སྲུ་རགས་པའི་མཔའ་ཐངཆེནཔོལ་དྱི་བངཔ་ཡིནྭ་ཐས་བ་ཨ ཛད་ལ་ །དཀོནས་ཆོག་གསུམ་བྱ་སྦན་སར་བྲམ་བའིམཐུནའྱག་རམཛད་པ་ུ །ཚགས་བྱསན་བཞུགས་པའི་སཛས 
ཧཱཾ རྒྱས་དང་ཧདུཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་བདག་དང་སྦྱེན་པའི་བདག་པོ་ལ་དགོངས་གུ་གསོལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་འདི་ལྟར་བསྒབ་པའི་དག་ཚོགས་འདིས་མཆོན་བེདདུ་བས ། དུས་གྲསུམ་དང་འཐེལ་པའི་དགེ་བའི་ 
ཙཾ ་བྱ་སིན་པའི་བདག་པོ་རང་གི་བླསབཔ་དང་ ། གཞནབྱཀིདདབྱའུག་པདང ། གཞནྱོགས་བྱསེས་པ་ལྔ་རུསསུ་ཡ་རདངུལ་པའི་དཔི་བཅི་མཆིས་པའི་མྱབ་དངནུས་པ་ལ་བཏནནས ། ཅིན་པའི་བདག་པོས་མཁའ་མཉམ་སྣེམ་ 

ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་དྒོན་ ༈ཡད་དགུ་པརྦ་རོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རསྭ་ཙི་གོ་འཕྲང་རིན་བློ་རྩསནྲདུ་ཐོབ་པནྱ་བནཅིག །སྒིབ་ཕ་གཉིས་་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་བདེ་བླག་་ ་ཏཱུ་བྱང་བརུ་གྱར་ཆོག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྡོད་ །གཞན 
ཡར་སྨྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐྱ་བ་དང་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་། བདྡ་འགྲེ་མཐོ་རཾས་ཀ་འཇི་ག་ཉེན་དུ་སྐེ་བརྩུསའཅིག །འཕགས་པའི་ནོནོ་བཅུན་བྱི་རྒྱན་“་དང་ལྡནབར་རྒྱརཅིག །སྐྱབས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 























ཅུམཐོངབ་དངམི་འབལ་བརྩས་རཅིག །ལམ་ནམ་པར་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱམམོལྟ་བུ་རུམས་སུ་ལནཔ་དང་མི་འབྲལ་བརུགྱརཅིག །གྲོགས་རྣམ་པརདག་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟབུ་ལ་བསྲེན་བཀུར་བེདཔ 
དུང་མི་འབལ་བྩ་གར་ཅིག [ལྟ་བ་རྣམ་པའ་དག་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དངམི་འབྲལ་བརུྱྱརཅིག །སྭོདོཔྱ་ནམ་པ་དདག་པ་ཕ་རིལ་ཏུ་ཕིན་པྱ་དུག་དང་མི་འཐྲལ་བླ་གམཅིག །བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་ལྤག་ཟུང་འཕྲལ་གྱི་ཉམླ 
ལེན་དང་མི་འབྲལ་བེདྱ་གུར་ཅིག །འབྲས་སླུ་ནམ་པུན་དག་བ་ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྐལ་པ་སདྭསྱ་ཧེས་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ི་གོ་འབདྱ་སནདུ་ཐོབོ་བྒུས༣ཅིག །ཟིནལས་ནམ་པར་དག་པ་ཚུན་གུབྱུ་མི་ཆདྱ་ཉི་སམས་ཅན་ཐླམ་ 
གཱ ཅདྷ་ཏི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིནདུ་བསངནུས་པརྱ་གུརཅི་ག །ཚའདི་ཉིདལའང་ ། འགལ་ཏེནབ་ཆདཐམསཅ་དཞི་བརྩ་བར་ཅིག །མཐུན་རྐུན་ཚེ་དང་བསེདོ་ནས་ས་ཐམསཅདགོངནས་གོངོདུའཕལ་ཤངྱ་རས་པྲརྩ་བཱཔཅིག །ཇེ 
ལྐུར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིནདུ་འགྲུབ་པའུ་གྱམཅིག །དེ་ལ་གགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ གཙམ་ཡངསི་འབུང་པར་རུར་ཅིག །ཅེསྱ་ཀང་བརྗོད ། སྱིར་ཐུན་མོང་གི་བྲ་སོ་པ་ཙ་མྲ་པདན | 
དགོངས་སུ་གསོགབདག་གཞན་ནམས་ཉྱིས་འདི་ལུར་བསྒྲབ་པེའི་དགེ་ར་རྣམས་ཕོགས་གཅིག།ཏསྡམ་པའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བཉེན་ནས ] ཕན་པ་དངབདེ་བ་མ་ལུས་པའི་ཞྩ་པང་གནས། རྒྱལ་པའི་བསྙན་པ་འིན་པོ་ཚེ་སྒོ་ཐོན། 
ཅདནསྣ་ལིགོས་ཐམས་ཅད་ནུདན་ཤངྱརས་ལ་དུནའེ་གགགས་བཟང་ས་ །བསྙུན་པ་འཛིན་པའི་སྩེས་ཐུ་དམ་པ་ཕྱོགོས་གན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚོ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བ༥ནུ་གཅོ་དོ་པ་ཝམ་ས་ཅད་ 
ལཿ )ཉར་བའམགས་པམམམསཔརརརརའ༨༨༤༨པ༡༧༧༨༤༨པ༨༨༨༤༤༨པ༢༧༨ར༨༨༨༨༥༨༧༧༠༠༠༠༨༨༨༨༩༤༤ར༨༨ར༨པ-༡༡༡༨༤རའརརརརར༢༡༢༣༧༦༦༤ར༤༢༤ར༤༢༠༤༥༦༠༢༤༤རརར༢༩༠༠༢༥༤༨༤༤༤༤ས་ .-2 
















































ཐབསུ 


༄༅། 
གི་འྭི་མཆོད་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྩོདོདཉུའི་སྒྲབ་པ་ཐམསཧད་གངནས་གོང་དུ་འཕལ་ཞིངྱ་རས་པར་གུར་ཅིག 








‹ །ཨུ་ཐར་བརྩ་གྲར་ཅི་ག །ལྟ་བཐ་དད་པ་མེ་མྱའུན་པ་ཛཿ 
སིད་སུ ཤི་ཡོང་་བྐའ ང་བས་མི་ 
བསོ་བྱ་རས་པནཔེད་ན ། དགོངས་ཨུ་གསོ ། འདི་ལྟརཔསྒྲུབ་པའི་དགབའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེནནས། ཆེ་གེ་མོའི་རླུང་དང 














།མཁྲི་ 





6, 


[ཡམས་ཉི་ནད་མསདནེ་བདས་ར  །སུད་དང་སར་ 
ཡིག་ །སམས་ཉནྲ་སས་ 


ཛི་བའྲི་ནམ་པརྲ་ཀོལ་བའབདབལ་གནས་པྲ རྒྱམཅིག །གཞན་ཡང་ ། འཐྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙན་གཅིག་པོ། 


ས་པ་དང་ ། བད་ཀན་ལསྐྱ་ཐུར་པའི་ནེད་ཐམས་ཅད་འགྱཏུ་ཞི་བ 


།ཾ་བར་ཞི་བརུ་གྱུཅྱི་ག །རྣམ་པར་དཀརབའི་འིན་ལས་དང་འགྲོ་དོནརོགོས་དུས་གནས་སྐབས་ཐསསཅདྲད་དམཞིདྱ་རསཔ་རྩགར་ཅིག [དགེ་འདུན་ཐམ་སཿདྱ་ཀཱད་ཐཱགས་མཐུནཅིང་ཡི་ 
ནཱ དདག་གྱི་བིན་ནབས་ལ་བཏེན་ནས་ཨཐའི་ཡུས་པའི་སེམས་ཅནལ་དདྱ་སིད་ ་དཔལ་ཕུནསུམཚྲོག 
` པླྩ་གརིག །ཡངས་པའྱི་རལ་ཁམསྤུ་ མས དེབདེབྩ་གར་ཅིག །ཧུས་ཀྱི་འཐུག་པ་ཐམསཅད་ཉེ་བརཞི་བཅྩ་བརཅི་ 


བཱ ཅིག །སད་དང་སེདབ་དང་ཨུ་གུ་ཐམས་ཉདཞི་བརྡ་གུར 
# | ཅཾག །སེམས་ཉནམ་ནུངས་པྱ་ནསསྦ་སི་བསམ་སྦོ་་པ་ཐམས་ཅདཞི་བརྡ་ཚུན་ཅིབ །སིམ་སཉན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མུ་ལར་ཤམས་པ་ལ་གནས་བདྲ་བར་ ཡེངོས 


ཅདབདུདྱ་ཉི་ཞགས་པ་ལས་ཡེངོས 


ཟངཟིང་ ༠༡“ ་པ་དག་སཱངས་ཏེ་ཡངདག་པའི། བ་ལ་གནས་པྙརྩ་ཐརཅིག །བུདྱཆུབྱ་ཏི་སྐྱོདཔླ་རབས་ཆུན་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་པ་ རྱདཅིག །འཕགས་པ་དགས་པའི་ 


།སེགས་བརྗོད ། ནད་པའི་དོན་ 
ྩཧརཅིག །ཝེཿཔདང་འདངས་པའ 





ནད་ཐམས་ཅད་རགྟུཞི་བརྩ་ཱརཅིག །ཟློ་ར་ྱིཉེནདུག་པོ་ལས་བུངབའི་ནད་ཐམས་ཅད་འབཏུཞིབ་ྩ་གར་ཅིག །གདོན་བགིགས་དངའྱ་བང་པོའི་གནོདཔ་་ཝམསཅད་རབྱཏུཞ་བརྩྱ་སར་ཅིག །བགེགས་དང་པབོ་འདྲནཡི་གནོད 
པ་ཐམས་ཏུད་དབྱཏུ་ཞི་བརྩ་ཐརཅིག །བཙན་དངཐ་རང་གི་གནོདོ་པྲ་ མསུཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྱ་གུན་ཙཾག །དུས་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཙད་རབཏུ་ཞི་བརྒྱ་གར་ཅིག །བདུདྱའི་ཞགས་པ་དངགཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ར་བླའོ་ 
པདྱ་གུར་ཅིག །རྨི་ལམ་དན་པ་དང་མུཚན་མ་དན་པ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཞི་བྱ་གརྡཅག །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཞི་བརྩ་གུར་ཏ་ག །ཚེ་དང་བསེདོནམས་ཿམས་ འནས་གད་དུ་འཕེལ་ཞི་་རས་པརྱགུའཅིག །ཅེས་ལན 
ཧཾ གསུམ་བྗོད ། བྱམས་པ་བདན ༈ ཆེ་གི་མོ་ལ་སགོས་པའི་ ། སེམསཾ་ཉཱནནདཔ་རི་སེད་པ། །དེ་ཀུན་ནད་ལས་ཐར་བའཤོག །འབྲོ་བའི་ནདནི་མ་ལུས་པ། །རྟགཉུ་འབྱང་བ་མད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡན་གསུམ་བཏྔོད། ཚེལས 
འདས་མ་ཐག་གི་དེན་དུ་བྲས་བ་བདྲན ། ཐམས་ཅད་ཚལས་འདས་པ་འདི་ཞས་བྱསི་བལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ཞེས་བྱསི་བ་ཛོག་མ་མ་ཛཆེས་པ། སྭ་དྭ་ལུ་ལྭ་བུག་གི་བར་དུ་ ། འདོདཆགས་མད་པ་དང་ ། ཞེ་སྭརམེད 
བདང་ ། གཏི་མུག་མདཔ་ལསྱ་བང་པའེ་དག་བའྱི་ཝ་བ་ཁོ་རང་གིས་བྱའི་བ་དང་ ། རཾ་རམ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ ] རླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ མཁའ་འབྲ་ཆོས་སྐྱོངོལ་གཏོར་མ་བཏངབ } དག་འདུན་འདུས་བྱ་རམཚོའི་ཌོག 
ལ་བསྟན་བཞུར་བ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཟླས་བརྔོན་བགྱིས་པ་དང་ ། བན་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྲུངདྲེ་མ་མེད་པ་བསྒྲགས་པ། དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པྩོ་ནམོས་སུ་བྱཅག་ཅིང་དཔངདསུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར 
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༄༅། །བཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད ། ཚོལས་འདས་པ་མི་དའདི་ཞེས་བྱསིབ་ཁམས་གསུམ་འོ་བོ་རིགས་དུག་སྲེད་པ་བརམ་དོ་གངདྲུ་མེས་སམ་སྒེ་བའི་རིགས་ཅན་ཅིག་ཡིནནའང་ | དེའི་ཐཱི་བཞིན་དུ་ 
འཐངཞིང་ཡི་བཞིན་ནུའ་དུག་པྲདྩ་ཧུརཅིག །ཞུགས་ནས་ཀང་རིགས་དུག་སོ་སོའི་སུག་བསལ་དངྙཀུནའྱ་དངཅི་ཡོདལས་ཛཱར་བརྒུར་ཅིག །ཆོགས་གཉིས་ཚོགས་ཤིང་་ིབ་གཉིས་བངནསྱ་མུདུམ་ངོན་པར་ཇོགས་པར 
སངསྐ་རས་པནྱ་སྲར་ཅིག །བདུད་དངག་ཤི་ ུའི་འཇིགས་སྒུག་མཐའ་དགལ་སྐུརིདྲད་ཐན་བླྱ་ཐར གཾ །འ་ཇིགས་པའི་ ་བཞེ་དང་ཤུམ་༥༥ང་བའི་གཡངས་གསུམ་ལ ཀོས་པ་བརདོའི་འ་ཇིག་སྐྲག་མཐའ་དག་ལས 
རྒྱ་རདུ་ཐར་བརྩ་ཐར་ཅིག །དུན་སྲད་དན་འགགོ་ལག་པར་ལུད་བྲ་ནམས་སུནམ་ཡང་ སྩེ་བརུགྱརཉིགེ །བདེའགྲོ་མཐོ་རིས་ གཉེན་དུ་སྒྱ་ བཏྲུ་གྱན་ཅིག །དལ་འཾརྫཾ་བྱི་ཆོས་བཅོ་ བྱཧད་དང་ལཱན་པའི་མའི་ཡུས་རྟན་ཕུན 
སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུ༣ཅིག །རེགས་བཟདབ་ནམས་ཀྱི་ནངནས་མཆོགཉུ་སྩཾ་བྱརྒ་ུར་ཅིག །མ་དུ་ཐྲོས་པ་དངཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་མཆོག་རྒུ་སྐེ་བརྲ་གྱན་ཅིག །གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ངོཚཤྲས 
སྱངཐལ་ོདཔ་རུམས་ཊི་ནངནས་མུཆོག་སུཔདའཅིག །ཙས་ལན་གུམ་བ་རོད ། གཞན་ཡད་ཚོལས་འདས་པའྱི་དདལ་སངསྦྱ་རས་པའྱི་རོས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རཱིགས་པརྩ་ཐར་ཅིག །སྐོགས་དང་ ། ཚུལ་ཌླཱས 
ཉི་ཡུང་པོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགས་པརགྱཿཅིག །ཙསཿ ོགས་སྐབས་དང་སྦྱར །ཚོ་ལས་འདས་ནས་ཡུནརང་བོན་སེང་བའི་དོན་ནུ་བོ་བ་བསྡུས་པ་བརྗོད་ན { དགོངས་སུ་གསོལ །འདི་ལྟཾར་བསྒྱུབ་པའི་དགཚོགས་རྣམསཀྱ 


495 \“$:༦ % 





696 ༽༦€)8:;¿ © 











༄༅། །ཏ ན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་གོངནས་གོངོད་འཕེལ་ཞིདྱརས་པརྩ་སུཿཧིག ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་བ 


བྷཉེས་བླྱ་གརཅིག །སྤུལ་པའྱི་སུ་འཐུམ་ཕག་གྲངས་མེདདུ་མས་མཐའ་ཡས་པའི་སམས་ཉནྱ་བྭ་དོན་ཕེད་པརྨ་གཱན་ཅི་ རུ མི་ཆད་པའི་ཡང་ 
ཅིག ག་གིས ལ་གནས བདག་ད ནམས་རབདངཚ་རབས་ཐམས ཅཱ། ས་དེ་པའ་བཤེས་དོིགཔའིགས་པའི་ 


༡ ཟཀའི་ལ་ལའི་རོར་རེའ་པའི་རག་པའི་བཤེས་གཞིན་ བོ ཇ(འ5 ༡5༨2 ྫ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆེས་སྙོན་པའི་དགེ་བའི་བ་ །ས་གཉེནནམས་དང་ཞལ་མ་ཇ་བརྩ་ཧུར་ཅིག །དེ་དག་ལས་ག 


ཅདྭདྱུ་སོ་ཝམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོན་འྱང་བརླ་གརཅིག །མི་སཉེས་པ་སྒྲད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་ཡེ་བསྒྲབ་པདབྱར་ཅིག །སྙཾ་བ་དང་ཚེ་དྲབས་ཐྲམསཉད་དུ་ལམ་བ 
སྒྱཾབདངསྲིད་པ་ཐམས་ཉད་དུ་དམ་པའེ་རཱོས་སྙེད་པ་ལ། (ཞིངདམ་པའི་ཆོས་སྩོད་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པརརུརོ་ཅིག །ཞུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ' 
འདིཿགངབསྔོ་ན ། འདོགསྲ་བས་པའིདགོ་བླ་ནམས་སོ། །གདད་བསྔོན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོདང་ ། མཐན་ཐུག་དས་ལགས་སུའོ། ། 


སྒྲིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་བྲང་བརུ་གྱརཆིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཐང་ 
འི་ད །ལྒུན་གྲུབ་རྒྱན དའི བ་ཅི་གཟིགགཡ་འབབ་འད་གར་ ཆུརད 
དབང་དུ་སྐདཅིགཙམ་ཡང་མི་འབྲོ་བརྲ་བྱཾར་ཅིག །ཐབ་པ་དོང་ 
དམ་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་ནོད་པོའི་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པརུབྱམཅིག །གནས་སྐབས་ཐྲགུ་ 
་ི སྒྲབ་པའེ་བར་དུ་གཉོད་པ་ཐྫམས་ཊད་རབ་ཏུ་ཞི་བརུ་ངྱའཅིག། 
ཊའེ་ཤྭདྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་གཉེས་དང་མི་འབལ་བརྒྱགསཅིག །ཅེས་ལནགསུམ་པྲ་རོད་དོ།། 
དེ་ལའེ་དབངྱ་ཆུབ་གསུམཁྱི་ཐེ་བས་གསུམ་ ཡོདྲོ་ཀང་ཇོགས་པའི་སངྱ་རུབ་ནེམཆོག 








ཨིནནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་དུའྲོ] །དགོས་པནི་མི་ ་ཟད་བརྱ་བ་བའི་ཆད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ཝ་རབ་སྔོན །འཁོའོ་གསུམ་མི་དམིགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། སྣཔ་ཆམ་དོར་བའི་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་་ 
སློ་ནས་སོ། །བརྲོ་བ་ནང་གི་ངོཕོ་ནི ། རང་གིས་ཌས་པའི་དགེ་བླ་ནམས་ཡུལ་ཁདཔན་དུ་འྱགུན་བརྡུད་པའི་འུན་པ་མཚུངས་ལན་དངབས་པའོ། །བསྔོ་བ་པོ་ནི ། 


མི་ཤཾསཱན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཅདདུ་བཏུག་ནས་ ། དེའི་ཆིག་ རྗས་སུ་དང་གི་ཡི་དའདུནཔ་དབདཔའོ། །ཚུལ་ཞིམས་ལན་པ་མང་པོས་མཐུན། རེ 
སུ་བཅས་པའི། །བདུད་རིའི་ཐྲིག་པ་ཟདམེ་ཤེས། །བག་ཡོད་ 


ཐག་ 


༣ བད ༢ ི་ ་ 
ཟཾ། འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གནས་ནི་སརས་རྒྱས་དདབདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བ གས་བརམོས་པའི་མངོན་སུམ་དུའོ། །ཡོངས་འདུའི་ཤིངལ་ག 
ལེགསྤ་བསྩརུངདུ་ཡང་། །བསོ་བས་མེ་ཟདའཕེལ་བྲད། །ཅཾསྭ་པ་བ་འདིནི་ སས མོསས་།ད་ །སོང་་ད། པའ 








།ལེར་སྐྱརབའོ།། 





(༨ 


དགྱེ་ཚ་སོག་་པརྨ་པདཔ་དཔཉིད་དོ། །རུང་གིས 
'འྱགར་བས་ནའགུབ་སླ་བ་ཡིན་ཏ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཝཱནཔས་སྒོན་པ་ 


ཀཾ 


